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ANNOTATSIYA

Ushbu tezisda Peganum harmala tarkibidagi alkaloidlarning kimyoviy tabiati
hamda ularning antimikrob faolligi o‘rganildi. O‘simlik tarkibida mavjud bo‘lgan
garmin, garmalin, peganin kabi alkaloidlarning bakteriya va zamburug‘larga qarshi
ta’siri tahlil qilindi. Tadqiqotlar natijasida Peganum harmala alkaloidlari farmatsevtika
va tibbiyotda istigbolli tabiiy biofaol moddalar ekanligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: Peganum harmala, alkaloidlar, antimikrob faollik, garmin,
garmalin, bakteriya, biofaol moddalar.

AHHOTAIUA

B manHOW paboTe W3ydeHBl XHUMHUYECKas MPUPOJA alKAJIOWAOB M UX
AHTUMUKpPOOHAs AKTUBHOCTb, COJIepIKaIUXCS B Peganum  harmala.
[Ipoananu3upoBaHO BIUSHUE ATKAJIOWJAOB TapMWHA, TapMaldHA W [EraHWHA Ha
OakTepuu U rpulKku. Pe3ynbTaThl HCCIEA0BaHMM TTOKA3alu, YTO aakanouasl Peganum
harmala sgBISIFOTCS TEPCHEKTUBHBIMU TMPUPOJHBIMU OUOJIOTHYECKA AKTHUBHBIMHE
BEIIECTBAMH JIJIs1 (hapMaIleBTUKHU ¥ MEIUIIMHEI.

KawueBble caoBa: Peganum harmala, ankanouasl, aHTUMUKpPOOHas
aKTUBHOCTbH, TAPMHH, TAPMaJIMH, OaKTepUH, OMOJTOTHIECKH aKTUBHBIC BEIIIECTBA.

ABSTRACT

This thesis investigates the chemical composition and antimicrobial activity of
alkaloids contained in Peganum harmala. The biological properties of harmine,
harmaline, peganine and other alkaloids were analyzed. The study showed that
Peganum harmala alkaloids exhibit significant antibacterial and antifungal activities
against several pathogenic microorganisms. These compounds are considered
promising natural bioactive substances for pharmaceutical applications.

Keywords: Peganum harmala, alkaloids, antimicrobial activity, harmine,
harmaline, bacteria, bioactive compounds.
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KIRISH

Dorivor o‘simliklardan biologik faol moddalarni ajratib olish va ularning
xossalarini o‘rganish hozirgi zamon kimyo va farmatsiya fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan biridir. Aynigsa, tabiiy alkaloidlarning mikroorganizmlarga qarshi
faolligi katta ilmiy ahamiyatga ega. Shunday dorivor o‘simliklardan biri oddiy isiriq
— Peganum harmala hisoblanadi. Peganum harmala gadimdan xalq tabobatida turli

kasalliklarni davolashda qo‘llanib kelingan. O‘simlik urug‘i va yer ustki qismlarida
biologik faol alkaloidlar mavjud bo‘lib, ular farmakologik jihatdan muhim xossalarga
ega. So‘nggi yillarda ushbu alkaloidlarning antimikrob ta’sirini o‘rganishga qiziqish
ortib bormoqda. Chunki antibiotiklarga chidamli mikroorganizmlar sonining ortishi
yangi tabily antimikrob moddalarni izlashni talab etmoqda. Mazkur ishning magsadi
Peganum harmala alkaloidlarining kimyoviy tarkibi hamda antimikrob faolligini tahlil
qilishdan iborat.

ASOSIY QISM

Peganum harmala o‘simligining kimyoviy tarkibi Peganum harmala —
tuyaqorinlar oilasiga mansub ko‘p yillik dorivor o‘simlik hisoblanadi. O‘simlik asosan
Markaziy Osiyo, Eron, Hindiston va O‘rta yer dengizi hududlarida keng tarqalgan.
Isiriq tarkibida quyidagi asosiy alkaloidlar uchraydi:

Garmin

Garmalin

Garmol

Peganin

Vazin

Ushbu moddalar [-karbolin guruhiga mansub bo‘lib, azot saqlovchi
geterotsiklik birikmalar hisoblanadi. Alkaloidlarning asosiy qismi urug‘larda
to‘plangan bo‘ladi. Garmin va garmalin moddalari sariq kristall ko‘rinishidagi
birikmalar bo‘lib, biologik faol xossalarga ega. Ular markaziy nerv tizimiga,
fermentlarga hamda ayrim mikroorganizmlarga ta’sir ko‘rsatadi.

Alkaloidlarning antimikrob faolligi

Antimikrob moddalar bakteriyalar, zamburug‘lar va boshga
mikroorganizmlarning rivojlanishini to‘xtatish yokiularni yo‘q qilish xususiyatiga ega
bo‘ladi. Peganum harmala alkaloidlari aynan shunday xossalarga ega tabity moddalar
qatoriga kiradi. Ilmiy tadqiqotlarda isiriq ekstraktlari quyidagi mikroorganizmlarga
qarshi faollik ko‘rsatishi aniqlangan:

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Bacillus subtilis

Candida albicans
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Aynigsa, garmin va garmalin alkaloidlarining gram-musbat bakteriyalarga

garshi kuchli ta’siri kuzatilgan. Tadqiqotchilar bu ta’sir alkaloidlarning hujayra
membranasiga zarar yetkazishi hamda ferment tizimlarini buzishi bilan bog‘liq
ekanligini ta’kidlaydilar. Isiriq ekstraktlari zamburug‘larga qarshi ham samarali
hisoblanadi. Candida albicans turiga nisbatan fungitsid xususiyat ko‘rsatishi
aniqlangan. Bu esa o‘simlikdan kelajakda yangi antifungal preparatlar yaratishda
foydalanish imkonini beradi.

Alkaloidlarning olinishi va tadqiqot usullari

Peganum harmala alkaloidlarini ajratib olishda ekstraksiya usuli keng
qo‘llaniladi. Bunda etanol, metanol yoki xlorofrom kabi erituvchilardan foydalaniladi.
Olingan ekstrakt tarkibi xromatografik va spektral usullar yordamida tahlil gilinadi.
Ko‘p hollarda quyidagi usullar qo‘llaniladi:

Yugori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC)

Infraqizil spektroskopiya (IR)

Yadro magnit rezonansi (YaMR)

Mass-spektrometriya

Mazkur usullar alkaloidlarning tuzilishini aniqlash va ularning biologik
faolligini baholashda muhim ahamiyatga ega.

Amaliy ahamiyati

Peganum harmala alkaloidlari farmatsevtika sanoati uchun istigbolli tabiiy
manba hisoblanadi. Ularning antimikrob xossalari yangi dori vositalarini yaratishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Tabiiy alkaloidlarning afzalligi shundaki, ular sintetik
preparatlarga nisbatan kamroq nojo‘ya ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli,-isiriq
asosidagi biofaol preparatlarni ishlab chiqish dolzarb masalalardan biridir. Hozirgi
vaqtda antibiotiklarga chidamli bakteriyalar sonining ortishi tabiiy antimikrob
moddalarni chuqurroq tadqiq qilish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Peganum harmala
alkaloidlari esa bu borada istigbolli tadqiqot obyekti hisoblanadi.

XULOSA

Peganum harmala tarkibidagi alkaloidlar biologik faol tabiiy birikmalar
hisoblanadi. Ularning orasida garmin va garmalin eng muhim alkaloidlar sifatida
ajralib turadi. Tadqiqotlar ushbu moddalar bakteriya va zamburug‘larga qarshi yuqori
antimikrob faollikka ega ekanligini ko‘rsatmoqda. Peganum harmala alkaloidlaridan
farmatsevtik preparatlar yaratishda foydalanish mumkin. Kelgusida ushbu
alkaloidlarning toksikologik xususiyatlari, ta’sir mexanizmi va klinik samaradorligini
chuqurroq o‘rganish muhim ilmiy ahamiyatga ega.
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