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Abstract 

This study investigated the anti-inflammatory activity of polysaccharides derived from Capparis spinosa L. 

buds in laboratory animals. The experiments were conducted using a model of serotonin-induced aseptic arthritis 

in non-pedigree male albino rats. The test substances were administered orally at doses ranging from 25.0 to 200.0 

mg/kg, and their efficacy was compared with the non-steroidal anti-inflammatory drug Dicloberl retard. 

The obtained results demonstrated that the efficacy of the polysaccharides from Capparis spinosa L. buds is 

directly dose-dependent, with all administered doses showing significant anti-inflammatory effects. The optimal 

therapeutic action was observed in the 100.0-150.0 mg/kg range, where the results were equivalent to, and in some 

instances superior to, the efficacy of the reference drug Dicloberl retard. In long-term observations (10 days), the 

anti-inflammatory activity of the polysaccharides remained at a high level. 

The research findings provide a scientific basis for the potential development of new, effective, and relatively 

safe natural anti-inflammatory drugs based on polysaccharides from Capparis spinosa L. buds.  

Аннотация 

В данном исследовании изучалась противовоспалительная активность полисахаридов, полученных из 

бутонов Capparis spinosa L., на лабораторных животных. Эксперименты проводились на основе модели 

асептического артрита, индуцированного серотонином, у беспородных белых крыс-самцов. Исследуемые 

вещества вводили перорально в диапазоне доз 25.0-50.0-100.0-150.0-200.0 мг/кг, и их эффективность срав-

нивали с нестероидным противовоспалительным препаратом Диклоберл ретард. 

Полученные результаты показали, что эффективность полисахаридов из бутонов Capparis spinosa L. 

находится в прямой зависимости от дозы, при этом во всех примененных дозах наблюдалась значительная 

противовоспалительная эффективность. Оптимальное терапевтическое действие отмечалось в диапазоне 

100.0-150.0 мг/кг, причем эти показатели были равны или в некоторых случаях превышали эффективность 

референсного препарата Диклоберл ретард. При долгосрочных наблюдениях (10 дней) противовоспали-

тельная активность полисахаридов сохранялась на высоком уровне. 

Результаты исследования научно обосновывают возможность разработки новых, эффективных и от-

носительно безопасных природных противовоспалительных препаратов на основе полисахаридов из буто-

нов Capparis spinosa L. 
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matory activity.  

Ключевые слова: Capparis spinosa L., полисахариды, серотонин-индуцированный артрит, Диклоберл 

ретард, противовоспалительная активность. 

 

В настоящее время воспалительные заболева-

ния представляют собой одну из наиболее важных 

и актуальных проблем для глобальной системы 

здравоохранения. Согласно эпидемиологическим 

данным, ревматоидный артрит, остеоартрит, спон-

дилоартрит, подагра и другие ревматологические 

заболевания входят в число ведущих причин инва-

лидности во всем мире [1]. Хроническое течение 

этих заболеваний, потеря трудоспособности паци-

ентов и нарушение их социальной адаптации со-

здают значительную социально-экономическую 

нагрузку на систему здравоохранения. Поэтому по-

требность в эффективных и безопасных противо-

воспалительных лекарственных средствах остается 

высокой. 

Основную группу противовоспалительных ле-

карственных средств, широко используемых в ме-

дицинской практике, составляют нестероидные 

противовоспалительные препараты (НПВП). Среди 

них ибупрофен, напроксен, диклофенак, мелокси-

кам и другие препараты широко применяются в ка-

честве средств первого выбора для симптоматиче-

ского лечения. Эти препараты уменьшают боль, 

снижают отек тканей и подавляют воспаление пу-

тем ингибирования биосинтеза простагландинов. 

Их высокая эффективность доказана в клинических 

наблюдениях, что обуславливает их широкое при-

менение [2]. 

Однако длительное применение НПВП значи-

тельно увеличивает риск нежелательных эффектов 

со стороны желудочно-кишечного тракта (язвы 

слизистой желудка и кишечника, кровотечения), 

почек и сердечно-сосудистой системы. Поэтому ча-

сто рекомендуется их совместное применение с ин-

гибиторами протонной помпы [2]. 

Глюкокортикоиды также широко использу-

ются в клинической практике и эффективны для 

краткосрочного симптоматического контроля. 

Хотя они являются мощными противовоспалитель-

ными средствами, их длительное применение огра-

ничено серьезными побочными эффектами, такими 

как остеопороз, гипергликемия, артериальная ги-

пертензия, иммуносупрессия [3]. 

В последние годы в широкую клиническую 

практику внедряются основные болезнь-модифи-

цирующие противоревматические препараты 

(БПВП), включая метотрексат, сульфасалазин, а 

также биологические агенты (ингибиторы ФНО-α, 

ИЛ-6, ИЛ-1) и новые таргетные препараты (ингиби-

торы ЯКК). Эти препараты играют важную роль в 

глубоком подавлении воспалительного процесса, 

непосредственном воздействии на патогенетиче-

ские механизмы заболевания, улучшении качества 

жизни пациентов и снижении инвалидности [4,5]. 

Вместе с тем, эти препараты также имеют 

ограничивающие факторы, такие как высокая стои-

мость, профиль безопасности, требующий фарма-

конадзора, а в некоторых случаях наличие отсро-

ченных нежелательных явлений. По результатам 

дополнительных научно-исследовательских работ, 



60 Danish Scientific Journal No101, 2025 

проведенных фармакологами нашего института, 

было установлено, что субстанция полисахаридов, 

полученная из бутонов и незрелых плодов Capparis 

spinosa L., проявляет ряд видов биологической ак-

тивности [6-8]. Это открывает возможность разра-

ботки более безопасных и эффективных альтерна-

тивных средств по сравнению с традиционными 

препаратами. 

Актуальность темы: В целом, противовоспа-

лительные препараты имеют решающее значение в 

медицинской практике, предлагая широкий спектр 

терапевтических возможностей — от симптомати-

ческого облегчения до модификации течения забо-

левания. Однако из-за существующих ограничений 

поиск препаратов нового поколения и биологиче-

ски активных веществ природного происхождения 

остается актуальным направлением для фармаколо-

гии и клинической медицины. 

Экспериментальная часть: Для оценки про-

тивовоспалительной активности изучаемых ве-

ществ опыты проводились на беспородных белых 

крысах-самцах массой тела 200-220 г. Животные 

содержались в условиях вивария в Отделе фармако-

логии и токсикологии Института химии раститель-

ных веществ Академии наук Республики Узбеки-

стан в соответствии со стандартными требовани-

ями: обеспечен естественный 12/12-часовой свето-

темновой цикл, температура в помещении поддер-

живалась на уровне 22±2℃, животные имели не-

ограниченный доступ к чистой питьевой воде и сба-

лансированному лабораторному корму. До начала 

исследования животные прошли 10-дневный пе-

риод адаптации (акклиматизации). 

Выбор доз, методы их применения и экспери-

ментальный дизайн осуществлялись на основе «Ру-

ководства по экспериментальному (доклиниче-

скому) изучению новых фармакологических ве-

ществ» [9]. Все эксперименты проводились при 

строгом соблюдении международных биоэтиче-

ских норм, в частности, на основе требований «Ев-

ропейской конвенции о защите позвоночных жи-

вотных, используемых для экспериментальных и 

других научных целей» [10]. 

Для вызывания воспалительного процесса в 

качестве флогогенного агента был выбран 1% рас-

твор серотонина. Серотонин является ключевым 

медиатором на начальной стадии воспаления, уси-

ливает высвобождение эндогенных медиаторов, та-

ких как гистамин, простагландины и брадикинин, 

что приводит к увеличению сосудистой проницае-

мости, экссудации и активации пролиферативных 

процессов. Эти свойства позволяют использовать 

модель воспаления, индуцированную серотонином, 

в качестве важной экспериментальной модели для 

оценки эффективности противовоспалительных 

препаратов. 

В дизайне эксперимента в область правой зад-

ней лапы животных подошвенно вводили 0,1 мл 1% 

раствора серотонина [11,12]. В результате наблюда-

лась острая воспалительная реакция, что позволило 

оценить эффективность исследуемых веществ. Жи-

вотные были случайным образом распределены на 

три группы: 

 Контрольная группа – крысы, получавшие 

0,9% раствор NaCl; 

 Группа референсного препарата – крысы, 

получавшие перорально Диклоберл ретард (про-

лонгированная форма диклофенака натрия, произ-

водство России) в дозах 8,0-10,0 мг/кг; 

 Опытная группа – крысы, получавшие интр-

агастрально полисахариды из бутонов Capparis 

spinosa L. в дозах 25,0-50,0-100,0-150,0-200,0 мг/кг. 

Исследуемые вещества вводили за 60 минут до 

введения флогогенного агента. Степень отека оце-

нивали с помощью онкометрического метода, осно-

ванного на изменении объема правой задней лапы 

животных. Объем лапы измеряли до вызывания 

воспаления (исходный показатель), а также через 

180 минут, 5 дней и 10 дней после введения агента. 

На основе полученных показателей определя-

лись различия между контрольной и опытными 

группами, оценивалась зависимость противовоспа-

лительной активности исследуемых веществ от 

дозы. Статистический анализ проводился с исполь-

зованием программ Microsoft Excel 2019 и 

GraphPad Prism 9.0, различия сравнивались с помо-

щью t-критерия Стьюдента, и значение p<0,05 счи-

талось достоверным [13]. 

Полученные результаты и их обсужде-

ние: Противовоспалительная активность полисаха-

ридов, полученных из бутонов Capparis spinosa L., 

оценивалась на модели асептического артрита, 

остро спровоцированного серотонином (n=6). Эта 

модель является одной из классических экспери-

ментальных систем, позволяющих глубоко изучить 

нейрогенные и медиатор-зависимые механизмы 

воспаления. Результаты экспериментов сравнива-

лись с нестероидным противовоспалительным 

средством – Диклоберл ретард (пролонгированная 

форма диклофенака натрия). 

У животных контрольной группы после по-

дошвенного введения серотонина среднее увеличе-

ние объема лапы составило 42,5%. Этот показатель 

подтверждает активное течение воспалительного 

процесса, обусловленное массивным выбросом эн-

догенных медиаторов – гистамина, простагланди-

нов и брадикинина под действием серотонина. 

Референсный препарат Диклоберл ретард (8,0-

10,0 мг/кг перорально) показал значительное про-

тивовоспалительное действие, снизив степень 

отека лапы до 20,7-22,3%. Этот результат подтвер-

жден показателем противовоспалительной актив-

ности, составившим 47,5-51,2%. Данный показа-

тель демонстрирует высокую терапевтическую эф-

фективность препарата и обоснованность выбора 

модели. 

Сумма полисахаридов из бутонов Capparis 

spinosa L. была испытана в дозах 25,0-50,0-100,0-

150,0-200,0 мг/кг. Вещество в малых дозах 25,0-

50,0 мг/кг проявило значительный противовоспали-

тельный эффект: активность составила 35,2% и 

39,5% соответственно. Этот результат показывает 

дозозависимое ступенчатое усиление фармакологи-

ческого действия полисахаридов. 

В средней дозе 100,0 мг/кг вещество повысило 

противовоспалительную активность до 45,1%, что 
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означает приближение к показателям референсного 

препарата Диклоберл ретард. Наивысшая эффек-

тивность наблюдалась при дозе 150,0 мг/кг, про-

явив активность 53,8%. Этот показатель несколько 

превзошел результаты Диклоберла ретард, что сви-

детельствует о высоком фармакодинамическом по-

тенциале полисахаридов. Также значительный эф-

фект был зарегистрирован при дозе 200,0 мг/кг – 

52,2%, однако наблюдалось некоторое снижение 

эффективности. Это явление может быть связано с 

биохимическим метаболизмом полисахаридов при 

высокой дозе или активацией компенсаторных ме-

ханизмов. 

Установлена зависимость противовоспали-

тельного действия полисахаридов из бутонов 

Capparis spinosa L. от вводимой дозы. Оптимальная 

эффективность вещества наблюдалась в диапазоне 

100,0-150,0 мг/кг, при этих дозах вещество прояв-

ляло активность, равную или превышающую ре-

зультаты классического нестероидного противо-

воспалительного препарата – Диклоберла ретард. 

Согласно результатам статистического анализа, все 

основные показатели достоверно отличались от 

контрольной группы (*Р=0.05). Полученные экспе-

риментальные результаты представлены в таблице 

1. 

Таблица 1 

Изучение противовоспалительной активности полисахаридов из бутонов Capparis spinosa L. в срав-

нении с Диклоберл ретард на модели артрита, вызванного серотонином, у крыс (n=6) 

№ Вещество  
Доза 

мг/кг 

Средний объем лапы, мл Увеличение объема 

лапы по сравнению с 

нормой 

Противо-

воспали-

тельная ак-

тивность % 

В нор-

маль-ном 

состоянии 

Через 3 часа 

после введе-

ния серото-

нина 
мл % 

1 

Контроль (серато-

нин) 

1.0% 0.1 мл) 

0.2 мл 

0.9% 

NaCl 

1.08±0.5 1.54±1.2 0.46±0.8 42.5 - 

2 Диклоберл ретард 
8.0 1.03±0.6 1.26±1.6 0.23±0.6 22.3 47.5 

10.0 1.01±0.7 1.22±1.4 0.21±0.7 20.7 51.2 

3 

Полисахариды, по-

лученные из буто-

нов Capparis 

spinosa L. 

25.0 1.09±0.3 1.39±1.5 0.30±0.9 27.5 35.2 

50.0 1.05±0.5 1.32±1.3 0.27±0.4 25.7 39.5 

100.0 1.03±0.8 1.27±1.8 0.24±0.7 23.3 45.1 

150.0 1.02±0.2 1.22±1.7 0.20±0.5 19.6 53.8 

200.0 1.08±0.7 1.30±1.6 0.22±0.7 20.3 52.2 

Примечание: *Р=0.05 при сравнении с показателями животных контрольной группы. 

\

Таким образом, результаты проведенного экс-

перимента показали, что противовоспалительная 

активность полисахаридов, полученных из бутонов 

Capparis spinosa L., зависит от вводимой дозы, и 

было установлено, что при некоторых концентра-

циях их действие близко к эффекту классических 

нестероидных противовоспалительных средств. 

Это указывает на то, что они могут быть применены 

в медицинской практике в качестве перспективного 

лекарственного средства природного происхожде-

ния. 

В следующем эксперименте изучалась проти-

вовоспалительная активность полисахаридов из бу-

тонов Capparis spinosa L. на моделях эксперимен-

тальных животных с острым воспалением, индуци-

рованным каррагенином, путем перорального 

введения веществ в течение 5 дней. 

На модели артрита, индуцированного карраге-

нином, у крыс (n=6) изучалась противовоспали-

тельная активность полисахаридов из бутонов 

Capparis spinosa L. Полученные результаты срав-

нивали с препаратом Диклоберл ретард. 

У животных контрольной группы увеличение 

объема лапы составило 37.2%, что свидетельствует 

об активном течении воспалительного процесса. У 

животных, получавших Диклоберл ретард, отек 

лапы уменьшился до 14.5-17.3%, а противовоспа-

лительная активность составила от 53.4% до 61.0%. 

Эти результаты подтверждают эффективность пре-

парата. 

Противовоспалительная активность полисаха-

ридов, выделенных из бутонов Capparis spinosa L., 

изучалась при введении в дозах 25.0, 50.0, 100.0, 

150.0 и 200.0 мг/кг. При введении наименьшей дозы 

25.0 мг/кг противовоспалительная активность у 

подопытных животных составила 43.8%, и наблю-

далось усиление эффекта с увеличением дозы. При 

введении вещества в дозе 100.0 мг/кг активность 

достигла 52.9%, а доза 150.0 мг/кг показала макси-

мальный результат в 56.4%, что очень близко к по-

казателям Диклоберл ретард. При введении веще-

ства в дозе 200.0 мг/кг противовоспалительная ак-

тивность составила 50.2%. Полученные 

экспериментальные данные представлены в таб

лице 2. 
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Таблица 2. 

Сравнение противовоспалительной активности полисахаридов из бутонов Capparis spinosa L. при 

пероральном введении в течение 5 дней на модели артрита, индуцированного каррагенином, у 

крыс с референтным препаратом Диклоберл ретард (n=6). 

№ Вещество  
Доза 

мг/кг 

Средний объем лапы, мл Увеличение объема 

лапы по сравнению с 

нормой 

Противо-

воспали-

тельная ак-

тивность % 

В нор-

маль-ном 

состоянии 

Через 5 дней 

после введе-

ния серото-

нина 
мл % 

1 

Контроль (серато-

нин) 

1.0% 0.1 мл) 

0.2 мл 

0.9% 

NaCl 

1.02±0.7 1.40±1.1 0.38±0.7 37.2 - 

2 Диклоберл ретард 
8.0 0.98±0.3 1.15±1.3 0.17±0.5 17.3 53.4* 

10.0 1.03±0.5 1.18±1.5 0.15±0.8 14.5 61.0* 

3 

Полисахариды, по-

лученные из буто-

нов Capparis 

spinosa L. 

25.0 1.05±0.8 1.27±1.7 0.22±0.6 20.9 43.8 

50.0 1.02±0.4 1.22±1.1 0.20±0.4 19.6 47.3 

100.0 0.97±0.6 1.14±1.0 0.17±0.9 17.5 52.9* 

150.0 1.05±0.5 1.22±1.4 0.17±0.7 16.2 56.4* 

200.0 1.06±0.3 1.25±1.6 0.19±0.4 18.5 50.2* 

Примечание: *Р=0.05 при сравнении с показателями животных контрольной группы. 

Таким образом, было установлено, что полиса-

хариды, полученные из бутонов Capparis 

spinosa L., оказывают значительное противовоспа-

лительное действие, и их эффективность близка к 

классическим нестероидным противовоспалитель-

ным препаратам. В частности, дозы 100.0-150.0 

мг/кг являются фармакологически перспектив-

ными и открывают возможность их использования 

в будущем для разработки новых противовоспали-

тельных лекарственных препаратов на основе нату-

рального растительного сырья. 

В следующем эксперименте на модели арт-

рита, индуцированного каррагенином у крыс (n=6), 

изучалась долгосрочная (10 дней) противовоспали-

тельная активность полисахаридов из буто-

нов Capparis spinosa L. Полученные результаты 

сравнивали с препаратом Диклоберл ретард. 

У животных контрольной группы увеличение 

объема лапы составило 29.4%, что свидетельствует 

о сохранении воспалительного процесса на высо-

ком уровне. При введении референтного препарата 

Диклоберл ретард в дозах 8.0-10.0 мг/кг отек лапы 

значительно уменьшился до 9.7-12.2%, а противо-

воспалительная активность составила 58.5-67.0%. 

Это подтверждает сильное терапевтическое дей-

ствие препарата. 

Противовоспалительная активность полисаха-

ридов из бутонов Capparis spinosa L. изучалась при 

введении в дозах 25.0, 50.0, 100.0, 150.0 и 200.0 

мг/кг. При введении вещества в дозе 25.0 мг/кг про-

тивовоспалительная активность составила 54.7%, 

тогда как при введении в дозе 100.0 мг/кг этот по-

казатель возрос до 64.9%. Наивысший результат 

наблюдался у подопытных животных, получавших 

вещество в дозе 150.0 мг/кг – 71.0%, что продемон-

стрировало эффективность даже выше, чем у Дик-

лоберл ретард. При введении в дозе 200.0 мг/кг ак-

тивность составила 64.9%. Результаты экспери-

мента представлены в таблице 3. 

Таблица 3. 

Сравнение противовоспалительной активности полисахаридов из бутонов Capparis spinosa L. при 

пероральном введении в течение 10 дней на модели артрита, индуцированного каррагенином, у 

крыс с референтным препаратом Диклоберл ретард (n=6). 

№ Вещество  
Доза 

мг/кг 

Средний объем лапы, мл Увеличение объема 

лапы по сравнению с 

нормой 

Противо-

воспали-

тельная ак-

тивность % 

В нор-

маль-ном 

состоянии 

Через 10 дней 

после введе-

ния серото-

нина 
мл % 

1 

Контроль (серато-

нин) 

1.0% 0.1 мл) 

0.2 мл 

0.9% 

NaCl 

1.02±0.7 1.32±1.5 0.30±0.9 29.4 - 

2 Диклоберл ретард 
8.0 0.98±0.3 1.10±1.1 0.12±0.5 12.2 58.5 

10.0 1.03±0.5 1.13±1.6 0.10±0.7 9.7 67.0 

3 

Полисахариды, по-

лученные из буто-

нов Capparis 

spinosa L. 

25.0 1.05±0.8 1.19±1.4 0.14±0.6 13.3 54.7 

50.0 1.02±0.4 1.15±1.2 0.13±0.8 12.7 56.8 

100.0 0.97±0.6 1.07±1.5 0.10±0.9 10.3 64.9 

150.0 1.05±0.5 1.14±1.7 0.09±0.7 8.5 71.0 

200.0 1.06±0.3 1.17±1.3 0.11±0.8 10.3 64.9 

Примечание: *Р=0.05 при сравнении с показателями животных контрольной группы. 
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Результаты экспериментов показывают, что 

эффект полисахаридов, полученных из бутонов 

Capparis spinosa L., зависит от вводимой дозы, при 

этом оптимальная эффективность наблюдается в 

диапазоне 100.0-150.0 мг/кг. Это свидетельствует о 

том, что полисахариды из бутонов Capparis spinosa 

L. обладают долгосрочной противовоспалительной 

активностью, и их эффект может быть близок или 

даже превышать уровень классических нестероид-

ных противовоспалительных средств. 

Заключение: Результаты проведенного иссле-

дования доказали, что полисахариды, полученные 

из бутонов Capparis spinosa L., обладают значи-

тельной противовоспалительной активностью. Экс-

перименты, проведенные на модели артрита, инду-

цированного с помощью каррагенина, показали, 

что противовоспалительная активность полисаха-

ридов растений зависит от вводимой дозы, увели-

чиваясь или уменьшаясь в зависимости от нее, при 

этом было отмечено, что оптимальная эффектив-

ность вещества находится в диапазоне 100.0–150.0 

мг/кг. 

Результаты скринингового (180-минутного), 

среднесрочного (5-дневного) и долгосрочного (10-

дневного) введения испытуемого вещества пока-

зали, что противовоспалительная эффективность 

полисахаридов близка к показателям классического 

нестероидного противовоспалительного препарата 

– Диклоберл ретард, а в некоторых случаях даже 

выше его. В частности, при дозе 150.0 мг/кг была 

зафиксирована наивысшая эффективность – до 

71.0%, что продемонстрировало активность выше 

показателей референтного препарата. 

Вместе с тем, то, что полисахариды получают 

из натурального растительного сырья, свидетель-

ствует об их безопасности, а значительное противо-

воспалительное действие является основанием рас-

сматривать их в качестве одной из перспективных 

областей в фармакологии в качестве новой биоак-

тивной субстанции. Полученные научные резуль-

таты научно обосновывают возможность разра-

ботки новых эффективных и безопасных противо-

воспалительных препаратов на основе Capparis 

spinosa L. 

Данные научно-исследовательские работы вы-

полнены в рамках бюджетного проекта Института. 
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