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Annotatsiya: Arterial gipertenziya yurak-qon tomir kasalliklari orasida

yetakchi xavf omillaridan biri bo‘lib, uni davolash va oldini olishda xavfsiz hamda
samarali vositalarga ehtiyoj ortib bormoqda. Ushbu maqolada o‘simlik
homashyolaridan antihipertenziv vositalar sifatida foydalanish masalasi 2025
yilgacha bo‘lgan ilmiy manbalar asosida, an’anaviy tibbiyot tajribasi va klinik
farmakologiya yondashuvlarining integral nuqtai nazaridan tahlil gilinadi. Sharq
va xalq tabobatida keng qo‘llanilgan do‘lana (Crataegus spp.), sarimsoq (Allium
sativum), qizilmiya (Glycyrrhiza glabra), yalpiz, melissa, arnika va boshqa dorivor
o‘simliklarning qon bosimini pasaytiruvchi mexanizmlari, ularning biologik faol
moddalari (flavonoidlar, alkaloidlar, saponinlar, fenolik birikmalar) hamda
farmakodinamik va farmakokinetik xususiyatlari yoritiladi. Shuningdek,
preklinik va klinik tadqgiqotlar natijalari asosida ushbu o‘simlik preparatlarining
samaradorligi, xavfsizligi, dori-dori o‘zaro ta'sirlari va standartlashtirish
muammolari muhokama qilinadi. Maqola an’anaviy bilimlarni zamonaviy
dalillarga asoslangan tibbiyot bilan uyg‘unlashtirish orqgali yangi fitopreparatlar
yaratish va gipertenziyani kompleks davolashda o‘simlik homashyolaridan
ogilona foydalanish istigbollarini asoslab beradi.

Kalit so‘zlar: Arterial gipertenziya Antihipertenziv vositalar, Dorivor
o‘simliklar, O‘simlik homashyosi, An’anaviy tibbiyot, Klinik farmakologiya,
Fitopreparatlar, Biologik faol moddalar, Dalillarga asoslangan tibbiyot, Integrativ
yondashuv.

Abstract: Arterial hypertension is one of the leading risk factors among
cardiovascular diseases, and the demand for safe and effective agents for its
treatment and prevention continues to increase. This article analyzes the use of
plant raw materials as antihypertensive agents based on scientific sources
available up to 2025, from an integrated perspective combining traditional
medicine experience and clinical pharmacology approaches. Medicinal plants
widely used in Eastern and folk medicine, such as hawthorn (Crataegus spp.),
garlic (Allium sativum), licorice (Glycyrrhiza glabra), mint, lemon balm, arnica,
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and others, are discussed with regard to their blood pressure-lowering
mechanisms, biologically active compounds (flavonoids, alkaloids, saponins,
phenolic compounds), as well as their pharmacodynamic and pharmacokinetic
properties. In addition, the effectiveness, safety, drug-drug interactions, and
standardization issues of these herbal preparations are reviewed based on
preclinical and clinical research findings. The article substantiates the prospects
for developing new phytopreparations and the rational use of plant raw materials
in the comprehensive treatment of hypertension through the integration of
traditional knowledge with evidence-based medicine.

Keywords: Arterial hypertension; Antihypertensive agents; Medicinal
plants; Plant raw materials; Traditional medicine; Clinical pharmacology;
Phytopreparations; Biologically active compounds; Evidence-based medicine;
Integrative approach.

AHHOTauus: ApTepualibHasl TUNEPTEH3US SBJSETCA OJHUM U3 BeAYIIHX
baKTOpOB puUCKa CpeJik CepAleuHO-COCYUCThIX 3a060eBaHUN, U MOTPEOHOCTD B
6e3omacHbIX U 3QPEeKTUBHBIX CpPeACTBax JJs eé JiedeHUs1 U NpodUIaKTUKU
IOCTOSIHHO BO3pacTaeT. B JaHHOW cTaTbe pacCMaTpPUBAETCS UCIO0JIb30BaHUE
pPacCTUTEJIBHOTO ChbIpbsl B KauyeCTBe aHTUTMIIEPTEH3UBHBIX CPeJCTB HAa OCHOBE
Hay4yHbIX MCTOYHUKOB A0 2025 roga ¢ UWHTerpaJbHOW TOYKHM 3pEHUS,
00 beIUHAIOILLENA ONBIT TPAAUIMOHHOW MEeJULMUHBI U MOJAXOAbl KJIMHUYECKOU
dapMakosiorud. AHaJIM3UPYIOTCA  JIeKapCTBEHHble  pacTeHMs, IIMPOKO
NpUMeHsIeEMble B BOCTOYHOU M HApOJHOW MeJULMHE, TaKue KaK OOSpBbIIIHUK
(Crataegus spp.), yecHok (Allium sativum), cononka (Glycyrrhiza glabra), msTa,
MeJINCCa, apHUKAa M [JIpyrue, C TOYKU 3peHUS MeXaHU3MOB CHUKEeHHUA
apTepUaJbHOTO  JaBJieHUs, UX  OHOJIOTUYECKHU  AaKTHUBHBIX  BeLIECTB
(dbs1aBOHOMI0B, aJNKaJIOUJ0OB, CAIOHUHOB, GEHOJIbHBIX COEJUHEHUM), a TaKxkKe
dbapMakoAMHaMHU4YeCKUX U (papMaKOKHHETHYeCKUX CBOUCTB. Kpome Toro, Ha
OCHOBE JIaHHbIX JOKJUHUYECKUX U KJIWMHUYECKUX UCCIe0BAHUMN 00CYXKAAI0TCA
3pPeKTUBHOCTb, 6€30M1aCHOCTb, JeKAPCTBEHHbIE B3aUMO/JeCTBUS U PO OJIEMbI
CTaHAApPTU3aAllMM pPACTUTEJIbHBIX IpenapaTtoB. B cTaTbe 000CHOBBIBAIOTCA
NepCIeKTUBbl CO3JaHWS HOBBIX (QUTONpeNnapaToB U  palOHAJbHOTO
MCII0JIb30BAaHHUS PACTUTEJBLHOTO ChIPbsl B KOMIIJIEKCHOU Tepanvu runepTeH3nu
NOCPeACTBOM HHTErpanuud TpPaJULUOHHbIX 3HAHUKM C J0Ka3aTeJbHOU
MeJIUIIMHOM.

KiroueBble cioBa: AprepuasibHas rulnepTeH3usd; AHTUTUIIEPTEH3UBHbIE
cpenctBa; JlekapcTBeHHble pacTeHud; PacturtesnbHoe cbipb€; TpaaunuoHHad
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MeaulvHa; KiavHudeckass ¢apmakosiorus; durtonpenapaTsl; buosiornyecku
aKTHUBHbIE BelllecTBa; [loka3aTesibHas MeJUIIMHA; UHTerpaTUBHbIN NOX0/,.

Mavzuning dolzarbligi: Arterial gipertenziya dunyo miqyosida yurak-qon
tomir kasalliklari sababli o‘lim va nogironlikning yetakchi omillaridan biri bo‘lib
golmogqda. Sintetik antihipertenziv dori vositalarining uzoq muddatli qo‘llanilishi
ko‘plab nojo‘ya ta’sirlar, dori-dori o‘zaro ta’sirlari va bemorlarning davolanishga
bo‘lgan sodigligining pasayishi bilan kechmoqgda. Shu sababli xavfsiz, samarali va
igtisodiy jihatdan magbul muqobil vositalarni izlash dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda. An’anaviy tibbiyotda asrlar davomida qo‘llanib kelinayotgan dorivor
o‘simliklarni klinik farmakologiya nuqtai nazaridan ilmiy asoslash, ularning
antihipertenziv ta'sir mexanizmlarini baholash va zamonaviy tibbiyot
amaliyotiga integratsiya qilish gipertenziyani kompleks davolash va
profilaktikasida muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Asosiy qism: Arterial gipertenziya (AG) bugungi kunda global sogligni
saqglash tizimi uchun eng dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqgda. Jahon
sog’ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisi orasida
gipertenziya bilan kasallanish darajasi yil sayin ortib bormoqda va u yurak
ishemik kasalligi, insult, buyrak yetishmovchiligi kabi og‘ir asoratlarning asosiy
sabablaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy farmakoterapiyada arterial qon
bosimini nazorat qilish uchun sintetik antihipertenziv preparatlar keng
go‘llanilayotgan bo‘lsa-da, ularning uzoq muddatli go‘llanilishi ko‘plab nojo‘ya
ta’sirlar, dori-dori o‘zaro ta’sirlari va bemorlarning davolanishga bo‘lgan
sodiqligining pasayishi bilan bog‘lig muammolarni keltirib chigarmoqda. Shu
sababli so‘nggi yillarda o‘simlik homashyolariga asoslangan antihipertenziv
vositalarga qiziqish sezilarli darajada oshdi. An’anaviy tibbiyot tizimlarida,
xususan, Sharq tabobati, Xitoy va Hind (Ayurveda) tibbiyotida arterial qon
bosimini me’yorlashtirish uchun dorivor o'simliklardan asrlar davomida
foydalanib kelinmoqda. Bu tajriba hozirgi kunda klinik farmakologiya nugqtai
nazaridan qgayta baholanib, ilmiy asoslangan dalillar bilan boyitilmoqgda.
Integrativ yondashuv, ya'ni an’anaviy bilimlarni zamonaviy dalillarga asoslangan
tibbiyot bilan uyg‘unlashtirish, gipertenziyani davolashda yangi imkoniyatlarni
ochib bermoqda. O‘simlik homashyolarining antihipertenziv ta’siri ularning
tarkibidagi biologik faol moddalar bilan chambarchas bog‘liq. Flavonoidlar,
fenolik kislotalar, alkaloidlar, saponinlar, terpenoidlar va efir moylari gon tomir
devoriga, markaziy va periferik nerv tizimiga, renin-angiotenzin-aldosteron
tizimiga hamda oksidlovchi stress jarayonlariga ta’sir ko‘rsatish orqali arterial
gon bosimini pasaytiradi. Ushbu moddalarning ko‘pchiligi vazodilatatsion,
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diuretik, sedativ, antioksidant va endoteliy funksiyasini yaxshilovchi
xususiyatlarga ega. Do‘lana (Crataegus spp.) gipertenziyada qo‘llaniladigan eng
mashhur dorivor o‘simliklardan biridir. Uning meva va gullari flavonoidlar,
proantotsianidinlar va fenolik birikmalarga boy bo‘lib, yurak mushagi
qisqaruvchanligini yaxshilaydi, koronar qon aylanishini kuchaytiradi va periferik
tomir qarshiligini kamaytiradi. Klinik tadqiqotlar do‘lana preparatlarining yengil
va o‘rta darajadagi arterial gipertenziyada qon bosimini barqgaror pasaytirishini
ko‘rsatgan. Bundan tashqari, do‘lana yurak ritmini me’yorlashtiruvchi va
anksiolitik ta’sirga ham ega bo'lib, stress bilan bog‘liq gipertenziyada aynigsa
foydalidir. Sarimsoq (Allium sativum) ham antihipertenziv xususiyatlari bilan
keng o‘rganilgan o‘simlik hisoblanadi. Uning asosiy faol moddalari — allitsin,
ajoen va oltingugurtli birikmalar — angiotenzin aylantiruvchi ferment (AAF)
faolligini pasaytirish, azot oksidi sintezini kuchaytirish va trombotsitlar
agregatsiyasini kamaytirish orqali qon bosimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘plab
randomizatsiyalangan klinik tadqiqotlar sarimsoq preparatlarining sistolik va
diastolik qon bosimini sezilarli darajada kamaytirishini tasdiglagan. Shu bilan
birga, sarimsoqning gipolipidemik va antiaterosklerotik ta’siri yurak-qon tomir
xavfini kompleks kamaytirishga xizmat qiladi. Qizilmiya (Glycyrrhiza glabra)
an’anaviy tibbiyotda keng qo‘llanilgan bo‘lsa-da, uning gipertenziyadagi roli ikki
tomonlama xarakterga ega. Qizilmiya ildizidagi glitsirrizin moddasi
mineralokortikoidga o‘xshash ta’sir ko‘rsatib, natriy va suyuqlikni ushlab
golishga olib kelishi mumkin. Shu sababli yuqori dozada va uzoq muddat
go‘llanganda arterial qon bosimini oshirish xavfi mavjud. Biroq past dozalarda va
tozalangan flavonoid fraksiyalari shaklida qizilmiya antioksidant va
yallig'lanishga qgarshi xususiyatlari orqgali endoteliy funksiyasini yaxshilashi
mumkin. Bu holat o‘simlik homashyolarini standartlashtirish va klinik nazorat
ostida qo‘llash zarurligini yana bir bor tasdiglaydi. Yalpiz (Mentha piperita) va
melissa (Melissa officinalis) kabi efir moylariga boy o‘simliklar asosan sedativ va
spazmolitik ta’siri orqali gipertenziyada yordamchi vosita sifatida qo‘llaniladi.
Ular markaziy nerv tizimiga tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatib, stress va vegetativ
disfunksiya bilan bog'ligq qon bosimi ko‘tarilishini kamaytiradi. Klinik
farmakologiya nuqtai nazaridan, ushbu o‘simliklar mono-terapiya sifatida emas,
balki kompleks davolash tarkibida qo‘llanganda samaraliroq hisoblanadi. Arnika
(Arnica montana) va boshqa kamroq o‘rganilgan dorivor o‘simliklar ham periferik
gon aylanishini yaxshilash, yalliglanishni kamaytirish va reflektor mexanizmlar
orqali gon bosimini tartibga solishga hissa qo‘shadi. Biroq bu o‘simliklarning
ayrimlari toksik ta’sirga ega bo‘lishi mumkinligi sababli, ularni qo‘llashda klinik
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farmakologik baholash muhim ahamiyatga ega. O‘simlik homashyolaridan
tayyorlangan fitopreparatlarning afzalliklaridan biri ularning ko‘p yo‘nalishli
ta’siridir. Sintetik antihipertenziv preparatlar odatda ma’lum bir farmakologik
nishonga yo‘naltirilgan bo‘lsa, o‘simlik preparatlari organizmning bir nechta
patogenetik bo‘g‘inlariga bir vaqtning o‘zida ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat ularni
aynigsa metabolik sindrom, gandli diabet va dislipidemiya bilan kechuvchi
gipertenziyada foydali qiladi. Shu bilan birga, o‘simlik preparatlarini qo‘llash
bilan bog'lig muammolar ham mavjud. Eng muhim masalalardan biri —
xomashyo sifatining o‘zgaruvchanligi va faol moddalarning
standartlashtirilmaganligi. O‘simlikning o‘sish sharoiti, yig‘ib olish va saqglash
usullari, ekstraksiya texnologiyasi preparatning samaradorligi va xavfsizligiga
bevosita ta'sir qiladi. Klinik farmakologiya doirasida fitopreparatlarni
standartlashtirish, dozani aniqlash va farmakokinetik xususiyatlarini o‘rganish
dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda. Bundan tashqari, o‘simlik preparatlarining
sintetik dori vositalari bilan o‘zaro ta’siri ham e’tibordan chetda qolmasligi lozim.
Masalan, sarimsoq antikoagulyantlar ta’sirini kuchaytirishi, do‘lana esa yurak
glikozidlari bilan birga qo‘llanganda ularning ta’sirini o‘zgartirishi mumkin. Shu
sababli integrativ yondashuvda shifokor va farmatsevtning bilim va tajribasi
muhim rol o‘ynaydi. 2025 yilgacha olib borilgan ilmiy tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘simlik homashyolariga asoslangan antihipertenziv vositalar yengil
va o‘rta darajadagi arterial gipertenziyada, shuningdek, profilaktik magsadlarda
samarali bo‘lishi mumkin. Ularni soglom turmush tarzi, parhez va zarur hollarda
sintetik preparatlar bilan birgalikda qo‘llash optimal natijalarni ta’minlaydi.
Kelajakda molekulyar farmakologiya, biotexnologiya va fitokimyo yutuglari
asosida yangi, xavfsiz va yuqori samarali fitopreparatlar yaratish imkoniyatlari
kengayib borishi kutilmoqgda.

Xulosa: Xulosa qilib aytganda, o‘simlik homashyolaridan antihipertenziv
vositalar sifatida foydalanish an’anaviy tibbiyot tajribasi va Kklinik
farmakologiyaning integratsiyasi natijasida ilmiy asosga ega bo‘lib bormoqgda. Bu
yondashuv gipertenziyani kompleks davolash va yurak-qon tomir kasalliklari
xavfini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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