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RESUMO

INTRODUGCAO: Os transtornos de ansiedade representam um conjunto
predominante de disturbios no ambito das sindromes psiquiatricas,
afetando aproximadamente um em cada quatro individuos. Essas
condicdes podem manifestar-se de diversas formas, como transtorno de
ansiedade generalizada, fobias especificas, transtorno do panico e
transtorno obsessivo-compulsivo, impactando significativamente a

qualidade de vida. O fitoterapico a base de Passiflora incarnata € indicado no
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uso alternativo a antidepressivos e ansioliticos, pois demonstram menores

chances de efeitos colaterais e ndo colocam em risco o ser humano.

OBJETIVOS: Analisar a eficacia do tratamento alternativo com a P. incarnata
para pacientes com transtornos de ansiedade, tendo como objetivos
especificos: descrever a eficacia do fitoterapico P. incarnata nos transtornos
de ansiedade; descrever os principios ativos da P. incarnata e apresentar os

efeitos adversos do uso da P. incarnata.

METODOS: Caracterizado por ser uma revisdo sistematica. A busca dos
artigos foi realizada nas bases de dados Scielo, BVS e PubMed. Os critérios
para selecao dos artigos sao: artigos cientificos completos, artigos com

recorte temporal 10 anos.

RESULTADOS: A eficacia do fitoterapico P. incarnata no tratamento de
transtornos de ansiedade demonstrando resultados promissores. Os
principios ativos presentes na P. incarnata incluem flavonoides, alcaloides e
maltol, que, juntos, contribuem para suas propriedades ansioliticas. No
entanto, os efeitos adversos associados ao seu uso sao geralmente leves,
sendo a sonoléncia o mais comumente relatado. Essa seguranca, aliada a
eficacia, faz da P. incarnata uma opc¢ao atraente no tratamento de

transtornos de ansiedade.

CONCLUSAO: Os medicamentos fitoterapicos tal como a P. incarnata, sao
recomendados como alternativas aos ansioliticos e antidepressivos porque
esses medicamentos tém menos probabilidade de causar efeitos colaterais
e nao levam a dependéncia, e apresentam eficacia no tratamento do

transtorno de ansiedade.

DESCRITORES: Fitoterapico, Farmacologia, Transtorno de ansiedade,

Passiflora incarnata.

ABSTRACT



INTRODUCTION: Anxiety disorders represent a predominant set of
disorders within the scope of psychiatric syndromes, affecting
approximately one in four individuals. These conditions can manifest
themselves in several ways, such as generalized anxiety disorder, specific
phobias, panic disorder, and obsessive-compulsive disorder, significantly
impacting quality of life. The herbal medicine based on Passiflora incarnata
is indicated in the alternative use to antidepressants and anxiolytics, as
they demonstrate lower chances of side effects and do not put the human

being at risk.

OBJECTIVES: To analyze the efficacy of alternative treatment with P.

incarnata for patients with anxiety disorders.

With specific objectives: to describe the effectiveness of the herbal
medicine P. incarnata in anxiety disorders; describe the active ingredients

of P.incarnata and present the adverse effects of using P. incarnata.

METHODS: Characterized by being a systematic review. The search for
articles was performed in the Scielo, VHL and PubMed databases. The
criteria for the selection of articles are: full scientific articles, articles with a

time frame of 10 years.

RESULTS: The efficacy of the herbal medicine P.incarnata in the treatment
of anxiety disorders has shown promising results. The active ingredients
present in P.incarnata include flavonoids, alkaloids, and maltol, which
together contribute to its anxiolytic properties. However, the adverse
effects associated with its use are generally mild, with drowsiness being the
most commonly reported. This safety, combined with efficacy, makes P.

incarnata an attractive option in the treatment of anxiety disorders.

CONCLUSION: Herbal medicines such as P. incarnata are recommended as
alternatives to anxiolytics and antidepressants because these drugs are less
likely to cause side effects and do not lead to dependence, and are effective

in the treatment of anxiety disorder.



KEYWORDS: Herbal medicine, pharmacology, Anxiety disorder, Passiflora

Incarnata.

INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade representam um conjunto predominante de
disturbios no ambito das sindromes psiquiatricas, afetando
aproximadamente um em cada quatro individuos. Essas condi¢cdes podem
manifestar-se de diversas formas, como transtorno de ansiedade
generalizada, fobias especificas, transtorno do panico e transtorno
obsessivo-compulsivo, impactando significativamente a qualidade de vida,
nesse cenario a ansiedade € caracterizada como uma condicao que pode

agravar-se e induzir ao suicidio (Vasconcelos et al,, 2015).

Esse disturbio pode se tornar crénico, sendo ele altamente limitante,
resultando em hospitalizacdes, uso de medicamentos prescritos, declinio

de produtividade (Frota et al,, 2022).

O Brasil liderou o ranking latino-americano de disturbios mentais e a quinta
posicao mundial em 2017, destacando-se as perturbacdes de ansiedade e as
perturbacdes de humor. De acordo com o novo Relatorio Global, a
ansiedade atinge 7,8% da populacao brasileira. Segundo dados publicados
pela “Depression and other common mental disorders: global health
estimates”, existe aproximadamente cerca de 322 milhdes de pessoas
vivendo com problemas mentais no mundo, sendo a maior predominancia
entre as mulheres (OPAS, 2017).

No que se refere a manifestacao de ansiedade, pode-se dizer que ha certa
sensacao inespecifica, vaga e que proporciona algum tipo de ameaca ao
bem estar, isso segundo o olhar psiquico, ou seja, aquela sensacao de que
“algo vai acontecer”, na maioria das vezes, essa sensacao esta ligada a
diversas situacdes do dia-a-dia, que pode ser desde o primeiro dia no novo
emprego, a mudanca de casa, ou pode acontecer sem nenhum motivo
especifico (Lopes; Santos, 2018). Vale também ressaltar alguns sintomas da

ansiedade, que podem ser arrepios, vomitos, tremores, dores abdominais,



taquicardia, sudorese e diversas alteragcdes bioldgicas e quimicas (Souza et
al,, 2015).

Novos farmacos vém sendo desenvolvidos para ansiedade, e uma das
fontes de relevancia sao as plantas medicinais, com o objetivo da
bioprospeccao de novas substancias (Correia et al,, 2021). O uso de plantas
medicinais pelo homem acompanha a sua histdria, pesquisas apontam a
sua importancia cultural desde 60.000 anos A.C (Nobrega et al,, 2022).
Alguns povos, como por exemplo, os antigos egipcios, hindus, persas, entre
outros, empregavam tais recursos terapéuticos, contribuindo para a
construcao dos sistemas de Medicina Tradicional dispersos ao redor do

mundo (Rocha et al.,2015).

Apesar da eficacia das substancias para o tratamento da ansiedade, a sua
aplicacao compreende em uma combinacao terapéutica, como a
psicoterapia, o habito de atividades fisicas, o recurso de alimentos com
efeito calmante, entre outros (Santos et al.,, 2020). Logo, os fitoterapicos sao
considerados uma boa alternativa para o tratamento dessas doencas, ja que
farmacos administrados atualmente podem causar dependéncia e efeitos

adversos (Casselli et al., 2013).

A Passiflora incarnata, popularmente denominada de “flor da paixao,”
“maracuja rosado” ou simplesmente “maracuja,” € uma espécie vegetal que
se destaca por seu notavel potencial terapéutico. Essa planta é
amplamente reconhecida por suas propriedades como um calmante
natural, usado ha séculos em varias culturas para aliviar o estresse e a
ansiedade. Com sua capacidade de promover relaxamento e reduzir a
agitacao, a P. incarnata se revela uma alternativa valiosa para aqueles que
buscam abordagens naturais na ansiedade, contribuindo para o bem-estar

emocional e psicoldgico (Santos et al,, 2021).

Nesse contexto, a P. incarnata, pertencente a familia Passifloraceae, € uma
espécie nativa da Ameérica do Sul, Australia e Sudeste Asiatico e vem sendo

utilizada como terapia para o tratamento da ansiedade (Janda et al., 2020).



Ha relatos do uso da P. incarnata na fitoterapia a partir de meados do século
XIX na Europa Ocidental, e estudos atuais reafirmam os efeitos terapéuticos
sob a inquietacao nervosa, transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade, ansiedade pré-operatoria, e até mesmo nos sintomas da
menopausa. Além de suas propriedades ansioliticas, o estudo ressalta que a
P.incarnata também exibe acdes adicionais que ampliam seu potencial
terapéutico. Entre essas acdes, destacam-se sua capacidade de atuar como
agente anti-inflamatorio, antiespasmaodico, antiepilético e antioxidante.
Essas propriedades adicionais conferem a planta uma versatilidade notavel,
tornando-a relevante para uma variedade de aplicacdes terapéuticas além

do tratamento de transtornos de ansiedade (Fonseca et al., 2020).

O objetivo geral do trabalho € analisar a eficacia do tratamento alternativo
com a P. incarnata para pacientes com transtornos de ansiedade, tendo
como objetivos especificos: descrever a eficacia do fitoterapico P. incarnata
Nnos transtornos de ansiedade; descrever os principios ativos da P. incarnata

e apresentar os efeitos adversos do uso da P. incarnata.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao sistematica de acordo com o modelo
PRISMA (preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses). Foram analisados artigos com estudos publicados entre 2013 a
2023, abrangendo um recorte temporal de 10 anos. Foram acessadas as
seguintes bases de dados descritas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO); U. S. National Library of
Medicine (NLM (PUBMED).

Foram utilizados como descritores os seguintes termos: “Passiflora

" ou

Incarnata’,

" u " u

Fitoterapico”, “farmacologia”, “Transtorno de ansiedade”;

" u " u " u

“Passiflora Incarnata”, “Herbal medicine”, “Pharmacology”, “Anxiety disorder”;
“Passiflora Incarnata”, “Medicina herbaria”, “Farmacologia”, “Trastorno de
ansiedad”. Esses descritores serao combinados entre si com o conector

“and’.



Os critérios para selecao dos artigos sao: artigos cientificos completos,
artigos publicados durante no recorte temporal de 2013 a 2023, artigos
publicados em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa, artigos de estudo
de caso, estudo de campo, estudos farmacoldgicos, transversais os quais
abordem a tematica referente ao uso da P. incarnata na forma de

fitoterapico para o tratamento do transtorno de ansiedade.

Foram excluidos desta revisao sistematica os artigos que se enquadrarem
nas caracteristicas a seguir: estudos com limitagdées metodoldgicas ou que
estejam insuficientemente documentadas; artigos com a amostra e ou
fatores conclusivos descritos de forma inadequada; pesquisas que nao se
refirmm a tematica elegida; artigos duplicados; artigos incompletos; estudos
realizados anterior ao ano de 2013; publicacdes nao disponibilizadas
gratuitamente e estudos secundarios: trabalhos do tipo metanalise e

resenha.

Foram selecionados os estudos que atingirem os critérios de inclusao
citados anteriormente, os dados dos estudos incluidos foram extraidos e
descritos numa tabela com um resumo critico desses estudos, sintetizando

as informacgodes destes.

A selecao ocorreu em duas etapas, primeiramente os artigos foram
selecionados com base no titulo e no resumo, posteriormente os artigos
selecionados nessa fase foram lidos de forma integral e analisados com a

finalidade de serem incluidos ou excluidos desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com orientagdes propostas nos procedimentos metodoldgicos

do presente estudo, a pesquisa de revisao sistematica foi desenvolvida nas
seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED e outros por intermédio BVS.

Para a presente secao foram usados 15 artigos conforme evidenciado na

figural.

Figura 1- Fluxograma de selecao de artigos. Fonte: elaborado pelos autores.
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Inclusdo

Para atingir os objetivos estabelecidos nesta pesquisa, uma extensa revisao

da literatura foi conduzida, envolvendo um total de 601 artigos cientificos

consultados. Contudo, apds uma avaliagcao criteriosa, 586 artigos foram

excluidos, uma vez que nao se alinhavam com o foco e os propdsitos do

trabalho. Nesta secao, foram selecionados e mantidos 15 artigos que se

mostraram mais relevantes e diretamente relacionados aos objetivos

especificos deste estudo. Esse processo de triagem e selecao assegura a

precisao e a consisténcia das fontes utilizadas, contribuindo para uma

pesquisa embasada em informacgdes pertinentes e de qualidade.

Tipo de
Autores/Ano Titulo Objetivo Conclusao
estudo
Dantas Efeitos da Pesquisa Comparar o Em estudo
(2014) Passiflora descritiva e efeitodaP. | com1grupo
incarnatae | comparativa incarnata de 40
do comodo voluntarios
midazolam Midazolam que
no controle no controle | apresentava
da da m graus de
ansiedade ansiedade ansiedade
em em de acordo




pacientes
submetidos
a exodontia
de terceiros

molares

inclusos

pacientes
submetidos

a exodontias

com a
aplicacao da
escola corah,

que esta
caracterizad
O por ser
instrumento
para avaliar
niveis de
ansiedade
odontoldgic

a, foram
submetidos

a dois
protocolos
onde foram
inserido 260

mg de P.

incarnata e
15 mg de
Midazolam
por via oral,
30 minutos
antes do
inicio do
procedimen
to cirdrgico,
nesse
contexto foi
observado
uma
similaridade
entre os dois

medicamen




tos. Todavia
48% dos
voluntarios
afirmaram
gue no
protocolo
com uso da
Passiflora
mostrou
uma
atividade
ansiolitica
fundamenta
| e pode
constituir
emuma
alternativa
farmacologic
a
importante
para o
controle da
ansiedade
ao
tratamento

odontoldgic

o.
Azimaraghi Both oral Estudo Levantar a No estudo
et al. (2017) Passiflora duplo-cego | hipdtese de com 128
incarnata controlado e que P. pacientes
and randomizad incarnata onde 68
oxazepam o) diminuia recebeu
can reduce ansiedade doses de P.




pre-
operative
anxiety in
ambulatory
surgery
patients: a
double-
blind,
placebo-
controlled

study

preé-
operatoria
(PAN)
semelhante
ao

Oxazepam.

incarnata via
oral e 60
recebeu
doses de 10
mg de
oxazepam
com 1Th30
antes de
uma cirurgia
ambulatorial.
Em
conclusao,
as
administracd
es pre-
operatorias
de P.
incarnata
oralem
pacientes
ambulatoriai
s evidenciou
em 50% a
diminuicao
da
ansiedade
preé-
operatoria
mais do que
O oxazepam,
sem
prolongame
nto da

recuperacao




do
comprometi
mento da
funcao

psicomotora.

Rokhtabnak
et al. (2017)

Comparing
the effect of
preoperative
administrati
on of
melatonin
and
Passiflora
incarnata on
postoperativ
e cognitive
disorders in
adult
patients
undergoing
elective

surgery.

Ensaio
clinico
randomizad

O

Comparar o
efeito
sedativo da
melatonina
pré-
operatoria e
da Passiflora
em
pacientes
submetidos
a cirurgia
eletivaem
relacao ao
seu
potencial
para
disturbios
cognitivos
POS-

operatorios.

Neste ensaio
clinico, 26
pacientes

foram
selecionados
para receber
P.incarnata

(1000 mg) e

26 pacientes

para receber

melatonina

(6 mg) como

preé-
medicacao
uma hora
antes da
cirurgia. Os
resultados
mostram
gue a pré-
medicacao
com P.
incarnata
reduza
ansiedade,
assim como
a

melatonina.




No entanto,
a

melatonina

causa
menos
comprometi
mento
cognitivo
em
comparacao
com P.
incarnata.
Kavianiet al. | The efficacy Ensaio Determinar Neste
(2013) of Passiflora | clinicocego | aeficaciada estudo
incarnata randomizad Passiflora foram
linnaeus in o unilateral. | incarnata,na | incluidos 63
reducing reducao da pacientes
dental ansiedade com
anxiety in durante os diagnostico
patients procedimen de
undergoing tos ansiedade.

periodontal

treatment.

odontoldgic

os.

Assim foram
divididos em
3 grupos
com 21
pacientes. O
primeiro
grupo
recebeu
doses de P.
incarnatae o

segundo

grupo




recebeu a
gotade
placebo e o
terceiro
grupo nem
medicamen
tonem
placebo
foram
administrad
0s.Os
resultados
indicaram
que a
administraca
ode
Passiflora
apresentou
percentual
Nna escala
Corah de
28%, como
pre-
medicacao,
é
significativa
mente
eficaz na
reducao da

ansiedade.

Nemat-
shahi et al.

(2020)

Comparison
ofthe
Effects of P.

Ensaio

clinico cego

Comparar os
efeitos do

Piroxicam e

No presente
estudo com

43




incarnata
and
Piroxicam in
opioids
withdrawal-
Induced
Myalgia and
Anxiety: A
randomized

Clinical Trial

P.incarnata
sobre
mialgia e

ansiedade

individuos
selecionados
com
a média de
idade dos
sujeitos foi
de 35735
anos em
os dois
grupos.
Onde foram
aplicadas
doses de no
grupo 1com
20
individuos
com a
inclusao da
Piroxicam
(IO mg a
cada 12
horas) e o
grupo 2 com
23
individuos
recebeu a P.
incarnata
(10-15 gotas
trés vezes ao
dia). Os
resultados
deste
estudo

sugeriram




que a P.
incarnata
apresenta

uma eficacia

de 50%

semelhante
aos
resultados
do piroxicam
e assim atua

a ansiedade.

Analisar a
literatura, a
acao

farmacologic

Na P.
incarnata

contémem

A aea
sua
aplicabilidad vantagem _
COMPOosSI¢ao
eda do uso de _
ativos
Passiflora fitoterapicos
flavonoides,
. incarnata L ' a base de P.
Verissimo et Pesquisa ' como
para o incarnata
al. (2022) quantitativa. vitexinae a
tratamento como _ ,
o Isovetexing,
da medicina
alcaldides e
ansiedade alternativa _
c-glicosideos
em no
que tem
mulheres transtorno
acao
de o
. ansiolitica e
ansiedade
sedativa..
em
mulheres.
Silva (2017) Fungos Ensaio Isolar fungos | As folhas de
endofiticos clinico endofiticos P.incarnata
associados a associados | apresentam




Passiflora
incarnata e
avaliacao de

seu
potencial
biotecnoldgi

CO

as folhas de
P.incarnata
e avaliar seu
potencial
biotecnoldgi

CoO.

uma
COMPOSIcao
ricae
diversificada,
contendo
uma
variedade de
metabdlitos
secundarios,
incluindo
alcaloides,
aminoacidos
carboidratos,
cianoglicosid
eos,
compostos
volateis,
fendis e
maltol. No
entanto, os
flavonoides
emergem
CcComo os
constituinte
S mais
abundantes,
representan
do
aproximada
mente 2,5%
desses
metabadlitos

secundarios.




O estudo
realizado
revelou um
notavel
potencial de

aplicacao
em
biotecnologi
a
relacionado
aos

organismos

endofiticos
encontrados
em P.
incarnata.
Lopez et al. | Validation of Ensaio Validarum Conclui-se
(2018) flavonoid clinico método qgue o
qguantificatio espectrofoto meétodo
N method in métrico para | espectrofoto

Passiflora
incarnata L.

tablets.

controle de
qualidade
de
comprimido
sde P.

incarnata.

métrico para
determinaca
ode
flavonodides,
usando a
quercetina
como
substancia
de
referéncia, é
confidavel em
condicdes

experimenta




is avaliadas e

d

precisao e

precisao do

comprimido

dessa planta

permite
eterminar

com

teor de
polifenois
presentes

Nos

sde P.
INncarnata. A
capacidade

sedativa

é atribuida a

interacao
sinérgica
entre seus
alcaloides,
maltol e
flavonoides.
Norte (2016) Desenvolvi Ensaio Desenvolver, AP.
mento e clinico selecionar e incarnata
caracterizaca otimizar contém,
ode sistemas pelo menos,
sistemas automicroe 15% de
automicroe mulsificante | flavonoides
mulsificante sque totais, aos
S a partirde apresentass quais se
um extrato em atribuem
requisitos de | atividades

seco de




Passiflora

incarnata L

qualidade e
eficacia, de
modo a
garantirem o
efeito
terapéutico,
de extrato
secode P.

incarnata L.

farmacologic
as. Estes
constituinte
s,em
sinergismo
com os
alcaloides
presentes
Nna planta,
promovem
acdes no
Sistema
Nervoso
Central
(SNC),
contribuind
O para a agao
sedativa e
para
ansiedade. A
pesquisa
possibilitou
o)
desenvolvim
entoe
aprimorame
Nnto de
capsulas
para
administraca
o oral
contendo o
extrato seco
de P.




incarnata,
reconhecido
por sua
atividade
ansiolitica.
Esse avanco
foi alcancado
por meio da
utilizacao de
um sistema
automicroe
mulsificante,
oque
permite

uma melhor

absorcao e
eficacia do
extrato no
organismo.
Ferreira C-glycosyl Ensaio Identificar e Estudos
(2022) flavones in clinico por quantificara | demonstrara
Passiflora Cromatograf vitexina m que a P.
incarnata: C- ia presente na incarnata
glicosil fracao POSSU
flavonaem acetato de diversos
Passiflora etila das compostos
incarnata partes bioativos
aéreas do como
maracuja. alcaloides
indolicos,
glicosideos

cianogénico

s, maltol e




flavonoides.
Dentre as
substancias
identificadas
Nna espécie, a
vitexina
apresenta
acao no
Sistema
Nervoso
Central
(SNC),
interferindo
no
funcioname
nto do acido
gama-

aminobutiric

o.
Silva (2015) Efeitos da Estudo Avaliar os AP.
suplementa | experimenta efeitos de incarnata
caoda | (ensaio uma unica pode
Passiflora clinico), dose e doses | apresentar o
incarnata L randdémico, | multiplas do | desenvolvim
sobre a duplo-cego, | extrato seco ento de
ansiedade placebo- encapsulado efeitos
em controlado da planta adversos
humanos. inteirada P. como
incarnata L. nauseas,
sobre a vOmitos,
ansiedade sonoléncia e
em episddios de

taquicardia




individuos

saudaveis

ventricular,
embora
tenhasido
pela
ingestao
cronica de P.
incarnata.
No que se
refere aos
efeitos da
suplementa
¢cao com
dose Unicae
multipla,
observou-se
uma
reducao
significativa
nos
indicadores
cardiovascul
ares
relacionados
a ansiedade
durante
situacdes de
falaem
publico. Essa
constatacao
destacao
potencial da
intervencao
como

extrato de P.




incarnata na
mitigacao
dos

sintomas de

ansiedade.
Pontin (2019) | A percepcao Estudo Comparar o Emuma
do paciente | experimenta nivel de pesquisa
NO USoO l, cego, de ansiedade com 11
preemptivo boca por meio da pacientes
de Passiflora dividida e percepcao preste a
incarnatana | controlado | do paciente realizar
extracao de No Uso tratamento

terceiros

molares

preemptivo
de P.
incarnata na
extracao de
terceiro

molar.

ortoddéntico.
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participante
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uma capsula
de Passiflora
incarnata
(260 mg) ou
uma capsula
de placebo
30 minutos
antes do
inicio do
procedimen
to cirdrgico.
Quanto aos
efeitos
adversos
durante a
cirurgia, a

sonoléncia




foi relatada
por 6 (54%)
dos
pacientes
assim como
al(9%)
tontura foi
relatada por
um paciente
em ambos
0s
protocolos,
musculos
relaxados foi
relatado por
3 (27%)
pacientes no
protocolo da
P.incarnata.
No que
tange ao
nivel de
ansiedade
na
percepcao
dos
pacientes foi
visto que
8(73%)
afirmaram
estarum
pouco
ansioso e 3
(37%)




informaram

que estao
tranquilos.
Hartkopfet | Comparacao Estudo foi Avaliar e Nos estudos
al. (2021) do efeito da
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da Passiflora

incarnata
em
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molares
inferiores:
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randomizad

O.

duplo cego,
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dividida,
prospectivo,
cruzado e
randomizad

O.

de terceiros

comparar o

efeito
sedativo e
ansiolitico

dos
fitoterapicos
Passiflora
incarnata e
Valeriana
Officinalis

em
procedimen
tos de

exodontia

molares

inferiores.

com 20
participante
sque
receberam
P.incarnata
500 mgum
comprimido,
por via oral,
60 minutos
antes do
inicio do
procedimen
to cirdrgico.
Quanto aos
efeitos
colaterais
dos
fitoterapicos
apresentara
m efeito
colateral de
sonoléncia
citado por

70,6% dos

pacientes. A
comparagao
entre os
fitoterapicos

nao revelou




diferencas
estatisticam
ente
significativas
em relacao
aos efeitos
colaterais,
com a
sonoléncia
sendo o
sintoma
mais
frequentem
ente
relatado.
Notavelmen
te, 0
protocolo de
tratamento
mais
preferido
pelos
participante
sfoioda
Valeriana,
com uma
taxa de
escolha de

52,9%.

Zanardi et al.

(2023)
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incarnata,

herba, na

Nesta
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como
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resultados




mMostram
que
midazolam e
Passiflora
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no controle
da
ansiedade
em
pacientes
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a exodontia
de terceiros
molares
inferiores.
Além disso,
pode-se
observar
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Passiflora do
que do
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do ponto de
vista dos
efeitos
adversos
apresentado
s apos

procedimen




tos

cirdrgicos

A P.incarnata € um medicamento fitoterapico tradicionalmente usado
como medicamento ansiolitico e inibe a atividade da Monoamina Oxidase
(MAOQO) para reduzir depressao, estresse, ansiedade, disturbios do sono e
inquietacao. As propriedades ansioliticas do floral P. incarnata comecam em
10-30 minutos de administracdo. E usado em doses de 500 31000 mg trés

vezes ao dia (Rokhtabnak et al,, 2017).

O extrato seco de P. incarnata obteve aprovacao da Agéncia Europeia de
Medicamentos para o tratamento de sintomas leves de ansiedade,
consolidando sua credibilidade como uma opcao terapéutica eficaz nesse
contexto. Pesquisas dedicadas a investigacao de sua agcao farmacoldgica
tém consistentemente demonstrado efeitos positivos na mitigagao dos
sintomas associados a transtornos de ansiedade. Essas descobertas
respaldam a utilizacao da P. incarnata como um recurso valioso para o
manejo da ansiedade, contribuindo para o bem-estar emocional e a

melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados (Zanardi et al., 2013).

A estrutura quimica da P. incarnata € predominantemente composta por
metabdlitos, como os aminoacidos, alcaldides inddlicos (0,03%),
cianoglicosideos, carboidratos, fenodis, maltol, substancias volateis, e em
maior concentracao (1,5-2,5%), os flavandides, em especial as C-glicosil
flavanas, derivadas da leucenina, vicentina, isso-orientina e isovitexina

(Santos et al., 2020).

Todavia 48% dos voluntarios afirmaram que no protocolo com uso da
Passiflora mostrou uma atividade ansiolitica fundamental e pode constituir
em uma alternativa farmacoldgica importante para o controle da ansiedade

ao tratamento odontoldgico.

A P.incarnata tem efeitos ansioliticos quando administrada por via oral na

dose pré-operatoria de 260 mg e € segura, visto que no estudo 48% dos



voluntarios afirmaram que no protocolo com uso da P. incarnata mostrou
uma atividade ansiolitica fundamental e pode constituirem uma
alternativa farmacoldgica importante para o controle da ansiedade ao
tratamento odontolégico. Ao comparar os efeitos ansioliticos da P. incarnata
(260 mg) e do midazolam (15 mg), foram encontradas semelhancas entre os
dois medicamentos, tanto a passiflora quanto o midazolam foram capazes
de manter niveis relativamente estaveis de pressao arterial e frequéncia
cardiaca que variaram ligeiramente dependendo do estagio da cirurgia, mas

nao excederam os limites normais (Dantas, 2014).

Este estudo demonstrou que os pacientes que receberam comprimidos
orais de . incarnata como pré-medicacao apresentaram 50% menos
ansiedade pré-operatdria do que aqueles que receberam oxazepam pré-
operatdrio, enquanto o efeito de ambos os medicamentos na funcao
psicomotora pos-operatoria foi o mesmo. Portanto, P. incarnata é um
candidato seguro e mais forte para reducao de prevaléncia de ansiedade

pré-operatoria em comparagcao ao oxazepam (Azimaraghi et al,, 2017).

A presente pesquisa comparou o fitoterapico P. incarnata com o midazolam
guanto a atividade ansiolitica em procedimentos cirdrgicos odontoldgicos.
O estudo mostrou diferencas significativas nos escores medios de
ansiedade antes e depois da ingestao de medicamentos tanto no grupo da
P.incarnata quanto no grupo placebo, o que indica os efeitos
psicossomaticos do placebo. Além disso, a comparacao das diferencas nos
escores medios de ansiedade antes e depois da ingestao da medicagcao no
grupo que tomou maracuja e no grupo que tomou placebo indica uma
diferenca significativa nesses valores entre os dois grupos. Os resultados
sugerem que P.incarnata € altamente eficaz em até 28% na reducao da

ansiedade em relacao ao midazolam (Kaviani et al.,, 2013).

Os resultados deste estudo revelaram que a P. incarnata apresenta até 50%
na reducao significa a ansiedade causada por abstinéncia de opidides.

Dessa forma, a utilizagao de P. incarnata pode ser utilizado para reduzir a dor



e a ansiedade causadas pela abstinéncia do medicamento (Nemat-Shahi et
al,, 2020).

Os extratos de P. incarnata utilizados em fitoterapia utilizam as partes
aéreas secas, nomeadamente as folhas e caules. Eles contém flavondides
ativos, como vitexina e isovitexina, alcaldides e c-glicosideos com efeitos
ansioliticos e sedativos. O vegetal atua diretamente no Sistema Nervoso
Central (SNC), agindo em neurotransmissores que se sobrepdem aos
estados de ansiedade, ativando os receptores do acido gama-aminobutirico
(GABA) e abrindo os canais de cloreto, permitindo que mais cloreto entre na
fenda sinaptica, proporcionando assim melhora da ansiedade (Verissimo et

al, 2022).

A abordagem fitoquimica em amostras de folhas de P. incarnata, revelou a
presenca de diferentes grupos de metabdlitos secundarios. Dentre os
compostos encontrados foi verificada a presenca de flavonodides, fendis e

alcaldides nos cinco espécimes analisados (Silva, 2017).

Entre os metabdlitos encontrados nas folhas desta planta contém
flavonoides, alcaldides inddlicos, heterosideos cianogenéticos como a
ginocardina e a presenca de dleo essencial foram relatados. A acao sedativa
desta planta é atribuida a um sinergismo entre alcaldides, maltol e
flavonodides. A atividade relaxante muscular e antiespasmaddica
gastrointestinal é atribuida ao maltol e aos flavonodides, respectivamente

(Lopez et al,, 2014).

Do ponto de vista quimico, o género P. incarnata € caracterizado
principalmente pela presenca de flavondides, alcaldides e glicosideos
cianogénicos. A composicao quimica dos medicamentos varia muito entre
as espécies, mas o estudo dos flavondides e alcaldides é mais importante.
Os flavonodides sao valorizados pelo seu uso como substancias marcadoras
Na analise de medicamentos fitoterapicos porque estao presentes em

muitas partes da planta (principalmente nas folhas e frutos) e sao



flavonadides glicosilados e antocianinas. Os alcaldides existem

principalmente nas folhas e caules e sao do tipo harmonioso (Norte, 2016).

A presenca de P. incarnata apresenta diferentes compostos bioativos, como
flavonoides, alcaldides inddlicos, glicosideos cianogénicos e maltol. Dentre
eles, estao os flavonadides, principalmente a vitexina. A C-glicosil flavona
interfere no funcionamento do acido gama-aminobutirico, GABA, que é um
neurotransmissor que inibe o sistema nervoso central e ajuda a regular o
ciclo do sono, melhora a disposicao fisica e mental e reduz a ansiedade e o

estresse (Ferreira et al,, 2022).

O mecanismo de ac¢ao seria a inibicao de enzima aromatase, sendo membro
da familia do citocromo p-450, responsavel pela producao de testosterona e
estrogeno. Dessa forma este efeito inibitdrio estabeleceria os niveis normais

de testosterona, causadores de ansiedade (Zanardi et al., 2021).

A P.incarnata pode causar sonoléncia em algumas pessoas. Isso pode afetar
a capacidade de concentracao e a coordenacao motora, portanto, €
importante nao realizar atividades que exijam atencao plena, como dirigir,

enguanto estiver sob os efeitos do maracuja (Hartkopf et al, 2021).

Entretanto a P. incarnata também pode causar diversos efeitos, sendo
comumente observado dores de estdmago, nauseas, sudorese e tontura
além de efeitos mais raros como alteracao do nivel de consciéncia,

flatuléncia, taquicardia e dispneia (Christoffoli et al., 2021).

No que tange os efeitos colaterais, existem poucos relatos de toxicidade ou
hipersensibilidade associadas ao uso de passiflora. Sao raros e a maioria das
reacoes adversas ocorre devido ao uso prolongado da substancia. Porem, é
contraindicado durante a gravidez porque pode causar contracdes uterinas

(Potin, 2019).

Estudos de toxicidade em seres humanos sao escassos, ainda nao foi

demonstrado sinais de toxicidade indicando o seu uso. Todavia, existem



relatos com sintomas de nauseas, vOmitos, sonoléncia e episddios de

taquicardia ventricular, pelo uso indiscriminado (Silva, 2015).

Em suma a P. incarnata € uma alternativa terapéutica no tratamento de
transtornos da ansiedade, no entanto pode ocasionar menos efeitos
colaterais e nao ocasionando dependéncia como os medicamentos

sintéticos (Ferreira et al. 2022).

O cuidado do farmacéutico pode contribuir para um melhor tratamento
fitoterapico, obtendo-se bons resultados clinicos para melhora da
ansiedade, orientando o paciente ao uso, preparo e armazenamento das
plantas, os provaveis efeitos colaterais que podem acontecer devido ao uso

intensivo (Verissimo et al., 2022).

CONCLUSAO

Com esse estudo conclui-se que o uso da P. incarnata como tratamento
alternativo em pacientes com transtornos de ansiedade, possui um
potencial efeito ansiolitico sobre o Sistema Nervoso Central (SNC) e como
seu principio ativo contém ativos flavonodides, como vitexina e a isovetexina,
alcaldides e c-glicosideos que tem acao ansiolitica e sedativa, agem como
um calmante natural que reduz a ansiedade. O fitoterapico a base de P.
incarnata é indicado no uso alternativo de antidepressivos e ansioliticos,
pois demonstram menores chances de efeitos colaterais, ndo levam a
dependéncia e apresentam eficacia no tratamento da ansiedade, todavia,

apresenta efeitos adversos como a sonoléncia.

Logo, os farmacéuticos desempenham um papel importante na prevencao
do uso indevido destes medicamentos, orientando os pacientes sobre o
seu uso correto, os perigos da automedicacao, a importancia e o cuidado
em procurar métodos alternativos de tratamento, evitando assim possiveis

intoxicacdes e dependéncia.
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