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Orech Cierny sa Casto pestuje ako rychlorastUca drevina v
intenzivnych plantdzach
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Orech Cierny (Juglans nigra L.) bol spociatku zavedeny do parkov,
zahrad a arborét od 17. storocia a do lesov koncom 19. storocia.
Tato drevina nie je velmi zndma a vyuzivand napriek tomu, ze ide
o velmi perspektivnu a viacucelovu drevinu. Jej vyuzitie je naozaj
Siroké a pestré. Drevo orecha cierneho je vyhladdvané a
oblubené pre svoju krasnu farbu, vysoku pevnost, odolnost a fahko
sa opracuva a dobre odoldva poveternostnym vplyvom. Drevo
kvalitou prevysSuje mnohé iné rychlorastuce dreviny ako topole,
viby &i paulovnie a je vhodnou drevinou gj pre agrolesnicke
systémy. Z miazgy na jar sa vyrdba sirup, ktory je podobny javoru
a pouziva sa v potravindrstve. Susené listy sa spracovdvaju na
ndlevy a Caje. Nezrelé orechy so zelenymi Supkami sa pouzivaju
na vyrobu tinktdry, likéru, nakladanych orechov, mydia «
extraktov pouzivanych v kozmetike a potravindrstve. Jadrd sa
pouzivaju ako prisada do zmrzlin a inych cukrdrskych vyrobkov.
Lisovanim jadier sa ziskava vyborny olej, ktory sa pouziva v kuchyni
a vo farmaceutickom priemysle. Orechy sa v alternativnej
medicine vyuzivaju odddvna a v sucasnosti sU prezentované v
réznych formdch ako zdravé bioprodukty a tiez ako funkcné
potraviny, ktoré maju preventivnu alebo podporny funkciu, ¢im
pomdhaju predchddzat niektorym ochoreniam. Skrupiny sa
pouZivaju na brisenie a pieskovanie budov a kovovych
konstrukcii.
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