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MALINA (RUBUS IDAEUS L.) MEVALARINING BIOLOGIK,
KIMYOVIY VA GENOMIK XUSUSIYATLARI BO‘YICHA
ADABIYOTLAR TAHLILI
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'Dorivor o‘simliklarni yetishtirish va qayta ishlash ilmiy-ishlab chiqarish
markazi

20‘simliklar genetik resurslari ilmiy tadqiqot instituti

Annotatsiya: Mazkur tezisda malina (Rubus idaeus L.) mevalarining
biologik, oziqaviy va genetik xususiyatlari bo‘yicha adabiyotlar tahlil
qilingan. Mevalar fenol birikmalar, antotsianlar, flavonoidlar va askorbin
kislotasiga boy bo‘lib, yuqori antioksidant faollikka ega. Urug‘ yog‘i
poligonmagan yog* kislotalari va tokofeollarga boy bo‘lib, funksional
ozig-ovgat va kosmetik mahsulotlarda qo‘llanilishi mumkin. Genomik
tadqiqotlar Rubus turlarida yuqori genetik xilma-xillikni ko‘rsatadi.
Mevalarning biologik, fitokimyoviy va genetik qiymati ularni seleksiya,
funktsional ozig-ovqat va dorivor mahsulotlar ishlab chigarishda qadrlash
imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: malina, Rubus idaeus L., biologik qiymat, fitokimyo,
antioksidant, fenol birikmalar, genetik xilma-xillik, urug‘ yog*i.

AHHoTamusi: B ngaHHOM paboTe mpoBeAEH aHalWu3 JUTEpPaTyphl MO
OMOJIOTHYECKUM, THIIEBBIM M T€HETHYSCKUM XapaKTePHUCTHKaAM IIJI0JIOB
Manunbl (Rubus idaeus L.). Ilmoasl 6oraTel PeHOTLHBIMU COCTUHEHUSIMH,

aHTollMaHaMU, (JIAaBOHOMJAMU U aCKOpPOMHOBOW KHUCJIOTOW, oOnanas

BBICOKOM AHTHUOKCUIAHTHOM aKTUBHOCTBHIO. Maciio ceMsIH MaJIMHEI
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COACPKUT HCHACBIIMICHHBIC XHWPHBIC KHUCIOTbBI U TOKO(I)epOHBI, qTo

MIO3BOJIIET €Tr0  HCIOJb30BaTh B  (YHKIIMOHAJBHBIX IHUIIEBBIX U
KOCMETUYECKUX TIPOAYKTax. I €HOMHBIE HCCIIEIOBaHUS ITOKa3bIBAIOT
BBICOKHI YPOBEHb F'€HETHICCKOTO pa3HooOpasus y BuaoB Rubus. Beicokas
Omostornyeckasi, (UTOXMMHYECKAs] W TCHETHYECKas I[EHHOCTh MAaJIMHBI
nenaeT e€ MEPCIeKTUBHOM I celeKIuH, (PYHKIIHMOHAIBHOTO IMUTAHUSI U
CO3JIaHMS JICKAPCTBEHHBIX MPOIYKTOB.

KawueBble ciaoBa: ManuHa, Rubus idaeus L., Onomormueckas
IICHHOCTh, (PUTOXUMHUS, aHTHOKCHUJAHT, (CHOJIbHBIE COCAUHCHMUS,

I'CHCTHYCCKOC pa3H006pa3I/Ie, MacJI0 CCMsH.

Abstract: This study provides a literature analysis of the biological,
nutritional, and genetic characteristics of raspberry fruits (Rubus idaeus
L.). The fruits are rich in phenolic compounds, anthocyanins, flavonoids,
and ascorbic acid, exhibiting strong antioxidant activity. Raspberry seed
oil contains unsaturated fatty acids and tocopherols, making it valuable for
functional food and cosmetic applications. Genomic studies reveal a high
level of genetic diversity in Rubus species. The high biological,
phytochemical, and genetic value of raspberry fruits makes them
promising for breeding, functional food production, and medicinal product
development.

Keywords: raspberry, Rubus idaeus L., biological value,
phytochemistry, antioxidant, phenolic compounds, genetic diversity, seed
oil.

Kirish

So‘nggi yillarda Rubus jinsiga mansub o‘simliklar, xususan malina

(Rubus idaeus L.) turlari biologik faol moddalarga boyligi, yuqori
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antioksidant faolligi hamda genetik xilma-xilligi bilan ilmiy tadqiqotlar

markaziga aylandi. Malina nafagat qimmatli ozig-ovqat manbai, balki
funktsional va dorivor ahamiyatga ega bo‘lgan o‘simlik sifatida ham
garalmoqda (Kdhkonen et al., 2001; Lopez-Corona ef al., 2022).

Malina mevalarining fitokimyoviy va antioksidant xususiyatlari -
Ko‘plab tadqiqotlarda malina mevalari fenol birikmalar, antotsianlar,
flavonoidlar va askorbin kislotaning muhim manbai ekanligi ko‘rsatilgan.
Kéhkonen ef al. (2001) hamda Pantelidis et al. (2007) tadqiqotlariga ko‘ra,
malina mevalaridagi fenol moddalar yuqori antioksidant faollikka ega
bo‘lib, erkin radikallarni neytrallashtirishda muhim rols o‘ynaydi.
Yovvoyi va madaniy malina navlarini solishtirgan Cekic va Ozgen (2010)
tadqiqotlarida yovvoyi malina mevalarida antioksidant quvvat va
fitokimyoviy moddalar miqdori yuqoriroq ekani aniqlangan. Shuningdek,
Kafkas et al. (2008) turli navlarda yog* kislotalari va fenol tarkibining
sezilarli farq qilishini ta’kidlagan.

Malina urug‘i yog‘i va biologik ahamiyati-Malina urug‘idan
olinadigan yog‘ ham alohida ilmiy qiziqish uyg‘otmoqda. Oomah et al.
(2000) va Ispiryan et al. (2021) tadqiqotlarida malina urug‘i yog‘i
poligonmagan yog* kislotalari, tokoferollar va biologik faol moddalarga
boy ekani ko‘rsatilgan. Bu xususiyatlar uni funktsional oziq-ovqat va
kosmetik mahsulotlarda qo‘llash imkonini beradi.

Genomik tadqiqotlar va filogenetik tahlillar-So‘nggi yillarda Rubus
jinsida xloroplast genomlarini o‘rganishga oid tadqiqotlar keskin ortdi.
Davik et al. (2022) tomonidan malina uchun xromosoma darajasidagi

to‘liq genom yig‘ilishi tagdim etilgan bo‘lib, bu selektsiya va evolyutsion

tadqigotlar uchun muhim asos hisoblanadi. Rubus turlarining xloroplast
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genomlari Han ef al. (2023), Liu ef al. (2021), Wang et al. (2020), Yang et
al. (2017; 2022) va Yu et al. (2022) ishlarida o‘rganilgan bo‘lib, ular
Rubus jinsida yuqori darajada genetik xilma-xillik mavjudligini ko‘rsatadi.
Filogenetik tahlillarda MAFFT, RAxXxML, DnaSP va Geneious kabi
bioinformatik dasturlar keng qo‘llanilgan (Katoh & Standley, 2013;
Stamatakis, 2014; Rozas et al., 2017; Kearse et al., 2012). MISA-web va
NOVOPIlasty dasturlari esa mikrosatellitlarni aniglash va organella
genomlarini yig‘ishda samarali ekani isbotlangan (Beier et al., 2017,
Dierckxsens et al., 2017).

Sog‘liq uchun ahamiyati -Malina mevalaridagi fenol birikmalar
antioksidant, yallig‘lanishga garshi va tsitotoksik xususiyatlarga ega ekani
ko‘plab ilmiy manbalarda gayd etilgan (Lopez-Corona et al., 2022). Bu
xususiyatlar malina mevalarini yurak-qon tomir kasalliklari, onkologik va
metabolik kasalliklar profilaktikasida muhim funktsional mahsulot sifatida
baholash imkonini beradi.

Xulosa

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, malina (Rubus idaeus L.)
mevalari yuqori biologik, fitokimyoviy va genetik qiymatga ega bo‘lgan
o‘simlik hisoblanadi. Antioksidant faollik, boy fenol tarkib hamda
genomik ma’lumotlar malina selektsiyasi, funktsional ozig-ovqat ishlab
chiqarish va dorivor mahsulotlar yaratish uchun keng istigbollarni ochib
beradi.
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