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ОБЗОР ПО ИЗУЧЕНИЮ ГЕПАТОПРОТЕКТОРНОЙ АКТИВНОСТИ 

МОМОРДИКИ ХАРАНЦИИ (MOMORDICA CHARANTIA L) 

О.З. Шарипова  

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн 

Сины  

 

Аннотация. Momordica charantia Linn. — растение, принадлежащее к 

семейству тыквенных (Cucurbitaceae). В традиционной аюрведической системе 

оно используется при нарушениях обмена глюкозы, как антигельминтное, 

антибактериальное и противоопухолевое средство, а также при заболеваниях 

печени. Целью данного исследования было оценить гепатопротекторную 

активность водно-спиртового экстракта листьев Momordica charantia Linn. у 

белых крыс линии Вистар в условиях гепатотоксичности, вызванной 

тетрахлорметаном. Водно-спиртовой экстракт листьев Momordica charantia 

(100 мг/кг и 200 мг/кг, перорально) вводили экспериментальным животным в 

течение семи дней. Гепатопротекторная активность оценивалась по уровню 

сывороточных ферментов SGOT, SGPT, ALP и общего билирубина, а также 

проводилось гистопатологическое исследование печени. У животных, 

получавших водно-спиртовой экстракт листьев Momordica charantia, 

токсическое действие тетрахлорметана значительно снижалось. Это 

проявлялось в восстановлении повышенных уровней SGOT, SGPT, ALP и 

общего билирубина по сравнению с токсическим контрольным группой. Таким 

образом, водно-спиртовой экстракт листьев Momordica charantia 

продемонстрировал выраженную гепатопротекторную активность. 

Ключевые слова. Момордика харнсия, Momordica charantia L., плоды, 

сок, мякоть (семя), биологически активные вещества (БАВ), харантин, 

момордин, момордицин, моморденол, момордициллин, гепатопротектор, 

Cucurbitaceae, водно-спиртовой экстракт.  



  

ИЛМИЙ ВА ИННОВАЦИОН ТЕРАПИЯ  4 

 

 

Momordika xaransiyaning (Momordica charantia L.) gepatoprotektor faolligini 

o‘rganish bo‘yicha sharh 

O.Z. Sharipova  

Abu Ali ibn Sino nomidagi buxoro davlat tibbiyot instituti  

 

Annotatsiya. Momordica charantia Linn. o‘simligi qovoqdoshlar 

(Cucurbitaceae) oilasiga oid. An’anaviy ayurveda tizimida glyukoz almashinuvi 

buzilishida, gijjaga, antibakterial, o‘smaga qarshi vosita sifatida, shuningdek jigar 

bilan bog‘liq kasalliklarda foydalaniladi. Mazkur tadqiqotning maqsadi to‘rtxlorli 

uglerod bilan chaqirilgan gepatotoksiklik sharoitida Vistar liniyasidagi oq 

kalamushlarda Momordica charantia Linn. barglarining suv-spirtli ekstraktining 

gepatoprotektor faolligini baholashdan iborat bo‘ldi. Momordica charantia 

barglarining suv-spirtli ekstrakti (100 mg/kg va 200 mg/kg peroral) tajriba 

kalamushlariga yetti kun davomida yuborildi. Gepatoprotektor faollik SGOT, SGPT, 

ALP va umumiy bilirubin ko‘rsatkichlarini aniqlash orqali baholandi va jigar 

to‘qimasining gistopatologik tekshiruvi o‘tkazildi. Momordica charantia barglarining 

suv-spirtli ekstraktini olgan hayvonlarda to‘rtxlorli uglerodning toksik ta’siri sezilarli 

darajada kamaydi. Bu esa SGOT, SGPT, ALP hamda umumiy bilirubinning oshgan 

darajalarining toksik nazorat guruhiga qaraganda tiklanishi bilan namoyon bo‘ldi 

shuningdek Momordica charantia barglarining suv-spirtli ekstrakti sezilarli 

gepatoprotektor faol ta’sir ko‘rsatdi. 

Kalit so‘zlar: momordika xaransiya, Momordica charantia L., mevalar, 

sharbat, mag‘iz (miyak), biologik faol moddalar (BFM), xarantin, momordin, 

momorditsin, momordenol, momorditsilin, gepatoprotektor, Cucurbitaceae, suv-

spirtli ekstrak. 
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A Review of Studies on the Hepatoprotective Activity of Momordica charantia 

L. 

O.Z. Sharipova  

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina 

 

Abstract. Momordica charantia Linn. is a plant belonging to the 

Cucurbitaceae family. In the traditional Ayurvedic system, it is used in disorders of 

glucose metabolism, as an anthelmintic, antibacterial, and anticancer agent, as well as 

in the treatment of liver-related diseases. The aim of the present study was to evaluate 

the hepatoprotective activity of the hydroalcoholic extract of Momordica charantia 

Linn. leaves in Wistar strain albino rats under carbon tetrachloride–induced 

hepatotoxic conditions. The hydroalcoholic extract of Momordica charantia leaves 

(100 mg/kg and 200 mg/kg, orally) was administered to experimental rats for seven 

days. Hepatoprotective activity was assessed by determining serum levels of SGOT, 

SGPT, ALP, and total bilirubin, and histopathological examination of liver tissue was 

performed. In animals treated with the hydroalcoholic extract of Momordica 

charantia leaves, the toxic effects of carbon tetrachloride were significantly reduced. 

This was evidenced by the restoration of elevated SGOT, SGPT, ALP, and total 

bilirubin levels compared with the toxic control group. Moreover, the hydroalcoholic 

extract of Momordica charantia leaves exhibited significant hepatoprotective 

activity. 

Keywords: Momordica charantia, Momordica charantia L., fruits, juice, pulp 

(seed), biologically active compounds (BAC), charantin, momordin, momordicin, 

momordenol, momordicilin, hepatoprotective, Cucurbitaceae, hydroalcoholic extract. 

 

Введение. Литературный обзор результатов исследования начных ученых 

о гепатопротекторной активности изучаемого нами лекарственного растения 

“Momordica charantia L”. Печень регулирует многие важные метаболические 
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функции. Повреждение печени связано с нарушением этих метаболических 

функций. Кроме того, печень является ключевым органом метаболизма и 

выведения, поэтому она постоянно и по-разному подвергается воздействию 

ксенобиотиков из-за своего стратегического расположения в организме. 

Токсины, всасываемые из желудочно-кишечного тракта, сначала попадают в 

печень, что приводит к различным заболеваниям печени. Таким образом, 

заболевания печени остаются одной из серьезных проблем со здоровьем. 

Современные лекарства мало что могут предложить для облегчения 

заболеваний печени, и в основном для лечения заболеваний печени 

используются препараты на растительной основе. Но существует не так много 

доступных лекарств для лечения заболеваний печени. Поэтому многие 

народные средства растительного происхождения оцениваются на предмет их 

возможного антиоксидантного и гепатопротекторного действия против 

различных химических повреждений печени у экспериментальных животных. 

Модель гепатотоксичности, индуцированной CCl4, часто используется для 

исследования гепатопротекторных эффектов лекарственных средств и 

растительных экстрактов. Листья Momordica charantia Linn. Семейство 

тыквенные эффективны при заболеваниях желчевыводящих путей как рвотное 

и слабительное. Листья применяют внутрь при проказе, геморрое, желтухе. Он 

активен как галактогенное средство, его также наносят вокруг глазной орбиты 

при куриной слепоте. Сок листьев втирают в подошвы при жжении стоп и 

используют при заболеваниях печени у детей. В комбодии и Голд-Косте листья 

также считаются жаропонижающим средством. 

Основная часть. Momordica charantia Linn. листья для предлагаемого 

исследования были собраны в районе Чихли. Булдхана и были заверены 

кафедрой ботаники Университета Раштрасанта Тукадоджи Махараджа Нагпура, 

Нагпур. Свежесобранные листья Момордики чарантии Линн. сушат в тени, а 

затем измельчают в порошок до крупного размера. Около 1 кг порошка из 



  

ИЛМИЙ ВА ИННОВАЦИОН ТЕРАПИЯ  7 

 

листьев Момордики чарантии Линн. был подвергнут холодной мацерации с 

использованием гидроалколиевой смеси (смесь 50% этанола и 50% 

дистиллированной воды). Выдерживался в течение 8 дней. После мацерации 

растворитель отгоняли, а экстракт концентрировали на водяной бане. Экстракт 

оценивали на гепатопротекторную активность. Крысы-альбиносы Wistar (150-

200 г) любого пола были приобретены в Фармацевтическом колледже 

Анурадха, Чихли, и использованы для исследования. Животных содержали в 

полипропиленовых клетках и кормили стандартным гранулированным кормом 

и водой в неограниченном количестве. Исследование получило одобрение 

Институционального комитета по этике животных (IAEC) Комитета по 

контролю и надзору за экспериментами на животных (CPCSEA). 

Крысы-альбиносы Wistar (150-200 г) разного пола были приобретены в 

Фармацевтическом колледже Анурадха, Чихли, и использованы для 

исследования. Животных содержали в полипропиленовых клетках и кормили 

стандартным гранулированным кормом и водой в неограниченном количестве. 

Исследование получило одобрение Институционального комитета по этике 

животных (IAEC) Комитета по контролю и надзору за экспериментами на 

животных (CPCSEA). 

Источник химических веществ: для исследований использовались 

химикаты аналитического лабораторного класса, растворители, которые были 

закуплены у s. d. fine и span diagnostic Ltd. 

Экспериментальный дизайн для определения гепатопротекторной 

активности. Животных разделили на пять групп, каждая группа содержала по 

шесть животных. Группа I (нормальный контроль) получала дистиллированную 

воду в течение 7 дней. Группа II (индукционный контроль) получала CCl4 в 

дозе 1 мл/кг внутривенно в разведении 1:1 с кокосовым маслом (Ling et al., 

1998) на 5-й день. III группа получала тонизирующее средство для печени (5 

мл/кг, перорально) в течение 7 дней и индукцию CCl4 на 5-й день. Группы IV-V 
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получали водно-спиртовой экстракт листьев (100 мг/кг и 200 мг/кг перорально) 

в течение 7-х дней и индукцию CCl4 на 5-й день. На 8-й день животных 

умерщвляли под эфирным наркозом, отбирали образцы крови и печени. Крови 

давали свернуться в течение 30 мин; сыворотку отделяли центрифугированием 

и использовали для биохимических исследований. Для гистопатологического 

исследования ткань печени была быстро удалена после вскрытия и 

зафиксирована в 10%-ном физиологическом растворе formo. Оценка 

гепатопротекторной активности Активность сывороточной 

глутаматпируваттрансаминазы (SGPT) и сывороточной 

глутаматоксалоацетаттрансаминазы (SGOT) оценивали по методу Рейтмана и 

Френкеля. Определение сывороточного АЛП и сывороточного билирубина 

(метод Йендрассика Гроффа) также проводилось для оценки острого 

повреждения печени, вызванного CCl4. 

Выводы. Лекарственная растения “Momordica charantia L” имеет 

разносторонные терапевтические воздействие и могут дополнять или даже 

заменять гепатопротекторные препараты. Для лечения заболевание печени. 

Биологически активные компоненты растений оказывают нормализующее 

действие на гепатоцита. Помимо этого, оказывают антиоксидантное, 

антиатеросклеротическое, противовоспалительное, сосудозащитное и 

нефропротекторное действие. 
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16.   Mada S. B. et al. Hepatoprotective Effect of Momordica charantia Extract 

against CCl₄-induced Liver Damage in Rats., Journal of Pharmaceutical Research 

International, 2013. (экспериментальное исследование печени)  

17.   Дэн Ю. Protective effect of Momordica charantia water extract against liver 

injury in restraint-stressed mice., PMC, 2017. (международное исследование, 

доступно для цитирования)  

18.   Статья в российской научной базе: Самадов Б. Ш., Применение 

Momordica charantia L. в народной медицине и её фармакологические свойства, 

Журнал химии товаров и народной медицины, 2022. (русский обзор по 

применению)  

19.   Григорьева Т. М. Фармакогностическое и фармакологическое 

исследование экстракта Momordica charantia, Одесский национальный 
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гепатопротекторном потенциале)  

20.   Статья: Momordica charantia L. — перспективный источник для 

гепатотерапии, Best Publication (русскоязычное содержание с методикой и 

результатами)  

21.  Samadov B. S. et al. Hypolipidemic activity of medicinal plant Momordica 

harantia, Naučno-medicinskij vestnik Centralʹnogo Černozemʹâ, 2022. (по смежным 

биологическим эффектам BFM)  

22.  Международная публикация: Momordica charantia L. — hepatoprotective 
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(перевод для российских журналов).  

23.  Tennekoon K. H. et al. Effect of Momordica charantia on key hepatic 
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печени.  

24.  Ресурсы интернет-журналов с отечественным переводом: Назван 
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конференции/сборника.  
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блог/журнал с научными ссылками).  
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составу и биологии Momordica charantia L. — перечень научных тезисов, 

содержащих результаты исследований.  

29.   Статья в журнале Нaučno-medicinskij vestnik (русский материал о 

фармакологических эффектах горькой дыни).  
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