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Kuzey Anadolu’da Covid-19 semptomlarina karsi kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler

Medicinal and aromatic plants use preference against COVID-19 symptoms in Northern Anatolia
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Ozet

Calisma, pandemi (Covid-19) doneminde Kuzey Anadolu'nun 8 farkh ilinde aktar musterilerinin
hastalik belirtilerine karsi tibbi ve aromatik bitki kullanim tercihlerini belirlemeyi amaglamistir. Mayis
2020 ile Agustos 2021 arasinda toplam 42 aktar ve 460 aktar musterisi ile yiiz ylize anket gorismesi
yapilmis ve 24 bitki hakkinda veri toplanmistir. Kullanilan bitkilerin onemini, kullanim sikhigini 6lgmek
icin Goreceli Atif Sikligi (RFC) ve Aslina Uygunluk Duzeyi (FL) gibi kantitatif indisler kullanilmistir. En
yuiksek RFC, Zingiber officinale Roscoe (0.43) i¢in bulunmustur. Bunu sirasiyla Rosa canina L. (0.41),
Curcuma longa L. (0.40) ve Ceratonia siliqua L. (0.39) izlemistir. En yliksek FL degerleri kas ve eklem
agrilari igcin Rosa canina (%89.5), oksuriik icin Zingiber officinale (%87.4), burun akintisi igin Curcuma
longa (%83.5)'ya aittir. Sambucus nigra L., Aloysia citriodora Palau, Echinacea angustifolia DC.,
Thymus L. spp. ve Sideritis L. spp. pandemi déneminde satigi/talebi artan bitkiler olmustur. Aktar
musterileri, bu bitkileri COVID-19 semptomlarina karsi daha etkili oldugunu distindukleri igin
tiketmiglerdir. Musteriler tibbi ve aromatik bitkileri daha gok bal, salep ve zeytinyagl ile tiiketmeyi
tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Abstract

The study aims to determine the medicinal and aromatic plants use preferences of herbalist's
customers against the symptoms of disease in the period of pandemic/COVID-19 in 8 different
provinces of Northern Anatolia of Tiirkiye. Data on 24 plants from a total of 460 customers and 42
herbalists were collected between May 2020 and August 2021. Relative Frequency of Citation (RFC)
and Fidelity Level (FL) quantitative indices were used to measure the use, cultural significance, and
specificity of plants. The highest RFC was found for Zingiber officinale Roscoe (0.43). It was followed
by Rosa canina L. (0.41), Curcuma longa L. (0.40), and Ceratonia siliqua L. (0.39), respectively. The
highest FL values were belonged Rosa canina (%89.5) for muscle and joint pain, Zingiber officinale
(%87.4) for cough, Curcuma longa (%83.5) for runny nose. Sambucus nigra L., Aloysia citriodora Palau,
Echinacea angustifolia DC., Thymus L. spp., and Sideritis L. spp. were the plants whose sales/demand
increased during the pandemic period. In this study, the most sold/demanded plants were listed.
Herbalist' customers think that these herbs were more effective against COVID-19 symptoms.
Customers preferred to consume medicinal and aromatic plants mostly with honey, salep, and olive
oil.

GiRiS

Tibbi ve aromatik bitkiler, insanhgin varolusundan bu
yana sagligin énemli bir bileseni olmustur (Schippmann ve
ark. 2002). Modern tibbin gelistirdigi ilag ve tedavi
yontemlerine ragmen sifali bitkilerle tedavi halen 6nemini
korumaktadir. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda daha sik
gorilen grip, soguk alginligi ve virlslerin neden oldugu
solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde medikal tedavi
oncesi geleneksel tedavi yontemleri tercih edilmektedir.
Bu durum kirsal kesimde yasayan insanlarda daha net
gorilmektedir. Bu bolgelerde yasayan insanlar grip ve
benzeri hastaliklar icin tibbi ilaglardan 6nce kusburnu,
nane-limon, sarimsak, bal gibi alternatif yollari denemeyi
tercih etmektedirler.
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2019 yil sonu itibariyle yayilmaya baslayan COVID-19
virtsi ile birlikte sifali bitkilere ve geleneksel tedavilere
olan ilgi daha da artmistir. Henliz hastaliga karsi tam
koruyucu bir ilacin bulunamamasi bunda 6nemli bir etken
olmustur. Ayrica bagisiklik sistemini gliclendirmek ya da
hastaligin semptomlarini hafif atlatmak isteyen kisiler de
medical ilag yerine bitkisel tedavilere dncelik vermistir.

COVID-19, ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde
ortaya c¢ikan zoonotik bir enfeksiyondur (Zhou ve ark.
2020). Kisiden kisiye hizli enfeksiyon kabiliyeti ve yiksek
o0lim orani nedeniyle; acil 6nlem ve tedavi stratejileri
gerektiren endise verici bir salgindir (Sekeroglu ve Gezici
2020). SARS-CoV-2 enfeksiyonunun klinik spektrumu,
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asemptomatik enfeksiyon, hafif {st solunum vyolu
hastaligi ve solunum vyetmezligi ve hatta O6luimle
sonuclanan ciddi viral pnomoni dahil olmak tizere oldukca
genis gorinmektedir (Huang ve ark. 2020, Wang ve ark.
2020). Hastalik, okslirme, hapsirma ve konusma yoluyla
olusan damlaciklar duyarli kisilerin agiz, gbz ve burun
mukozasi ile temasiyla bulasir (Guan ve ark. 2020). VirUs
bulasmis kisilerde en sik goriilen belirtiler; ates, ksiriik,
kas ve eklem agrisi, halsizlik, nefes darligi, solunum
yetmezligi, koku ve tat alma kaybi, ishal ve burun
akintisidir (Li ve ark. 2020, Pillaiyar ve ark. 2020, Anonim
2020).

Calismalar, bircok bitkinin ham ekstrelerinin veya aktif
bilesenlerinin solunum yolu virlslerine karsi etkinligini
ortaya koymustur. Halk hekimliginde bitkiler ve bu
bitkilerin meyve, kok, kabuk, tohum gibi kisimlarindan
elde edilen ekstraktlar bu hastaliklarin tedavisinde yaygin
olarak kullaniimaktadir. Hatta en c¢ok kullanilan tibbi
bilesiklerin dortte biri bitki bazh bilesenler icermektedir
(Khan ve ark. 2021). Ozellikle influenza viriislerine karsi
antiviral etkileri oldugu anlasilan Sambucus nigra L.
(Ataee ve ark. 2016), Galanthus elwesii Hook.f. (Hudson
ve ark. 2000), Salvia L. tirleri (Ozcelik ve ark. 2011),
Dianthus superbus L. (Nile ve ark. 2020), Anacardium
occidentale L. (De Freitas ve ark. 2020) ve daha birgok
bitki Gzerinde deneysel ¢alismalar bulunmaktadir.

Mevcut ilag ve asilarin virlGisii tamamen yok etmedigi
bilindigi icin hastaliga karsi diren¢ saglamak veya
hastaliktan korunmak icin baska Onlemlere ihtiyag
duyulmaktadir. Astim, balgam, bronsit, soguk alginhgi ve
grip, Oksariak, solunum vyolu enfeksiyonlar gibi
hastaliklarin semptomlarini tedavi etmek veya azaltmak
icin yuzlerce bitki kullaniimaktadir. En ¢ok kullanilan
bitkiler arasinda Sambucus nigra (Porter ve Bode 2017),
Origanum vulgare L. (Gilling ve ark. 2014), Salvia

88/S. Akbulut, Z.C. Ozkan | ACU Orman Fak Derg 24(1):87-95 (2023)

officinalis L. (Geuenich ve ark. 2008), Mentha x piperita L.
(Live ark. 2017), Glycyrrhiza glabra L. (Kihg 2019), Zingiber
officinale Roscoe (Saleem et al. 2020), Allium sativum L.
(Eksi ve ark. 2020), Achillea millefolium L. (Akan ve Bakir-
Sade 2015), Rosmarinus officinalis L (Akbulut ve ark.
2019), Thymbra spicata L. (Sargin 2015) bulunmaktadir.
Solunum yolu hastaliklarinda siklikla kullanilan bu bitkiler
inflizyon, dekoksiyon, tibbi yag ve toz olarak
hazirlanmaktadir (Gakilcioglu ve ark. 2011, Pilau ve ark.
2011, Alamgeer ve ark. 2018, Hussein ve Dhabe 2018,
Ersen Bak ve Cifci 2020).

Turkiye'nin zengin bir florasi (Giner ve ark. 2012) ve
etnobotanik bilgisi (Fujita ve ark. 1995, Cakilcioglu ve
Turkoglu 2010, Bulut ve Tuzlaci 2013, Akbulut ve Ozkan
2014, Ertug 2014, Guzel ve ark. 2015, Cakir 2017, Dalar
2018, Ersen Bak ve Cif¢i 2020) bulunmaktadir. Bu nedenle
alternatif tedavi yontemleri igin 6nemli bir potansiyele
sahiptir.

Bu calismada, yerel halkin COVID-19 virlsiine karsi
geleneksel botanik bilgisine dayali olarak aktarlardan
almayi tercih ettigi bitkilerin bir listesi olusturulmustur.

MATERYAL VE YONTEM
Calisma Alani

Galisma, Karadeniz Bolgesi ve Marmara Bolgesi' nin
dogusunda yer alan 8 ilde gerceklestirilmistir (Sekil 1)
(Cizelge 1). Bolge illeri ayni hat Gzerindeki ticaret yolu
Uzerinde olup, dogudan batiya dogru COVID-19 vaka
sayisinin arttigl yerlerdir. Saglik Bakanligi’'nin COVID-19
Haftalik Durum Raporu’na goére bu bolgelerdeki iller
haftalik vaka sayisinin en fazla arttigi yerler arasinda yer
almistir (TC Saglik Bakanligr 2020). Calisma bolgesindeki
iller ise stibjektif olarak belirlenmistir.
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Sekil 1. Calisma alaninin cografi konumu

Cizelge 1. Anket sayilari ve calisma yerleri

Lokasyon Aktar Sayisi Misteri Sayisi
Trabzon 9 90
Giresun 6 60
Tokat 5 50
Samsun 4 60
Kocaeli 9 100
Yalova 3 40
Gimishane 3 30
Zonguldak 3 30
Toplam 42 460

Veri Toplama

Arastirmaya Tirkiye'nin Kuzey Anadolu bolgesinden 42
aktar ve 460 mdisteri katilmistir. Veriler Mayis 2020 ile
Agustos 2021 arasinda elde edilmistir. Calismada her iki
gruba iki bélimden olusan yiz yiize anket uygulanmistir.
Anketlerin ilk bolimiinde, katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemeye yo6nelik sorular sorulmustur.
ikinci béliimde, COVID-19 pandemi déneminde en c¢ok
tercih edilen bitki tlrleri, hastalik belirtileri ve kullanim
sekilleri belirlenmeye calisilmistir (Ek). On Bilgilendirilmis
Onam (Prior Informed Consent: PIC) gorismeden 6nce
s6zIi olarak alinmigtir. Etik yonergelerde, Uluslararasi
Etnobiyoloji Dernegi'nin  (International Society of
Ethnobiology 2008) etik kurallari dikkate alinmistir.
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Veri Analizi

Veri analizleri, katilimcilardan saglanan etnobotanik
bilgilere dayanilarak ve cgesitli istatistiksel yontemler
kullanilarak yapilmistir. Calisma alanindaki bitkilerin
Goreceli Atif Sikhgi (Relative Frequency Citation: RFC) ve
Aslina Uygunluk Duzeyi (Fidelity Level: FL) hesaplanmis ve
toplum icin 6nemi degerlendirilmistir.

Goreceli Atif Sikhgi (RFC), COVID-19 hastaliginin tedavisi
icin rapor edilen bitkiler hakkinda, bilgi verenler
arasindaki  fikir  birligini degerlendirmek  igin
hesaplanmistir (Vitalini ve ark. 2013, Yaseen ve ark. 2015).
RFC'yi hesaplarken, formiil:

FC
RFC =~ (0 <RFC <1)

FC, turin kullanimindan bahseden bilgi verenlerin
sayisidir ve N, toplam bilgi verenlerin sayisidir (Tardio ve
Pardo-de-Santayana 2008).

FL, bilgi verenler tarafindan en sik bildirilen hastaliklar igin
tercih edilen bitki tlrlerinin 6zgulligini ifade eder. FL'yi
hesaplarken, formdl:

Ip
FL(%) = 7% 100
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Ip, belirli bir hastalik i¢in bir bitkinin kullanilmasini 6neren
bilgi verenlerin sayisidir ve lu, bir tiirin herhangi bir
rahatsizligi tedavi etmek icin kullanildigini soyleyen
toplam bilgilendirici sayisidir (Friedman ve ark. 1986).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada 42 aktar ve 460 musteri ile anket yapilmistir.
Aktarlarin ve misterilerin demografik 6zelliklerine iliskin
sonuglar Cizelge 2'de verilmistir. Misterilerin yas
ortalamasi 43, ortalama egitim diizeyi 12 yil bulunmustur.
Aktarlarin yas ortalamasi 45, ortalama egitim seviyesi ise
11 yildir. Aktarlara gelen ve rastgele secilen misterilerin
268'i (%58.26) kadin, 192'si (%41.74) erkektir. Aktarlarin
ise tamami erkektir.

Cizelge 2. Aktarlarin ve musterilerin demografik 6zellikleri

Szellikler Miisteri  Yiizde degeri Aktar  Yiizde degeri
sayisi (%) sayisi (%)
Yas gruplari
21-40 203 44.13 18 42.86
41-60 211 45.87 19 45.24
>60 46 10.00 5 11.90
Cinsiyet
Erkek 192 41.74 42 100
Kadin 268 58.26 - -
Egitim
ilkokul 24 5.22 3 7.14
Ortaokul 112 24.35 9 21.43
Lise 200 43.48 20 47.62
Universite 124 26.96 10 23.81

12 familyaya ait toplam 24 bitkinin tibbi kullanimina iligkin
veriler Cizelge 3'te verilmistir. Taksonomik siralama 6nce
familyaya gore daha sonra bilimsel isimlere gore alfabetik
olarak yapilmistir. COVID-19 semptomlarinin tedavisinde
kullanim icin en ¢ok tercih edilen familya Lamiaceae (6
takson) olmustur.
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Satilan bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlari yapraklardir (9
takson). ikinci sirada cicekler (6 takson), tigiincii sirada
meyveler (4 takson) gelmektedir. Kullanilan diger bitki
kisimlari ise kok, rizom, agac¢ kabugu, toprak usti
kisimlari, govde ve tohumlardir. En ¢ok tercih edilen
kullanim  yontemi infizyon (16 takson) olarak
belirlenmistir. Toz ikinci sirada (9 takson), ardindan
sirasiyla dekoksiyon, tablet, ucucu vyag ve Ilapa
gelmektedir. Aktarlar ve musteriler, bu bitkileri daha ¢ok
ates, oksurik, kas ve eklem agrilari, halsizlik, nefes darligi,
solunum yetmezligi, koku ve tat alma kaybi, burun akintisi
semptomlarinin tedavisi igin tercih ettiklerini belirtmistir.
Hem aktarlar hem de misteriler, COVID-19 teshisi
konmamis olsa bile benzer semptomlarin gorildigu
durumlarda bu bitkileri kullanmayi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir.

Bitkilerin Goreceli Atf Sikhgi (RFC) degeri, tirlerin
kullanimi  hakkinda bilgi veren misterilerin sayisina
baglidir. Calismada RFC degerleri 0.43 ile 0.05 arasinda
degismektedir. En yiksek RFC Zingiber officinale igin
bulunmustur. RFC degerleri yiksek olan diger taksonlar
ise Rosa canina, Curcuma longa ve Ceratonia siliqua’dir
(Cizelge 3). Akbulut (2021), Tirkiye'nin ic ve Dogu
Anadolu Bolgesi'nde Thymus tirleri igin en yiksek RCF
degerini 0.59 bulmustur. Kahramanmaras'ta aktarlarla
yapilan bir calismada, RFC degerleri yliksek olan Mentha
X piperita ve Rosa canina tirleri benzer nedenlerle ilk
sirayl almistir (Uzun ve Koca 2020). En ¢ok atif yapilan bu
turler, ticari degeri en vyiksek, tibbi ozellikleri halk
arasinda iyi bilinen ve kabul goren bitkilerdir. Zingiber
officinale tim diinyada gida, baharat ve ilag olarak
kullanilabilen bitkilerden biridir (Badreldin ve ark. 2008,
Osmanloglu Dag ve Kuruiizim Uz 2018). Ozellikle
Hindistan, Cin ve Tibet'te geleneksel tipta soguk alginlig,
romatizma, sinir hastaliklari, dis eti iltihabi, dis agrisi,
astim, felg, kabizhk, seker hastaligi, Okslrik, adet
kramplari, kanser ve soguk alginligi gibi bircok hastaligin
tedavisinde kullanilmistir (Shukla ve Singh 2007). Farkli
amaglarla kullanildigi icin bir¢cok evin mutfaginda bulunur.
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Cizelge 3.Turkiye'nin Kuzey Anadolu bolgesinde COVID-19'a karsi musterilerin en ¢ok tercih ettigi bitkiler

Familya Botanik Adi ingilizce Adi Yoresel Adi Kulanilan Kisim Hazirlama Sekli FC RFC
Artemisia dracunculus Pursh* Tarragon Sitma otu/Tarhun L Toz 31 0.07

Asteraceae Echinacea angustifolia DC.* CN;;;?IV;I;:IZ?VGCI purple Ekinezya Rt Toz 21 0.05
Caprifoliaceae Sambucus nigra L. European elder Agac Mirver FI, Fr Toz/Tablet 36 0.08
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. Bilberry Likarba Fr,L infiizyon 97 0.21
Ceratonia siliqua L. Carob Kegiboynuzu Fr  Dekoksiyon 180 0.39

Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Licorice Meyan Koki Rt Toz/infiizyon/Dekoksiyon 33 0.07
Melissa officinalis L. Common balm Ogul otu L infizyon 94 0.20

Mentha x piperita L. Peppermint Nane L inflzyon 150 0.33

Origanum onites L. Cretan oregano Kekik Ap inflzyon 88 0.19

tamiaceae Salvia officinalis L.* Common sage Adacayi L inflzyon 166 0.36
Sideritis sp. Mountain tea Dagcayi FI  inflizyon 48 0.10

Thymbra spicata L. Mediterranean thyme Kekik L inflzyon/Tibbiyag 114 0.25

Cinnamomum verum J.Pres|* True cinnamon tree Targin Kabugu B Toz/inflizyon/Tablet 149 0.32

Lauraceae Cinnamomum camphora (L.) J.Presl* Camphor tree Kafur St Tibbiyag 32 0.07
Hibiscus syriacus L.* Korean rose Agag hatmi FI  infiizyon 69 0.15

Malvaceae Malva sylvestris L. Common mallow Ebeglimeci L, FI  inflizyon/Dekoksiyon/Lapa 56 0.12
Tilia rubra DC. Red stem lime lhlamur FI  infiizyon 167 0.36

Rosaceae Rosa canina L. Dog rose Kusburnu Fr,L infiizyon/Toz 189 0.41
Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze Tea plant Yesil cay L Infizyon 66 0.14
Verbenaceae Aloysia citriodora Palau* Lemon beebrush Limon Melisa/Limonotu L Infizyon 53 0.12
Zingiberaceae Curcuma longa L.* Turmeric Zerdegal Rh Toz/Dekoksiyon 182 0.40
Zingiber officinale Roscoe* Ginger Zencefil Rh Inflzyon/Toz 200 0.43

Zygophyllaceae Peganum harmala L. Wild rue Uzerlik S infiizyon 45 0.10

*ZTUrkiye'deki egzotik tirler, Ap: Toprak Ustl kisimlari, B: Kabuk, Fl: Cigek, Fr: Meyve, L: Yaprak, Rh: Rizom, Rt: Kok, S: Tohum, St: Govde
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En c¢ok tercih edilen bitkilerin uygunluk dizeyi (FL)
degerleri %60.7 ile %89.5 arasindadir (Cizelge 4). Bir
bitkinin ylksek FL degeri, bir Glkede belirli bir hastaligin
yayginhgini ve yerel halk tarafindan o hastaligin tedavisi
icin bitkilerin ne kadar kabul gérdugiini gosterir (Srithi ve

ark. 2009, Bibi ve ark. 2014, Umair ve ark. 2017). Bu
¢alismada FL degeri, hastalik gruplar yerine sadece
COVID-19 dikkate
hesaplanmistir.

hastaliginin  belirtileri ahinarak

Cizelge 4. Uygunluk diizeyi endeksine (FL) gore COVID-19 hastaliginin en sik bildirilen semptomlari igin tibbi turler

Takson Kullanim Amaci Uygunluk Diizeyi (FL - %)
Mentha x piperita L. Ates 60.7
Zingiber officinale Roscoe Oksiiriik 87.4
Rosa canina L. Kas ve eklem agrisi 89.5
Ceratonia siliqua L. Halsizlik 74.4
Salvia officinalis L. Nefes darhgi 72.2
Ceratonia siliqua L. Solunum yetmezligi 65.9
Cinnamomum verum (L.) J.Presl Koku ve tat alma duyusu kaybi 56.7
Curcuma longa L. Burun akintisi 83.5

Calisma alanindaki FL degeri yiiksek bitkiler kas ve eklem
agrilari icin Rosa canina (%89.5), oksiriik icin Zingiber
officinale (%87.4), burun akintisi igin Curcuma longa
(%83.5), halsizlik igin Ceratonia siliqua (%65.9), nefes
darligi icin Salvia officinalis (%72.2), solunum yetmezligi
icin Ceratonia siliqua (%65.9), ates icin Mentha x piperita
(%60.7) ve koku ve tat duyusu kaybi icin Cinnamomum
verum (%56.7) olarak belirlenmistir. Tlirkiye'de yapilan bir
arastirmaya gore, tibbi ve aromatik bitki satin alma
nedenlerinde birinci sirada gida-gesni, ikinci sirada
sindirim sistemi rahatsizliklarinin tedavisi, tGg¢lincl sirada
solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisi yer almaktadir.
Akbulut ve Bayramoglu (2013)'nun ¢alismasinda oldugu
gibi bu calismada da Zingiber officinale’de solunum
sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde en ¢ok tercih edilen
bitki olmustur. Turkiye'nin farkli bolgelerinde yapilan
benzer bir ¢alismada ise FL degeri en yilksek bitkiler
solunum vyolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
Origanum onites, Salvia fruticosa ve Sideritis leptoclada
(%100) olmustur (Akbulut 2021).

Aktarlar ve musteriler, tedavi amach kullanilan bu
bitkilerden
belirtmistir. Bu bitkilerden Mentha x piperita ve Melissa

bazilarinin  karisim halinde tiketildigini
officinalis en ¢ok limonla, Zingiber officinale tozu bal ve
kahve ile, Cinnamomum verum tozu bal ve salep ile,
Origanum onites ve Thymbra spicata zeytinyagi ile
karistirilarak tiketilmektedir.

ifade
olup olmadigina

hastalik  belirtisi  olarak edilen

COVID-19 kaynakli

Aktarlar,
semptomlarin
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bakilmaksizin misterilerin cogunlukla énlem olarak bitki
satin aldigini belirtmistir. Ayrica medyanin virlise karsl
etkili bitkileri
ardindan Olcide arttigini

oldugu soylenen bazi duyurmasinin
ifade

etmislerdir. Aktarlar, pandemi Oncesine gore satisl ve

satislarinin  6nemli

talebi artan baslica bitkilerin Sambucus nigra, Aloysia
citriodora, Echinacea angustifolia, Thymus spp. tirleri ve
Sideritis spp. tidrleri oldugunu belirtmistir. Turkiye'de
aktarlarla yapilan arastirmalar incelendiginde en ¢ok talep
edilen tibbi ve aromatik bitkiler listesinin pandemi 6ncesi
ve sonrasi gore degisim gosterdigi gorulmektedir (Toksoy
ve ark. 2010, Akbulut ve Bayramoglu 2013, Akbulut ve
Ozkan 2016)

Aktarlar Thymus, Thymbra, Origanum ve Satureja gibi
cinsleri "Kekik" adi altinda sattiklarini belirtmislerdir. Bazi
arasindaki  bilimsel farki
Aktarlar
doneminde bazi musterilerin kekik almak istediklerinde

aktarlar ise bu cinsler

bilmediklerini de belirtmislerdir. pandemi
ozellikle "Thymus" adini belirterek alim yaptiklarini

bildirmislerdir.

Hammadde olarak tibbi ve aromatik bitkilerin kullanildig
sektdr her gecen gin blylimektedir. Tibbi ve aromatik
bitkilerin Gretiminde iki ana 6ncelik vardir. Birincisi tibbi
ve aromatik bitkilerin standardizasyonu, ikincisi ise tibbi
ve aromatik bitkilerin sdrdirdlebilirligidir. Tirkiye'de
bircok bitki dogadan toplanarak satisa sunulmaktadir. Bu
nedenle Tirkiye'de bitkisel lretim, standardizasyon ve
sertifikasyon konulari ihmal edilmistir. Ancak Karadeniz
Giresun, Tokat,

Bolgesi'nin  bazi illerinde (Trabzon,
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Samsun, Glmishane, Bayburt, Artvin ve Rize); kekik,
bogurtlen, kizilcik, ali¢, salep, hiinnap, mirver ve sari
kantaron gibi dogal tilirlerin organik kiltir bahgeleri
kurulmus olup tarimsal Gretime baslanmistir (Kan ve ark.
2020). Aktarlarda cesitli markalar altinda ambalajli olarak
satist  yapilan  Artemisia  dracunculus, Echinacea
angustifolia, Salvia officinalis, Cinnamomum verum,
Cinnamomum camphora, Hibiscus syriacus, Aloysia
citriodora, Curcuma longa ve Zingiber officinale Tirkiye
icin egzotik bitkilerdir. Ancak son vyillarda artan talep
nedeniyle Salvia officinalis (Baydar ve Tuglu 2019),
Artemisia dracunculus ve Aloysia citriodora (Kan ve ark.
2020) gibi egzotik tirler icin de Uretim bahgeleri

kurulmustur.

SONUC

Calismanin sonugclari, geleneksel yontemlerle tiketilen
bitkiler ile aktarlarin sattigi tibbi-aromatik bitkilerin byuk
oranda OrtlstUiglinl gostermistir. Tarkiye'nin  Kuzey
Anadolu Bolgesi'nde yapilan bu calismada, COVID-19
doneminde en ¢ok satilan/talep edilen 24 bitki taksonu
belirlenmistir. Bu bitkiler genellikle bitkisel satis
listelerinin basinda yer alan tlrlerdir. Ancak pandemi
déneminde Sambucus nigra, Aloysia citriodora, Echinacea
angustifolia, Thymus spp., Sideritis spp. gibi tirlerin
satigslarinda 6nemli bir artis oldugu anlasiimistir. Bu
durum, bu bitkilerin COVID-19 semptomlarina karsi etkili
oldugu konusunda halk arasinda bir fikir birligi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle antiviral bitkiler ve etkileri ile
ilgili bilimsel calismalarin artmasi ve bu calismalarin
medyada vyaygin olarak paylasilmasi  toplumsal
farkindahgin olusmasinda etkili olmustur. Bu ¢alisma,
pandemi gibi kriz donemlerinde alternatif tedavi ve halk
saglig igin sifali bitkilerin énemini bir kez daha ortaya
koymustur.

TESEKKUR

Anket calismalarina yardimci olan ve rehberlik eden
Melek CESUR, Beyza GUNAYDIN, M. KASIM YILDIRIM ve
Nese GOK'e, aktarlara ve calismaya katilan tim kisilere
ictenlikle tesekkiir ederiz.
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EK: ANKET SORULARI

1. Sehir: ... Firma / Misteri Kodu: .................

2. Yas, cinsiyet, egitim duzeyi, kalici adres.

3. Bitkilerin yerel adi nedir?

4. Bitkinin hangi kisimlarini kullaniyorsunuz? (Toprak Usti
parcalari, meyve, cicek, yaprak, kok vb.)

5. COVID-19 icin hangi bitkileri 6nerirsiniz/talep
edersiniz?

6. Hangi bitkileri hangi belirtiler igin onerirsiniz/talep
edersiniz?

7. Bitkinin hangi kisimlarini kullaniyorsunuz? (Yaprak,
cicek, meyve, topra Ustl kisimlari, aga¢ kabugu, tohum
vb.)

8. Bitkileri nasil hazirliyorsunuz? (inflizyon, dekoksiyon,
tibbi yag, toz vb.)

9. COVID -19 hastaliginin tedavisinde vicut direncini
artirmak igin 6nerilen/istenen bitkisel besinler nelerdir?
10. Bitkilere COVID-19 hastaligindan sonra mi yoksa
Oncesinde mi talep var?

11. Covid-19 hastaligina karsi koruyucu veya tedavi amagli
karisim yapiyor musunuz?
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