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Introdugao: O bakuchiol € um meroterpeno fendlico extraido das sementes da
planta Psoralea corylifolia, tradicionalmente utilizada na medicina indiana e
chinesa. Nos ultimos anos, esse composto tem despertado crescente interesse
pela industria de cosméticos devido as suas propriedades antienvelhecimento,
consideradas semelhantes as do retinol.

Objetivos: Reunir, organizar e condensar informacdes sobre a eficacia e a
tolerabilidade do bakuchiol como ativo antienvelhecimento cutaneo em
cosmeéticos.

Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases
de dados PubMed, Science Direct e Web of Science utilizando a seguinte
estratégia de busca: ("Bakuchiol" OR "Psoralea corylifolia") AND "skin aging". Os
critérios de inclusao adotados foram estudos que avaliassem os efeitos e a
tolerabilidade do bakuchiol no envelhecimento cutdneo e os de exclusao,
revisdes de literatura e estudos nao relacionados ao tema. Foram identificados
88 artigos e 4 selecionados para compor o estudo.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram que o bakuchiol apresenta
eficacia significativa na melhora dos sinais clinicos relacionados ao
envelhecimento cutaneo, na reducao de linhas finas e rugas, aumento da
firmeza, melhora da textura e uniformizacdo do tom da pele. Ao ser
comparado ao retinol, o bakuchiol demonstrou eficacia semelhante na
atenuacao dos sinais de envelhecimento, porém com melhor perfil de
tolerabilidade, apresentando menor incidéncia de efeitos adversos como
irritacao e descamacao. Ademais, em ensaio clinico conduzido com pacientes
com condi¢des dermatoldgicas sensibilizantes da pele, como rosacea e
dermatite atdpica, no qual foram avaliadas formulagdes contendo bakuchiol
(sabonete e creme), o ativo demonstrou excelente tolerabilidade e, apds quatro
semanas de uso, observaram-se melhorias na suavidade, clareza,
luminosidade, aparéncia geral da pele.

Conclusao: Os estudos atuais indicam que o bakuchiol apresenta potencial
promissor como ativo antienvelhecimento da pele, especialmente como
alternativa para individuos com sensibilidade ao retinol. No entanto, embora os
resultados sejam promissores, ainda sao necessarios maiores ensaios clinicos
com diferentes concentragdes do ativo e comparagdes diretas com o retinol,
para estabelecer a eficacia e segurancga a longo prazo.
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