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 У даній публікації проаналізовано та узагальнено літературні дані про еколого-біологічні, еколого-ценотичні 
особливості представників родини Глухокропивні (Lamiaceae Martinov), поширених у прибережних екосистемах 
водойм. Розглянуто адаптації рослин до гідрологічних факторів, зокрема тривалого затоплення, коливань рівня 
води, дії течії та хвиль, а також їхній вплив на морфологічну пластичність рослин, особливості росту, накопи-
чення фітомаси та формування вікової й просторової структури популяцій. Проаналізовано вплив конкурентних 
взаємодій у трав’янистому ярусі прибережних угруповань, поширення інвазійних видів, процесів синантропізації 
та різних форм антропогенного навантаження на стабільність, структуру та динаміку популяцій окремих пред-
ставників родини. Показано, що важливу роль у формуванні та динаміці популяцій гідрофільних видів Lamiaceae 
відіграють особливості поширення насіння та умови проростання. Легке плавуче насіння сприяє ефективному 
гідрохорному розселенню вздовж берегів водойм, тоді як успішність формування проростків і поповнення ґрунто-
вих банків насіння значною мірою залежить від мозаїчності прибережних екотопів і гідрологічного режиму. Окрему 
увагу приділено ролі вегетативного розмноження й формування клонів як важливих механізмів підтримання 
життєздатності популяцій у нестабільних та порушених умовах середовища. Висвітлено питання охоронного 
статусу Teucrium scordium L., сучасний стан його вивчення на популяційному та генетичному рівнях у країнах 
Європи, а також чинники, що зумовлюють скорочення чисельності виду. Наведено короткий огляд становлення 
та розвитку ботанічних досліджень представників Lamiaceae в Україні, зокрема праць, присвячених їх морфоло-
гії, онтогенезу, екології, ресурсному значенню та поширенню у природних і трансформованих екосистемах. За 
результатами проведеного аналізу, показано, що на сучасному етапі загалом мало вивченими залишається низка 
аспектів популяційного життя багатьох видів Lamiaceae, особливо у нестабільних умовах прибережних екотопів. 
Це свідчить про необхідність включення їх до кола об'єктів, охоплених комплексним популяційним аналізом. Отри-
мані дані дозволять з’ясувати еколого-ценотичний оптимум для утворення і стійкого існування популяцій видів 
родини Lamiaceae. Усе це ляже в основу наукового обґрунтування необхідності розширення прибережної зони на 
певних ділянках річок та озер, і, можливо, навіть переосмислення існуючих підходів до визначення меж прибереж-
них захисних зон біля водойм.
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Вступ. У 2019 році Генеральна асамблея ООН ого-
лосила період з 2021 по 2030 роки десятиліттям віднов-
лення екосистем (UN, 2019). Однак попри те, що ініці-
ативи стосовно відновлення та захисту екосистем були 
висунуті на такому високому рівні, практично проігноро-
ваною залишається роль прибережних зон у функціону-
ванні річкових екосистем та підтримці біорізноманіття 
(Urbanič et al., 2022; Hoppenreijs et al., 2022).

Одним із індикаторів стану прибережних екосистем 
є їх трав'янистий ярус (Lavrov et al, 2016), який, існуючі 
на межі водного і наземного середовища, виконує низку 
важливих функцій: сповільнення течії, підтримка мікро-
клімату, захист від ерозії, поглинання полютантів та ін. 
Найчастіше у фокусі уваги науковців-екологів та ботані-
ків здебільшого знаходиться видовий склад та структура 

флори прибережно-водної рослинності, яка відображає 
вплив чинників різної природи (Dubyna et al., 2015; Ivus & 
Karpenko, 2025а, 2025b; Sahaidak et al., 2025), тоді як без 
належної уваги залишається реагування популяційних 
параметрів окремих видів рослин на динамічні умови 
прибережних зон річок.

Рослини з родини Глухокропивні (Lamiaceae Martinov) 
є типовою складовою болотних, лучних та прибережних 
фітоценозів (Dubyna et al., 2015). До числа найпошире-
ніших видів, зокрема, належать: вовконіг європейський 
(Lycopus europaeus L.), м'ята водяна (Mentha aquatica 
L.), шоломниця звичайна (Scutellaria galericulata L.), 
чистець болотяний (Stachys palustris L.), самосил час-
никовий (Teucrium scordium L. subsp. scordium) (назви 
видів подані згідно з «Чеклистом флори України» 
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(Fedoronchuk, 2021)). У прибережних екосистемах 
ці види виконуюють індикаторну (Herben et al., 2016; 
Korobkova, 2017; Boiaryn et al., 2020) та ремедіаційну 
(Branković et al., 2012; Malinowska & Novak, 2022; Dahija 
et al., 2025; Majlesi et al., 2026) функції. Вони репрезен-
тують характерні для рослин гігрофільної флори особли-
вості будови підземних органів (Berko, 2008; Klimešová 
& Herben, 2024), способи розмноження (van Groendael, 
1996), еколого-фітоценотичні стратегії (Lavrov et al., 
2016) та позитивно впливають на видове багатство еко-
систем (Loiselle et al., 2025). 

Окрім того, рослини родини Lamiaceae є добрими 
медоносами (Didenko et al., 2024) та потенційними ресур-
сними лікарськими рослинами, здатними розширити 
базу офіцінальних лікарських рослин (Sobko & Babenko, 
2000; Shanaida, 2005; Hlushchenko & Starovoitova, 2015; 
Vasylenko et al., 2020). Так наприклад, трава L. europaeus 
містить багато йоду (Vladymyrova, 2012), феноль-
них і ментольних сполук та флавоноїдів (Trajčicova et 
al., 2020), M. aquatica – фенольних кислот, фенолів 
і терпеноїдів (Pires et al., 2024; Lahlou et al., 2024), S. 
galericulata – глікозидів, скутеларіну та β-каріофілену 
(Yilmaz et al., 2019), S. palustris і T. scordium – жирних 
кислот, глюкозидів, фенольних сполук, терпенів, іридо-
їдів і флавоноїдів (Venditti et al., 2017; Stanković et al., 
2022). Екстракти всіх цих видів мають широкий спектр 
дії: антиоксидантну, антимікробну, протизапальну, анти-
грибкову, антигельмінтну, антипроліферативну, проти-
пухлинну та протидіабетну (Lachowicz-Wisniewska et 
al., 2022; Hoivanovych et al., 2025; Yavorska et al., 2024; 
Stanković et al., 2011; Djordjević et al., 2018; Candela et al., 
2021; Zehravi et al., 2022).

Наразі мало вивченими залишаються різні сторони 
популяційного життя видів родини Lamiaceae, особливо 
в нестабільних умовах прибережних екотопів, що зумов-
лює необхідність включення їх до кола об'єктів, охопле-
них комплексним популяційним аналізом. Метою даної 
публікації є узагальнення існуючої різнопланової інфор-
мації про ключові екологічні аспекти життєдіяльності 
рослин Lamiaceae та їх популяційні характеристики, на 
основі аналізу доступних літературних джерел.

Результати. Еколого-біологічна характеристика 
видів Lamiaceae у прибережних екосистемах. У світо-
вій літературі накопичена досить велика кількість науко-
вих праць з біології та екології рослин Lamiaceae, у яких 
зокрема висвітлено й різні аспекти їх життєдіяльності 
в прибережних смугах водойм. Всі ці дані необхідні для 
кращого розуміння закономірностей та особливостей 
функціонування популяцій модельних видів, форму-
вання їх структури і забезпечення стійкого існування.

В першу чергу, з точки зору популяційної екології рос-
лин, цікавим є розміщення даних видів вздовж цілого 
ряду екологічних градієнтів, з метою встановлення 
оптимумів для існування популяцій. Морфо-анатомічні 
адаптації особин M. aquatica та L. europaeus до заболо-
чення та тривалого затоплення вивчали J. P. M. Lenssen 
з колегами (Lenssen et al., 1998, 1999, 2000), у своїх 
працях вони описали проростання насіння, ранні етапи 
онтогенезу та процес накопичення фітомаси рослинами 

цих видів. Оскільки дані рослин адаптовані до умов існу-
вання поблизу урізу води, де окрім періодичного зато-
плення, має місце й механічний вплив течії, цікавим стає 
варіація ознак популяційної структури на градієнті швид-
кості течії.

Механізми адаптації рослин M. aquatica на рівні тка-
нин та організму до дії течії, вивчала S. Puijalon зі спі-
вавторами (Puijalon et al., 2004, 2005, 2008a, 2008b; 
Hamann & Puijalon, 2013). Загалом рослини M. aquatica 
демонструють стратегію протидії впливу течії (Puijalon et 
al., 2008a). Однак, стосовно впливу хвиль, дослідження 
T. Schulte Ostermann та співавторів (Schulte Ostermann 
et al., 2021), проведене в естуарії р. Ельба (Німеччина), 
показало, що такі види як M. aquatica, L. europaeus та S. 
galericulata зростали переважно на підвищених ділянках 
берегів, займаючи тим самим більш «безпечну» позицію 
на градієнті руйнівної дії хвиль. Всі автори сходяться на 
тому, що затоплення та сильна течія негативно впли-
вають на накопичення фітомаси особинам м'яти, тим 
самим сповільнюючи цвітіння і унеможливлюючи репро-
дуктивне розмноження. Це дає підстави вважати, що 
частка генеративних особин у популяції за таких умов 
буде мінімальною, а морфоструктура особин у ній одно-
рідною.

Одну з ключових ролей в утворенні й динаміці попу-
ляцій гідрохорних видів Lamiaceae відіграють й коли-
вання рівня води в річці та морфологія берегів. У цьому 
аспекті визначальними факторами також виступатимуть 
ознаки насіння. Легке та плавуче насіння Глухокропив-
них здатне поширюватися течією на велику відстань 
та долати різні перешкоди, закріплюючись вздовж бере-
гів річок та каналів (van den Broek et al., 2005; Favre-Bac 
et al., 2017). Від усіх цих чинників значною мірою зале-
жить успіх появи і розвитку проростків та вивільнення 
ґрунтових банків насіння (van Leeuwen et al., 2014). Оче-
видним є і той факт, що взаємодія гідрологічних харак-
теристик та мозаїчності умов прибережної зони вплива-
тиме й на подальший розвиток рослин і, відповідно, на 
структуру і стан популяцій.

Конкурентоспроможність. У межах трав'янистого 
ярусу прибережних екосистем виникає напружена між-
видова конкуренція за усі необхідні ресурси, насам-
перед за доступ до сонячного світла. В прибережних 
ценозах домінуючу позицію займають здебільшого висо-
котравні гелофіти, на кшталт очерету, рогозу або деяких 
видів осоки (Skliar et al., 2012; Skliar et al., 2025; Ivus & 
Karpenko, 2025a), тоді як Глухокропивні, зокрема S. 
galericulata, L. europaeus та T. scordium, займають лише 
відкриті або розріджені ділянки травостою (Kotowski & 
van Diggelen, 2004; Brandel, 2006; Beecroft et al., 2007; 
Shulte Ostermann et al., 2021). У наслідок цього вони 
досить толерантні до помірної пасовищної та сінокіс-
ної дигресії (Dean et al., 2015; Borsukevych et al. 2025). 
Такий вид як M. aquatica зустрічається повсюдно вздовж 
берегів водойм та досить успішно колонізує вологі міс-
цезростання, тим не менш домінування цього виду часто 
носить тимчасовий характер, з появою більш конкурен-
тоспроможних очерету та осок проективне покриття 
м'яти значно зменшується (Landucci et al., 2020).
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Поширеним явищем у прибережних зонах річок 
є фітоінвазії та стрімка синантропізація флори, і відпо-
відно поступове витіснення деяких аборигенних видів 
Lamiaceae. Так за даними K. Taylor та P. Rowland (Taylor 
& Rowland, 2011) у прибережних фітоценозах річок Вели-
кої Британії S. palustris програє конкуренцію високим 
інвазивним видам-однорічникам за запилення комахами. 
G. Thiébaut та співавтори (Thiébaut et al., 2019) виявили, 
що M. aquatica не здатна пригнічити розвиток інвазивного 
виду Ludwigia hexapetala Hook., поширеного у річкових 
екосистемах Франції. Каталізатором деградаційних про-
цесів у прибережних екосистемах виступають як гло-
бальні зміни у довкіллі, так і людська діяльність (Skliar, 
2003, 2006; Dubyna et al., 2015; Klymenko et al., 2020; 
Skliar et al., 2020, 2023; Ivus & Karpenko, 2025a, 2025b).

В умовах постійного гідрологічного стресу, посушли-
вого клімату, поганого освітлення і порушень екосистем, 
коли витрати ресурсів організму на формування репро-
дуктивних структур є вельми значними, суттєвою пере-
вагою багатьох представників родини Lamiaceae стала 
їх здатність до вегетативного розмноження (Mahmoudi 
et al., 2025). Ця властивість дозволяє деяким видам 
Lamiaceae утворювати стійкі популяції у заплавних 
луках та на берегах річок (Rosenthal, 2010; Hlushchenko 
& Starovoitova, 2015). В останні роки науковці (Klimešova 
et al., 2021; Klimešova & Herben, 2024) задля ліпшого 
розуміння реакції видів на різного роду порушення 
в екосистемах, наголошують на необхідності ґрунтов-
ного вивчення відмінностей між клоновими та неклоно-
вим видами рослин, а також їхніх біологічних взаємодій 
та популяційної динаміки. Це особливо актуально на 
тлі прогресуючих процесів синантропізації прибережної 
рослинності і насичення її структури однорічними некло-
новими видами.

Антропопресія. Характерними проявами антро-
попресії у долинах річок є зарегульованість русел гре-
блями, меліорація, забруднення стічними водами та сіль-
ськогосподарська діяльність поблизу водойм. Різні види 
Глухокропивних характеризуються неоднаковою стійкі-
стю до антропогенного навантаження. Наприклад, при 
вивченні екопрофілю прибережно-водної рослинності 
р. Тясмин (Україна), В.В. Лавров з колегами (Lavrov et 
al., 2016) виявили що частка видів зі змішаною та пере-
хідною екологічними стратегіями, до яких належить 
зокрема L .europaeus, зростає на найбільш трансформо-
ваних ділянках. Схожу думку висловлювали J. M. Webber 
та P. W. Ball (Webber & Ball, 1980). Вони відзначили, що 
поширенню L. europaeus у Канаді, де він є чужорідним 
видом, сприяла суттєва антропогенна трансформація 
прируслових природних комплексів. Чистець болотяний 
(S. palustris) здатний витримувати періодичні порушення 
в прибережних ценозах та існувати в агроценозах як 
бур'ян (Taylor & Rowland, 2011; Derbyshire et al., 2014). На 
відміну від цих екологічно пластичних видів, деякі автори 
(Lakušić et al., 2010) віднесли T. scordium до видів з вузь-
ким екологічним ареалом. Втрата середовища існування 
внаслідок людської діяльності, поставила цей середньо-
земноморський вид під загрозу зникнення на північній 
межі свого географічного ареалу.

Охоронний статус Teucrium scordium. Самосил час-
никовий (T. scordium) занесений до червоних книг Вели-
кої Британії (Stroh et al., 2025), Австрії (Sauberer et al., 
2026), Литви (Rašomavičius, 2021), Чехії (Grulich et al., 
2017), Німеччини (von Heßberg et al., 2026), Швейцарії 
(Schäfer et al., 2020), Нідерландів та Латвії. Його визнано 
рідкісним у північних регіонах Франції (Bousquet et al., 
2015) та східних регіонах Польщі (Piwowarski, 2011). 
В Україні має статус регіонально рідкісного у Донецькій 
та Луганській областях (Ofitsiini pereliky …, 2012).

У Середньоземноморському регіоні, звідки похидить 
основна маса всіх видів роду Teucrium, традиційно здійс-
нюється їх активне та всебічне вивчення, охплюючи сис-
тематику, філогенез, анотомію та морфологію (Navarro 
& El-Oualidi, 1999; Navarro, 2020a, 2020b; Özcan, 2020; 
Ecevit-Genç et al., 2026). Однак при цьому публікацій, 
у яких T.scordium вивчається на популяційному рівні, 
у ботанічній літературі країн цього регіону та Європи 
загалом наразі вкрай мало. Серед небагатьох авторів, 
які оцінювали стан популяцій T. scordium, у Великій Бри-
танії були R. C. Beecroft з колегами (Beecroft et al., 2007). 
Пізніше T. scordium згадували у своїй праці C. E. Dean 
et al. (2015) в рамках дослідження впливу випасання 
худоби на поширення інвазивних видів у лучних екоси-
стемах. У Швейцарії генетичну структуру популяцій цього 
виду аналізували D. Schäfer зі співавторами (Schäfer 
et al., 2020). Безумовно, ці напрацювання британських 
та швейцарських вчених дозволяють сформувати досить 
чітке уявлення щодо впливу еколого-ценотичної обста-
новки та антропогенних чинників на життєздатність рос-
лин цього виду. Однак вирішення ключових питань охо-
рони вразливих видів вимагає комплексного підходу до 
вивчення їх популяцій, як основної форми в якій існують 
всі види рослин (Zlobin et al., 2022). Відповідно, дослі-
дження в даному напрямку мають тривати й надалі, охо-
плюючи ширший діапазон еколого-ценотичних умов.

Короткий нарис історії ботанічних досліджень рос-
лин Lamiaceae в Україні. Вітчизняний науковий дискурс 
представлений досить великим масивом публікацій з біо-
логії та екології різних видів Lamiaceae, сформованим 
насамперед завдяки працям Й. М. Берка (Berko, 1974, 
1976, 1978, 1979, 1982, 1983, 1987, 2008). Від початку 
70-их років минулого століття автор активно вивчав осо-
бливості морфологічної структури та великого і склад-
ного життєвого циклу видів Глухокропивних, пошире-
них в Україні. Він зробив й вагомий внесок у вирішення 
складного питання періодизації великого життєвого циклу 
вегетативно-рухливих рослин (Berko, 1976). Зокрема він 
вперше описав синонтогенез L. europaeus, детально про-
ілюструвавши схему його періодизації, а також вивчив 
особливості морфогенезу і репродукції рослин цього 
виду й виявив деякі закономірності формування онтоге-
нетичної структури його популяцій (Berko, 1982).

Приналежність видів родини Lamiaceae до лікарських 
рослин стало чи не найголовнішою причиною активізації 
ботанічних досліджень, об'єктами яких ставали перш за 
все сировинно-цінні види (Minarchenko & Hlushchenko, 
1995). Що стосується видів, біохімічний профіль яких 
тривалий час залишався мало вивченим, у різні роки 
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розглядалися можливості інтродукції видів гідрофільної 
флори, включаючи M. aquatica, в умови штучно створе-
них фітоценозів (Sobko & Babenko, 2000). Крім того, про-
водились екологічна (Hlushchenko & Starovoitova, 2015) 
і ресурсна оцінка видів із різних екологічних груп і типів 
ценоморф (Vasylenko et al., 2020) та карпологічні дослі-
дження видів, які важко диференціювати за морфологіч-
ними ознаками (Sokol et al., 2025). Все це створювало 
потребу і у більш поглибленому вивченні видів родини 
Lamiaceae на рівні популяцій.

Популяційні дослідження видів родини Lamiaceae. 
Протягом останніх двох десятиліть в Україні популяцій-
ними дослідженнями були охоплені багато видів з родини 
Lamiaceae в різноманітних еколого-ценотичних умовах. 
Так, М. М. Перегрим з колегами (Perehrym et al., 2002) 
вивчали вікову структуру популяцій та життєвість особин 
червонокнижного виду Scutellaria creticola Luz. у степових 
фітоценозах Слов'янсько-Артемівського геоботанічного 
району. Серед більш сучасних досліджень, методами 
популяційного аналізу М. О. Баранець та І. І. Коршиков 
(Baranets & Korshykov, 2020) вивчали механізми самопід-
тримки та відновлення локальних популяцій інтродукова-
ного виду Hyssopus officinalis L. в умовах залізорудного 
відвалу Криворіжжя. В умовах урбанізованого середо-
вища м. Вінниця, О. В. Машталер та ін. (Mashtaler et al., 
2024) аналізували онтогенетичну та віталітетну структури 
ценопопуляцій декількох видів з роду Lamium L.

Комплексна популяційна оцінка деяких видів Глухок-
ропивних в умовах Північного Сходу України здійсню-
валась представниками Сумської наукової школи попу-
ляційної екології рослин. У своєму дисертаційному 
дослідженні В. І. Троценко (Trotsenko, 1994) провів попу-
ляційний аналіз цінного лікарського та медоносного виду 
Origanum vulgare L. При вивченні особливостей функціо-
нування трав'яно-чагарникового ярусу лісових екосистем 
Полісся І. М. Коваленко (Kovalenko, 2015) охопив популя-
ційним аналізом п'ять представників родини Lamiaceae 
(Glechoma hederacea L., Stachys sylvatica L., Galeobdolon 
luteum L., Betonica officinalis L., Ajuga reptans L.). Л.В. Пень-
ковська в умовах Полісся (Penkovska, 2019, 2020) оціню-
вала стан популяцій одного виду та одного гібриду з роду 
Thymus L. (Thymus serpyllum L. Emend. Mill. та Thymus 
x polessicus Klokov). На заплавних луках річок Сумщини 
була проведена популяційна оцінка двох лікарських видів 
з родини Lamiaceae. Особливості та закономірності функ-
ціонування популяцій Prunella vulgaris L. у заплавних 
луках річки Псел вивчала Т. О. Коровякова (Koroviakova, 
2010, 2011), І. В. Зубцова та В. Г. Скляр (Zubtsova & Skliar, 
2019a, 2019b) вивчали популяції Leonurus villosus Desf. 
Ex Spreng на заплавних луках річок Кролевецько-Глухів-
ського геоботанічного району. 

Одними з найактуальніших питань сучасної фіто-
популяційної екології залишаються розширення числа 
об'єктів, охоплених комплексним популяційним аналізом 
і вдосконалення його методології (Hudakov, 2014; Skliar 
et al., 2016; Sherstiuk et al., 2019). У сучасній науковій базі 
популяційних досліджень наявні праці у яких модель-
ними видами здебільшого обирались представники 
різних ботанічних родин, тому даних щодо комплексної 

порівняльної оцінки популяційних ознак різних видів Глу-
хокропивних наразі недостатньо. Практично поза увагою 
залишилися види, приурочені до перезволожених еко-
топів, таких як береги річок, болота, вологі та сирі луки. 
Нечисленні праці зарубіжних вчених висвітлюють пере-
важно диференціацію популяцій деяких вологолюбних 
видів Lamiaceae у різних екологічних умовах за морфо-
структурними та розмірними ознаками рослин (Wilcock, 
1974). Дані про інші аспекти популяційного життя видів 
родини Lamiaceae наразі існують розрізнено і часто 
носять фрагментарний характер.

Значення результатів. Підходи та методи, які широко 
використовуються фахівцями Сумської наукової школи 
популяційної екології рослин при визначенні провідних 
засад охорони та збереження вразливих видів та зба-
лансованого природокористування, характеризуються 
високим рівнем інформативності та об’єктивності (Skliar 
et al., 2016; Zlobin et al., 2021, 2022). Вони мають бути 
застосовані і при вивченні особливостей функціонування 
фітопопуляцій в умовах критично важливих для захисту 
гідроекосистем прибережних зон. Глухокропивні є пер-
спективними модельними видами. Популяції цих видів 
та угруповання, утворені за їх участі, існуючі в межах 
своєрідного біогеохімічного бар’єру між водоймою 
та суходолом, зазнають впливу цілої низки екочинників. 
Отримані дані дозволять з’ясувати еколого-ценотичний 
оптимум для утворення і стійкого існування популя-
цій модельних видів. Все це ляже в основу наукового 
обґрунтування необхідності розширення прибережної 
зони на певних ділянках річок та озер, і, можливо, навіть 
переосмислення існуючих підходів до визначення меж 
прибережних захисних зон біля водойм.

Висновки. Аналіз наукових джерел засвідчив, що 
функціонування популяцій видів родини Lamiaceae 
у прибережних екосистемах, насамперед, визначається 
комплексом гідрологічних чинників, зокрема режимом 
затоплення, коливаннями рівня води, швидкістю течії 
та хвильовим впливом. Ці фактори зумовлюють мор-
фо-анатомічні адаптації рослин, впливають на накопи-
чення фітомаси, репродуктивну активність і формування 
вікової та просторової структури популяцій. В Україні 
накопичено значний науковий доробок щодо біології, 
морфології та екології представників родини Lamiaceae, 
однак популяційні дослідження охоплюють обмежене 
коло видів і екотопів. Особливо недостатньо вивченими 
залишаються види, приурочені до перезволожених при-
бережних біотопів. Розрізнені наукові дані не дозволяють 
сформувати цілісне уявлення про динаміку всіх популя-
ційних ознак цих видів цієї родини під дією широкого 
спектру чинників, наявних у прибережних екосистемах. 
Відповідно, подальший розвиток популяційних дослі-
джень видів Lamiaceae із застосуванням сучасних мето-
дичних підходів фітопопуляційної екології є важливим 
для з’ясування закономірностей функціонування їх попу-
ляцій у прибережних екосистемах. Отримані результати 
можуть слугувати науковою основою для вдосконалення 
природоохоронних заходів, оптимізації використання 
прибережних територій та обґрунтування меж прибе-
режних захисних смуг водних об’єктів.
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Species of Lamiaceae in Riparian Ecosystems: Ecological-Coenotic and Population Characteristics
This publication analyzes and summarizes literature data on the ecological and biological, ecological and coenotic 

characteristics of representatives of the Lamiaceae Martinov family, common in riparian ecosystems of water bodies. It 
considers the adaptation of plants to hydrological factors, in particular prolonged flooding, water level fluctuations, the effects 
of currents and waves, as well as their impact on the morphological plasticity of plants, growth characteristics, phytomass 
accumulation, and the formation of the age and spatial structure of populations. The influence of competitive interactions in 
the herbaceous layer of riparian communities, the spread of invasive species, synanthropization processes, and various forms 
of anthropogenic pressure on the stability, structure, and dynamics of populations of individual representatives of the family 
are analyzed. It is shown that the characteristics of seed dispersal and germination conditions play an important role in 
the formation and dynamics of populations of hydrophilic Lamiaceae species. Light floating seeds contribute to effective 
hydrochorous dispersal along the shores of water bodies, while the success of seedling formation and replenishment 
of soil seed banks largely depends on the mosaic nature of riparian ecotopes and the hydrological regime. Particular 
attention is paid to the role of vegetative reproduction and clonal formation as important mechanisms for maintaining 
population viability in unstable and disturbed environments. The conservation status of Teucrium scordium, the current 
state of its study at the population and genetic levels in European countries, as well as the factors causing the decline in 
the species’ population are highlighted. A brief overview of the formation and development of botanical studies of Lamiaceae 
representatives in Ukraine is provided, in particular, works devoted to their morphology, ontogenesis, ecology, resource 
value, and distribution in natural and transformed ecosystems. The results of the analysis show that at the present stage, 
a number of aspects of the population life of many Lamiaceae species remain poorly studied, especially in the unstable 
conditions of riparian ecosystems. This indicates the need to include them in the range of objects covered by comprehensive 
population analysis. The data obtained will allow us to determine the ecological and coenotic optimum for the formation 
and sustainable existence of populations of Lamiaceae species. All this will form the basis for the scientific justification 
of the need to expand the riparian zone in certain areas of rivers and lakes, and possibly even rethink existing approaches 
to determining the boundaries of riparian protection zones near water bodies.

Key words: biodiversity, flora, Lamiaceae, biological and ecological properties of species, riparian ecosystems, 
ecological and coenotic factors, comprehensive population analysis, species protection and conservation
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