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Annatatsiya: Dorivor o'simliklar inson salomatligi uchun muhim manba hisoblanadi.
Ularning lotincha nomlari va biologik tasnifi ularni o'rganishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu
maqolada keltirilgan ma'lumotlar dorivor o'simliklarning tibbiyotdagi o'rni va ahamiyatini
yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi. O'simliklar insoniyat tarixida va zamonaviy
tibbiyotda 0'z o'rnini saglab gqolmogda va ularning foydalari kelajakda ham davom etishi
kutilmoqda.
Kalit so‘zlar: Aloe barbadensis miller, Panax ginseng, Lavandula angustifolia, Thymus
vulgaris - timyan, respirator kasalliklarni davolashda yordam beradi.
Valeriana officinalis - oddiy valeriana, Mentha piperita - yalpiz, Matricaria chamomilla -
dorivor romashka.

JATUHCKHE HA3BAHMS JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI U X
3HAYEHME.

AHHOTanUsA: JIeKapCTBEHHBIE PACTECHHUsI SABISAIOTCS BAKHBIM HCTOYHUKOM I1OJIB3bI IS
3710pOBbSl 4EJIOBEKAa. B MX M3y4eHUM BaXKHOE 3HAYEHHE MMEIOT HMX JIATUHCKHE Ha3BaHUSA U
Ouonoruueckas kiaaccuduxanus. Mapopmanus, npeacraBieHHas B 3TOM cTaTbe, TOMOXKET Bam
JydlIe IOHATH POJIb U 3HAYECHUE JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM B MeauuHe. PacTeHus npoaomkaor
3aHUMAaTh BAXKHOE MECTO B UICTOPUU YEJIOBEUECTBA U COBPEMEHHON MEIULIMHE, U OKUJAETCS, YTO
UX MOJIE3HbIE CBOMCTBA COXPAHATCS U B OyayILEeM.

Karwuesbie ciaoBa: Aloe barbadensis miller, Panax ginseng, Lavandula angustifolia,
Thymus vulgaris - vabper, moMmoraer npu Je4eHUr 3a00IeBaHHI JIbIXATEIbHBIX MyTEH.

Valeriana officinalis — Banepuana nekapcrBennasi, Mentha piperita — msiTa nepevHas,
Matricaria chamomilla — pomarka nekapcTBeHHasl.

LATIN NAMES OF MEDICINAL PLANTS AND THEIR IMPORTANCE

Abstract: Medicinal plants are an important source for human health. Their Latin names
and biological classification are important in their study. The information presented in this article
will help to better understand the role and importance of medicinal plants in medicine. Plants have
retained their place in human history and modern medicine, and their benefits are expected to
continue in the future.

Keywords: Aloe barbadensis miller, Panax ginseng, Lavandula angustifolia, Thymus
vulgaris - thyme, helps in the treatment of respiratory diseases.

Valeriana officinalis - ordinary valerian, Mentha piperita - peppermint, Matricaria
chamomilla - medicinal chamomile.

KIRISH
Dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida muhim o‘rin tutib kelgan. Ular qadimdan turli
kasalliklarni davolashda, immunitetni mustahkamlashda va organizmni sog‘lom saqlashda
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ishlatilgan. Bugungi kunda farmakologiya va tibbiyot sohalarida dorivor o‘simliklarning ilmiy
o‘rganilishi muhim ahamiyat kasb etmogqda. O‘simliklarning xalgaro ilmiy hamjamiyat tomonidan
gabul qgilingan lotincha nomlari ularning aniq tasniflanishiga, dorivor xususiyatlarini chuqur
o‘rganishga va tibbiyotda qo‘llashga yordam beradi.

Dorivor o‘simliklarning lotincha nomlanishi va tasnifi

Dorivor O'simliklarning Lotincha Nomlari

Dorivor o'simliklar inson salomatligi va tibbiyotda muhim rol o'ynaydi. Ular asrlar
davomida turli kasalliklarni davolashda, sog'ligni saglashda va umumiy farovonlikni oshirishda
go'llanib kelinmogda. Ushbu maqolada dorivor o'simliklarning lotincha nomlari, ularning
xususiyatlari va tibbiy ahamiyati hagida batafsil ma'lumot beriladi. Maqgola o'simliklarning
biologik tasnifi, ularning tarixi va zamonaviy tibbiyotdagi o'rni hagida ham ma'lumotlarni o'z
ichiga oladi.

Dorivor O'simliklar va Ularning Tarixi

Dorivor o'simliklar insoniyat tarixida muhim ahamiyatga ega bo'lgan. Ular gadim
zamonlardan beri turli kasalliklarni davolashda ishlatilgan. Misol uchun, gadimgi Misrda, Xitoyda
va Hindistonda dorivor o'simliklar tibbiyotda keng go'llanilgan. Ularning ko'plab xususiyatlari va
foydalari hagida ma'lumotlar gadimiy yozuvlarda saglanib qolgan.

O'simliklarning Biologik Tasnifi

Dorivor o'simliklar biologik tasnifga ko'ra turli oilalarga va turlarga bo'linadi. Har bir
o'simlikning o'ziga xos xususiyatlari va foydalari mavjud. Masalan, quyidagi dorivor o'simliklar
keng targalgan:

. Aloe vera (Aloe barbadensis miller) - terini davolash va yallig'lanishni kamaytirish
uchun ishlatiladi.

. Ginseng (Panax ginseng) - energiya va immunitetni oshirishda yordam beradi.

. Lavanda (Lavandula angustifolia) - stressni kamaytirish va uyquni yaxshilashda
go'llaniladi.

Dorivor O'simliklarning Lotincha Nomlari

Dorivor o'simliklarning lotincha nomlari ularning ilmiy tasnifida muhim ahamiyatga ega.
Har bir o'simlikning lotincha nomi uning turini va oilasini aniglashda yordam beradi. Quyida ba'zi
mashhur dorivor o'simliklarning lotincha nomlari keltirilgan:

1. Echinacea purpurea - immunitetni oshirishda yordam beruvchi o'simlik.

2. Mentha piperita - hazm qilishni yaxshilash va bosh og'rig'ini kamaytirish uchun
ishlatiladi.

3. Curcuma longa - kurkuma, yallig'lanishga garshi xususiyatlarga ega.

4. Thymus vulgaris - timyan, respirator kasalliklarni davolashda yordam beradi.

5. Rosmarinus officinalis - rozmarin, xotirani yaxshilashda va stressni kamaytirishda
go'llaniladi.

Dorivor O'simliklarning Tibbiy Ahamiyati

Dorivor o'simliklar tibbiyotda keng gqo'llaniladi. Ular tabiiy dori vositalari sifatida
ishlatiladi va ko'plab kasalliklarni davolashda yordam beradi. O'simliklar tarkibida mavjud bo'lgan
faol moddalar ularning dorivor xususiyatlarini belgilaydi. Masalan, kurkuma tarkibidagi kurkumin
moddasi yallig'lanishga garshi kuchli ta'sir ko'rsatadi.

Zamonaviy Tibbiyotda O'simliklar

Zamonaviy tibbiyotda dorivor o'simliklar ko'plab dori vositalarining asosini tashkil etadi.
Ular sintetik dori vositalariga mugobil sifatida ishlatiladi. O'simliklardan olingan ekstraktlar va
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ularning faol moddalarini o'rganish orqali yangi dori vositalari ishlab chigilmogda. Shuningdek,
o'simliklar asosida tayyorlangan preparatlar ko'plab klinik tadgigotlarda muvaffaqgiyatli natijalar
ko'rsatmoqda.

Har bir dorivor o‘simlikning lotincha nomi mavjud bo‘lib, u xalqaro ilmiy nomenklatura
qoidalariga ko‘ra belgilanadi. Lotincha nom ikki qismdan iborat bo‘lib, birinchi gismi
o‘simlikning jinsi (genus), ikkinchi qismi esa turi (species)ni bildiradi. Masalan, Valeriana
officinalis - oddiy valeriana, Mentha piperita - yalpiz, Matricaria chamomilla - dorivor
romashka.

Dorivor o‘simliklar quyidagi asosiy sinflarga bo‘linadi:

Alkaloidlar saqlovchi o‘simliklar (Papaver somniferum - ko‘knor, Atropa belladonna -
belladonna)

Glikozidlar saqlovchi o‘simliklar (Digitalis purpurea - binafsha foxglove, Convallaria
majalis - konvalariya)

Flavonoidlar saqlovchi o‘simliklar (Crataegus monogyna - bir urug‘li do‘lana, Ginkgo
biloba - ginkgo)

Efirot yog‘li o‘simliklar (Lavandula angustifolia - lavanda, Rosmarinus officinalis -
bibariya)

Vitaminlarga boy o‘simliklar (Hippophae rhamnoides - qushqo‘nmas, Rosa canina -
itguli)

Dorivor o‘simliklarning dorivor xususiyatlari

Dorivor o‘simliklarning biologik faol moddalari inson organizmiga turlicha ta’sir giladi.
Quyida ayrim muhim o‘simliklarning dorivor xususiyatlari bayon etiladi:

1. Valeriana officinalis (\Valeriana) - Tinchlantiruvchi va uyguni yaxshilovchi ta’sirga ega.

2. Mentha piperita (Yalpiz) - Hazm qilish tizimini yaxshilaydi, spazmlarni kamaytiradi.

3. Matricaria chamomilla (Dorivor romashka) - Yallig‘lanishga garshi va tinchlantiruvchi
ta’sir ko‘rsatadi.

4. Ginkgo biloba (Ginkgo) - Miya qon aylanishini yaxshilaydi, xotirani mustahkamlaydi.

5. Crataegus monogyna (Do‘lana) - Yurak-gon tomir tizimini mustahkamlashda ishlatiladi.

6. Digitalis purpurea (Foxglove) - Yurak kasalliklarida ishlatiladigan glikozidlarni o‘z
ichiga oladi.

Dorivor o‘simliklarning zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni. Hozirgi zamonaviy
farmakologiya dorivor o‘simliklarning aktiv moddalari asosida ko‘plab dorilarni ishlab
chigmoqgda. Masalan: Aspirin - Salix alba (oq tol) po‘stlog‘idan olinadigan salitsilat kislota

Zamonaviy tibbiyotda eng samarali dori manbaini tanlang

O'simliklarga
asoslangan Sintetik dori
dori vositalari vositalari

Tabiiy kelib chiqishi, Laboratoriyada
potentsial ishlab chigarilgan,
shifobaxsh aniq nazorat gilingan
xususiyatlari
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asosida ishlab chigarilgan. Atropin - Atropa belladonna o‘simligidan olinadi va oftalmologiyada
hamda yurak faoliyatida qo‘llanadi. Digoksin - Digitalis purpurea o‘simligidan olinib, yurak
kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

XULOSA

Dorivor o‘simliklar qadim zamonlardan beri insoniyat hayotida muhim o‘rin egallab
kelgan. Ularning lotincha nomlanishi ilmiy tasniflash va tadgiqot jarayonlarini osonlashtiradi.
Zamonaviy farmatsevtika ushbu o‘simliklardan olingan moddalar asosida turli dorilar ishlab
chiqarib, ularni tibbiyotda keng qo‘llamoqda. Kelajakda ham dorivor o‘simliklarning yangi tibbiy
xususiyatlarini o‘rganish va ulardan samarali foydalanish davom etishi muqarrar.
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