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Opinie i oczekiwania osob chorvch
na luszczyvce dotvezace substancji
pozysKiwanvch 7z Konopi siewnvch

Opinions and expectations of psoriasis-affected people
regarding substances derived from Cannabis sativa

STRESZCZENIE

Wstep: Buszczyca jest przewlekia choroba skéry, w przebiegu
ktérej coraz czesciej poszukuje sie uzupetniajacych metod te-
rapeutycznych opartych na naturalnych substancjach o dzia-
taniu przeciwzapalnym i tagodzacym.

Cel: Celem pracy byta analiza opinii i oczekiwan oséb choru-
jacych na tuszczyce w odniesieniu do potencjalnego zastoso-
wania konopi jako sktadnika preparatéow przeznaczonych do
pielegnacji skory dotknietej ta dermatoza.

Materialy i metody: Badaniem ankietowym objeto 95 0sdb,
analizujac ich doswiadczenia zwiazane ze stosowaniem pre-
paratéw przeznaczonych do pielegnacji skéry dotknietej
tuszczycy, ocene ich skutecznosci oraz kryteria wyboru terapii.
Wyniki: Osoby z tuszczyca coraz czesciej siegaja po prepara-
ty konopne jako alternatywe terapeutyczna, kierujac sie ich
skutecznoscia, naturalnym sktadem i dostepnoscia, co przy
niskiej swiadomosci i silnym wptywie mediéw spoteczno-
Sciowych podkresla potrzebe rzetelnej edukacji i dalszych ba-
dan klinicznych.

Whioski: Pacjenci z tuszczyca czesto siegaja po produkty ko-
nopne w oparciu o wiasne doswiadczenia oraz niezadowala-
jace efekty dotychczasowego leczenia, rzadko konsultujac te
decyzje z lekarzem; przy jednoczesnie umiarkowanym po-
ziomie wiedzy wskazuje to na potrzebe intensyfikacji dziatan
edukacyjnych.

Stowa kluczowe: kannabidiol, CBD, tuszczyca, konopie
siewne, uktad endokannabinoidowy, terapia skory.

ABSTRACT

Introduction: Psoriasis is a chronic skin disease, in the course
of which complementary therapeutic methods based on
natural substances with anti-inflammatory and soothing
properties are increasingly sought after.

Aim: The study aimed to analyze the opinions and expectations
of people suffering from psoriasis regarding the potential use
of hemp as an ingredient in preparations intended for the care
of skin affected by this dermatosis.

Materials and methods: The survey covered 95 people,
analyzing their experiences with the use of preparations
intended for the care of skin affected by psoriasis, assessing
their effectiveness, and the criteria for choosing a therapy.
Results: People with psoriasis are increasingly turning to
hemp-based preparations as a therapeutic alternative, guided
by their effectiveness, natural composition, and availability,
which, given the low awareness and strong influence of social
media, highlights the need for reliable education and further
clinical research.

Conclusions: Psoriasis patients often use hemp products
based on their own experience and dissatisfaction with the
effects of previous treatments, rarely consulting their doctor
about these decisions; given their moderate level of knowledge,
this indicates a need for more intensive educational efforts.

Keywords: cannabidiol, CBD, psoriasis, cannabis,
endocannabinoid system, skin therapy.
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WSTEP

Euszczyca to przewlekia, niezakazna choroba zapalna sko-
1y, ktéra charakteryzuje sie nadmiernym namnazaniem ke-
ratynocytéw w wyniku nieprawidtowej aktywnosci uktadu
odpornosciowego. W zaleznosci od postaci choroby, takiej
jak: tuszczyca plackowata, krostkowa, zgieciowa, guzowa-
ta czy dtoniowo-podeszwowa - zmiany skorne moga przyj-
mowac postac czerwonych, wypuktych i tuszczacych sie bla-
szek, a takze krost lub grudek [1, 4-6]. Luszczyca nalezy do
najczestszych schorzen dermatologicznych o podtozu auto-
immunologicznym [2]. W ostatnich latach rosnie zaintereso-
wanie fitokannabinoidami jako potencjalnymi substancjami
wspierajacymi terapie tuszczycy. W szczegolnosci kannabi-
diol (CBD, cannabidiol), pozbawiony dziatania psychoaktyw-
nego zwiazek pochodzacy z konopi siewnych (Cannabis sati-
va), zwrécit uwage badaczy ze wzgledu na swoje whasciwosci
przeciwzapalne, antyoksydacyjne i immunomodulujace [3].

Morfologia i systematyka konopi siewnych

Konopia siewna (Cannabis sativa) to jednoroczna roslina z ro-
dziny konopiowatych (Cannabaceae), zazwyczaj rozdzielno-
ptciowa, wywodzaca sie z obszaru Azji Srodkowej [7]. Stanowi
Zrédto naturalnych zwiazkéw chemicznych zwanych fitokan-
nabinoidami, ktére sg charakterystyczne gltéwnie dla tej ro-
sliny. Substancje te odgrywaja istotna role wspomagajac me-
chanizmy ochronne przed pasozytami oraz stresem srodowi-
skowym [8]. Roslina ta jest blisko spokrewniona z chmielem,
poniewaz obie naleza do rodziny konopiowatych. Charakte-
ryzuje sie bogatym sktadem zwiazkdw naturalnych - dotych-
czas zidentyfikowano w niej okoto 560 substancji, w tym kan-
nabinoidy, zwiazki fenolowe, terpeny oraz alkaloidy [9].

Endogenny uktad kannabinoidowy

Uktad endokannabinoidowy (ECS, endocannabinoid system)
to sie¢ biologicznych mechanizméw odkryta w 1988 roku
przez Allyna Howletta i W.A. Devane'a [10]. Termin endokan-
nabinoid wprowadzono w zwiazku z identyfikacja recepto-
réw btonowych reagujacych na tetrahydrokanabinol (THC, te-
trahydrocannabinol) [11]. Najbardziej znane funkcje ECS do-
tycza modulacji pracy osrodkowego uktadu nerwowego oraz
wspierania odpowiedzi immunologicznej. Badania wskazu-
ja, Ze podstawowa rola endokannabinoidéw jest zachowanie
homeostazy organizmu, w tym ochrona bariery skérnej [12].
Czasteczki te oddziatuja z receptorami sprzezonymi z biat-
kiem G (G protein-coupled receptor), w szczegdlnosci z recep-
torami kannabinoidowymi (CBR, cannabinoid receptor), kto-
rymi sa: receptor kannabinoidowy typu 1 (CB1R, cannabinoid
receptor 1R) i receptor kannabinoidowy typu 2 (CB2R, canna-
binoid receptor 2R) [13].

Fitokannabinoidy
Fitokannabinoidy to naturalne zwiazki chemiczne pochodza-
ce z konopi. Wykazuja zdolnos¢ do wptywania na rézne pro-
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cesy w organizmie, takie jak: modulowanie dziatania kanatow
jonowych, oddzialywanie na receptory zwigzane z przekazy-
waniem sygnaléw miedzy komoérkami nerwowymi oraz ogra-
niczanie uszkodzen wywotanych przez wolne rodniki. Kom-
pleksowe oddziatywanie fitokannabinoidow z uktadami bio-
logicznymi otwiera perspektywy dla innowacyjnych metod
terapii i stanowi fundament dla rozwoju medycyny bazujacej
na kannabinoidach [8]. Znajduja sie przede wszystkim w ro-
$linach kwitnacych oraz grzybach [14].

Kannabidiol jest kluczowym zwiazkiem chemicznym w ro-
slinie konopi. Oddzialuje z uktadem endokannabinoidowym,
jednak przejawia niska zdolnos¢ wiazania sie z receptorami
CB1, ktére wystepuja gtéwnie w mdzgu i sa odpowiedzialne
za efekty psychoaktywne. Wykazuje dziatanie przeciwlekowe
i moze pomagac w tagodzeniu stresu i leku. CBD ma wtasci-
wosci antyoksydacyjne, polegajace na neutralizacji wolnych
rodnikow lub przeksztatcaniu ich w mniej toksyczne zwiazki.
W efekcie chroni komorki przed uszkodzeniami wywotanymi
stresem oksydacyjnym [8, 13].

CEL PRACY

Celem pracy byta analiza potencjalnego zastosowania kan-
nabidiolu (CBD) w terapii tuszczycy, na podstawie wynikéw
badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd osob choru-
jacych na tuszczyce.

MATERIALY I METODY

Zbieranie danych prowadzono w okresie od 1 grudnia 2024
roku do 1 marca 2025 roku. Respondenci zostali zrekrutowa-
ni za posrednictwem mediéw spotecznosciowych, interneto-
wych foréw dyskusyjnych oraz tematycznych grup dotycza-
cych pielegnacji skory i choréb dermatologicznych. W badaniu
uczestniczyto 95 0sob. Do analizy zakwalifikowano 80 pacjen-
téw dermatologicznych z rozpoznana tuszczyca, ktérzy dobro-
wolnie wyrazili zgode na udziat i wypemili ankiete w catosci.
Pozostate 15 osob wykluczono z badania z powodu braku roz-
poznania tej dermatozy. Do badania wtaczono osoby petnolet-
nie (> 18 lat), ktére wyrazity Swiadoma zgode na udziat, wypet-
nity kompletnie wszystkie pytania obowiazkowe ankiety oraz
zadeklarowaty rozpoznanie tuszczycy przez lekarza dermato-
loga (choroba aktywna lub przebyta). Odpowiedzi niekomplet-
ne oraz ankiety osob niespelniajacych powyzszych kryteriow
zostaty wykluczone z analizy. Wiekszos¢ w badaniu stanowi-
ty kobiety (n = 72;75,8%). Najliczniejsza grupa wiekowa byli re-
spondenci w wieku 20-29 lat (n = 35).

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostyczne-
go z wykorzystaniem autorskiego, anonimowego kwestio-
nariusza internetowego, opracowanego w narzedziu Google
Forms. Ankieta sktadata sie gtéwnie z pytan zamknietych za-
rowno jednokrotnego, jak i wielokrotnego wyboru, umozli-
wiajacych dodatkowo szersze wypowiedzi w formie odpowie-
dzi otwartych. Udziat w badaniu byt catkowicie dobrowolny
Ianonimowy.



Zgromadzone dane poddano analizie statystycznej
z wykorzystaniem programéw Microsoft Excel oraz So-
cial Science Statistics. Do oceny istotnosci statystycz-
nej zaleznosci miedzy zmiennymi zastosowano test
chi-kwadrat (3. Analizie poddano zalezno$ci pomie-
dzy zmiennymi demograficznymi takimi jak: wiek, ptec,
czas trwania choroby, rodzaj stosowanego leczenia, ro-
dzaj uzywanego surowca konopnego, czestotliwos¢ oraz
diugos¢ stosowania preparatow zawierajacych kanna-
bidiol. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p < 0,05.

WYNIKI

Analiza objeto 80 0s6b z rozpoznanag tuszczyca (n = 80).
Liczebnos¢ proby (n) rézni sie w zaleznosci od pytania,
poniewaz czes$¢ pytan byta kierowana wytacznie do re-
spondentéw deklarujacych stosowanie preparatéw ko-
nopnych lub nie wszyscy respondenci udzielili odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

W analizowanej grupie respondentéw, 51,3% zade-
klarowato, ze wybiera preparaty do pielegnacji skory
na podstawie wiasnych doswiadczen i obserwacji. Na-
lezy podkresli¢, ze pytanie miato charakter wielokrot-
nego wyboru, co umozliwiato zaznaczenie wiecej niz
jednej odpowiedzi. Opcja ta byta najczesciej wybiera-
na przez kobiety w wieku 30-39 lat.

Druga najczesciej wskazywana odpowiedzia byta kon-
sultacja z lekarzem. Takiej odpowiedzi udzielito 35% re-
spondentow, z dominujacym udziatem kobiet w prze-
dziale wiekowym 20-29 lat.

Znacznie rzadziej respondenci (n = 80) wskazywali
na konsultacje z kosmetologiem (10%), a najnizszy od-
setek dotyczyt konsultacji z farmaceuta - te odpowiedz
wybrato jedynie 3,7% ankietowanych. Konsultacja z ko-
smetologiem byla czesciej wskazywana przez kobie-
ty w wieku 20-29 lat, natomiast odpowiedzi dotyczace
farmaceuty rozktadaly sie réwnomiernie w wiekszosci
grup wiekowych, z wyjatkiem oséb ponizej 20. roku zy-
cia, gdzie nie odnotowano takich wskazan.

Na pytanie dotyczace efektéw stosowania produktow
konopnych odpowiedziaty 52 osoby deklarujace ich sto-
sowanie (n = 52). W kolejnym pytaniu ankiety respon-
denci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowied?, co
pozwolito na identyfikacje réznorodnych efektéw odczu-
wanych po zastosowaniu preparatéw konopnych (Rys. 1).

Najczesciej zgtaszanym efektem w grupie bada-
nej byta redukcja $wiadu, wskazato na nia 30 oséb
(57,7%). Niewiele mniej respondentéw (29 0sdb) za-
deklarowato poprawe nawilzenia skory. Zmniejsze-
nie zaczerwienienia skory zauwazyto 26 uczestnikow
(50%), natomiast redukcje tuszczenia skory wskaza-
to 25 0sdb (48,1%).

Brak odczuwalnych efektéw po zastosowaniu produk-
téw konopnych zadeklarowato 10 respondentdw (19,2%).

Liczba respondentaw

Kategorie wyboru

Rys. 1. Efekty stosowania produktéw konopnych. Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Liczba respondentow

Kategorie wyboru

Rys. 2. Czynniki wptywajace na wybér odpowiedzi. Zrédto: Opracowanie na podstawie badai wtasnych.

25

Liczba respondentéw

Kategorie odpowiedzi

Rys. 3. Poziom wiedzy o produktach konopnych w pielegnadji skory dotknietej tuszczyca.
Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.
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@ Tak Czedciono @ Nie

Czesciowo
42.3%

Rys. 4. Skutecznos¢ produktow konopnych w redukeji objawdw tuszczycy.
Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

® Tak @ Nie Nie mam zdania

Tak
17.5%

Nie mam zdania

Nie
22.5%

Rys. 5. Por6wnanie skutecznosci produktow konopnych z innymi metodami leczenia.
Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

® Olej konopny @ Kremy @ Masci Serum @ Szampony

Olej konopny Kremy Masci Serum Szampony

Rys. 6. Preferencje w zakresie produktow z konopi wsrod badanych.
Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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Respondenci (n = 80) ocenili skutecznos¢ produk-
téw konopnych w skali od 1 do 10, gdzie najwiecej oséb
(173%) przyznato ocene zaréwno 8, jak i 2. Wiekszos¢
(ponad 60%) ocenita produkty na 5 lub wiecej punk-
tow, w tym 13,5% dato najwyzsza ocene 10. Oceny 314
byty przyznawane przez 3,8% i 5,8% respondentéw.

Sposrod cech preparatow do pielegnacji skory, naj-
czesciej wskazywano potwierdzona skutecznos¢
(82,5%), naturalny sktad (61%) oraz tatwos¢ stosowania
(47%). Nastepnie respondenci wymieniali cene (34%),
dostepnos¢ ,od reki” (29%) oraz brak zapachu (9%).
Najmniej istotne okazalo sie nieuzywanie kosmety-
koéw. Opcja ,inne” nie zostata wybrana ani nie zgtoszo-
no dodatkowych uwag (Rys. 2).

Respondenci (n = 52) oceniali swoja wiedze o pro-
duktach konopnych na skali od 1 (niska) do 5 (bardzo
wysoka). Najwiecej ankietowanych, 22 osoby, wskazato
poziom 4; poziom 2 zadeklarowato 20 oséb, natomiast
poziom 3 - 18 0so6b. Poziom 1 wybrato 14 responden-
téw, natomiast najmniej oséb zaznaczyto poziom 5 -
jedynie 6 ankietowanych. Wsréd kobiet najwiecej re-
spondentek wskazato poziom 2 (28,8%), a oceny roz-
ktadaly sie dos¢ réwnomiernie takze na poziomach 1,
314. Wsrod mezczyzn dominowata ocena na poziomie
4 (381%). Srednia ocena wiedzy wszystkich uczestni-
kéw wyniosta 2,83, co wskazuje na umiarkowany po-
ziom swiadomosci na temat produktéw konopnych
w pielegnacji skory z tuszczyca (Rys. 3). Jednoczesnie
znajomos¢ substancji aktywnych, takich jak CBD, byta
relatywnie wysoka, a wiekszos¢ uzytkownikow dekla-
rowata zauwazalne, pozytywne efekty ich stosowania.

W pytaniu dotyczacym wplywu produktéw konop-
nych na zmniejszenie objawéw tuszczycy najwiecej re-
spondentdw (n = 80) (42,3%) ocenito, ze produkty dzia-
taja ,czesciowo”. Skutecznosé potwierdzito 28,8% an-
kietowanych, natomiast taki sam odsetek nie zauwazyt
zadnych efektow (Rys. 4).

Wsréd mezezyzn (n = 80) 7 0séb (33,33%) odpowie-
dziato twierdzaco na to pytanie. Wiekszos¢ kobiet, 1j.
17 0s6b (28,81%), uznata, Ze produkty konopne nie wy-
kazuja wiekszej skutecznosci niz inne metody lecze-
nia. Wsréd mezczyzn jedynie 1 osoba (4,76%) udzielita
odpowiedzi nie”. Zdecydowana wigkszos¢ responden-
téw wybrata odpowiedz ,nie mam zdania’, wsréd kto-
rych znalazto sie 35 kobiet (59,32%) oraz 13 mezczyzn
(61,9%) (Rys. 5).

Wsrod osob, ktore zadeklarowaty stosowanie pro-
duktow zawierajacych sktadniki konopi, najczesciej
wskazywang kategoria byty masci konopne (731%),
kolejna popularna wsréd badanych odpowiedzia byty
kremy (61,5%), olej konopny (55,8%), szampony (48,1%).
Najrzadziej stosowanym produktem byto serum ko-
nopne, ktore wybrato tylko 231%. Szczegdtowy wykaz



kategorii produktow zawierajacych sktadniki konopi, stoso-
wanych przez respondentéw, przedstawiono na rys. 6.

DYSKUSJA

Wiekszos¢ respondentéw stanowity kobiety, co moze wska-
zywac na ich wieksze zainteresowanie pielegnacja skory oraz
preparatami konopnymi. Zblizone obserwacje przedstawili
Bojarczuk K. iwsp., zwracajac uwage na utrzymujace sie roz-
nice w podejsciu do tego typu produktéw pomiedzy picia-
mi [15]. Wyniki wskazujg, ze 100% uczestnikéw deklarowa-
to tuszcezyce, co pozwolito skupi¢ sie na ich doswiadczeniach.
Nie stwierdzono réznic miedzy ptciami w wyborze prepara-
téw, co sugeruje, ze skutecznos¢, sktad i forma aplikacji sa
uniwersalne. Pacjenci czesto podejmuja decyzje pielegnacyj-
ne samodzielnie (57%), tylko 19% konsultuje sie z lekarzem,
co wskazuje na deficyt wsparcia medycznego.

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze najczestszym
powodem siegania po alternatywne metody tagodzenia
tuszezycy byta nieskutecznos¢ tradycyjnego leczenia. Wska-
zato na to17,5% ankietowanych, natomiast wiekszos¢ respon-
dentow (60%) wybrata odpowiedZ ,nie mam zdania”. Rosna-
ce niezadowolenie terapiami farmakologicznymi sktania pa-
cjentéw do poszukiwania naturalnych i komplementarnych
rozwigzan, w tym fitoterapii. Przeglad literatury oraz badanie
Hill H. i wsp. potwierdzaja wzrost zaufania do ziot leczniczych
jako uzupetnienia leczenia [16].

Na podstawie zgromadzonych wynikéw wiekszos¢ respon-
dentow (73%) preferowata preparaty konopne w formie masci,
a nastepnie kremy (61,5%), oleje (55,8%) i szampony (48,1%).
Najrzadziej stosowane byto serum konopne (23,1%), co wska-
zuje na wyrazne preferencje respondentéw co do formy pre-
paratu. Moze to wynika¢ z tatwosci aplikacji i przekonania
0 szybszym dziataniu miejscowym. Zjawisko to potwierdza
Del Rio Ciwsp. wskazujac, ze miejscowa aplikacja kannabino-
idow ma przewage terapeutyczna nad doustna [17].

Analiza opinii pokazuje, ze okoto 58% badanych uwaza pro-
dukty konopne za drogie, co moze ograniczac ich regularne
stosowanie. Jednak ponad potowa jest gotowa zaptaci¢ wie-
cej za naturalny, bezpieczny i skuteczny preparat. Muur E.
podkresla, Ze mimo wysokiej ceny, konsumenci akceptuja ja
w zamian za jakos¢ i skutecznos¢, zwtaszcza przy leczeniu
przewlektych schorzen [18].

Na podstawie zgromadzonych informacji mozna stwier-
dzi¢, ze preferencje dotyczace miejsc zakupu produktow pie-
legnacyjnych wskazuja na dominacje aptek (45%) oraz dro-
gerii internetowych (40%). Dowodzi to wysokiego poziomu
zaufania do kanatow dystrybucji, ktore zapewniaja dostep
do produktéw specjalistycznych i czesto trudno dostepnych
w tradycyjnych punktach sprzedazy. Dodatkowo, wybor zaku-
pow internetowych moze by¢ podyktowany wygoda, anoni-
mowoscia oraz dostepem do szerszego asortymentu i opinii
innych uzytkownikéw, co wptywa na decyzje zakupowe. Zja-
wisko to znajduje potwierdzenie w badaniu Candeias B, gdzie

podkreslono, ze apteki i drogerie internetowe sa preferowa-
nymi kanatami zakupu dermokosmetykéw z powodu ich spe-
cjalistycznej oferty, wygody, anonimowosci oraz mozliwosci
korzystania z opinii innych uzytkownikéw [19].

Najwazniejszymi kryteriami wyboru preparatéw do piele-
gnacji skory byly skutecznosc¢ (78%) i naturalny sktad (64%),
co odzwierciedla rosnacg swiadomo$¢ konsumentéw. Ten-
dencja ta jest zgodna z obserwacjami rynkowymi wskazuja-
cymi na rosnaca uwage konsumentéw wobec sktadu produk-
tow oraz posiadanych certyfikatow. Nickles i wsp. wykazali, ze
100% badanych uznato konopie za bezpieczna, mimo ogra-
niczonych badan, co moze wynikac z pozytywnego przekazu
medialnego i doswiadczen uzytkownikéw [20].

Interpretacja wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze wybor pre-
paratow byt najczesciej oparty na wiasnych doswiadczeniach,
co wskazuje na probe samodzielnego zarzadzania chorobag,
przy jednoczesnym ograniczonym Kkorzystaniu z konsulta-
cji lekarskich lub specjalistycznych. Taka postawa jest oznaka
zarowno potrzeby edukacji pacjentow, jak i mozliwego braku
odpowiedniego wsparcia medycznego. Potwierdzaja to wyni-
ki badania Machado-Kayzuka G.K i wsp., w ktorym wykazano,
ze pacjenci z chorobami przewleklymi, w tym tuszczyca, cze-
sto siegaja po strategie samoleczenia z powodu ograniczone-
go dostepu do specjalistéw oraz niewystarczajacego wsparcia
systemowego [21]. Wiele decyzji terapeutycznych byto podej-
mowanych na podstawie indywidualnych obserwacji i osobi-
stych doswiadczen.

Uzyskane rezultaty dowodza, ze wiekszos¢ badanych sto-
sowata preparaty konopne codziennie (38%) lub kilka razy
w tygodniu (31%), co swiadczy o ich zaangazowaniu w terapie.
Najczesciej deklarowany czas stosowania wynosit 1-3 mie-
siecy (41%), co odpowiada typowemu okresowi testowania
tego typu produktéw. Chodorowska i wsp. wykazali, ze wiedza
i zaangazowanie pacjentéw maja istotny wpltyw na skutecz-
nos$¢ terapii [22].

Analiza wykazata, ze samoocena wiedzy o produktach ko-
nopnych byta niska. Tylko 12% respondentéw ocenilo ja jako
wysoka, a 39% jako niska. Ponad 35% wskazato brak infor-
macji jako bariere, a 59,2% czerpie wiedze gtdwnie z mediow
spotecznosciowych. Muilir E. potwierdza, ze 50,3% badanych
uwaza swoja wiedze za niska, a 23,2% za wysoka [18]. Wyni-
ki podkreslajg potrzebe edukacji spoteczenstwa i srodowi-
ska medycznego w celu zwiekszenia swiadomosci i rozwia-
nia mitéw.

Przeprowadzona ankieta ujawnila, iz mimo ogélnego pozy-
tywnego odbioru, wiekszos¢ uczestnikéw badania uznata, ze
produkty konopne nie sg wystarczajaco promowane i powin-
ny by¢ szerzej dostepne. Sugeruje to istniejace zapotrzebo-
wanie na rzetelna edukacje i informacje o dostepnych pro-
duktach z konopi, zaréwno wsrod pacjentéw, jak i w srodo-
wisku medycznym, na co wskazuje badanie Baswan S. 1 wsp.
[23]. Autorzy zaznaczajg, Ze mimo narastajacej liczby dostep-
nych preparatow zawierajgcych CBD, poziom edukacji zarow-
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no wsrod lekarzy, jak i pacjentéw pozostaje niewystarczaja-
cy, co w praktyce znaczaco ogranicza mozliwosci skuteczne-
go i swiadomego stosowania tych produktéw w codziennej
terapii oraz zmniejsza ich potencjalne zastosowanie w lecze-
niu réznych schorzen [23].

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego badania pacjenci cze-
sto podejmuja swiadome decyzje dotyczace pielegnacji na
podstawie wtasnych doswiadczen, jednak rzadko konsultu-
ja sie z lekarzem, co moze wynikac¢ z ograniczonego wspar-
cia medycznego. Wielu badanych szukato alternatywy z po-
wodu niezadowalajacych efektéw leczenia farmakologicz-
nego. Jednoczesnie samoocena wiedzy na temat produktow
konopnych byta niska, co podkresla potrzebe szerszej edu-
kacji zaréwno pacjentow, jak i sSrodowiska medycznego. Sa-
modzielne decyzje, niska swiadomosc oraz dominujaca rola
mediow spotecznosciowych jako zrodta informacji, podkre-
slaja potrzebe rzetelnej edukacji i dalszych badan klinicz-
nych. Kluczowe znaczenie maja skutecznos¢, naturalny sktad
oraz dostepnos¢, co sugeruje koniecznosc¢ tworzenia rozwia-
zan dostosowanych do potrzeb i oczekiwan szerokiego grona
pacjentéw. Brak zréznicowania wynikéw ze wzgledu na ptec
sugeruje, ze dziatania edukacyjne, marketingowe i terapeu-
tyczne powinny by¢ projektowane w sposéb inkluzywny, od-
powiadajacy na potrzeby szerokiego grona pacjentéw, nieza-
leznie od ich tozsamosci demograficzne;j.
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