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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ЯИЧНИКОВ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ВТОРИЧНОГО ТАБАЧНОГО ДЫМА 

Нарзиллоева З.Ж., Хасанова Д.А. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, г. Бухара, Узбекистан 

 

Резюме. В работе представлены результаты морфологического и морфометрического иссле-

дования яичников белых беспородных крыс при экспериментальном воздействии вторичного табач-

ного дыма и его коррекции настоем ортилии однобокой (Orthilia secunda). Установлено, что табач-

ный дым вызывает обеднение фолликулярного аппарата с угнетением роста фолликулов и нараста-

нием атрезии: число третичных (антральных) фолликулов снижалось с 6,75 ± 0,11 до 3,82 ± 0,08 в 3 

месяца и с 7,25 ± 0,16 до 3,35 ± 0,11 в 6 месяцев, а число атретических фолликулов возрастало до 

5,77 ± 0,09 и 6,40 ± 0,11 соответственно. Коррекция настоем ортилии однобокой частично восста-

навливала фолликулогенез (третичные фолликулы 5,40 ± 0,11 и 5,83 ± 0,09) и уменьшала атрезию 

(3,95 ± 0,05 и 4,50 ± 0,12). Полученные данные количественно характеризуют повреждение яичников 

при пассивном курении и протективный эффект коррекции. 

Ключевые слова: морфометрия яичников, фолликулогенез, овариальный резерв, фолликулярная 

атрезия, вторичный табачный дым, репродуктивная токсичность, фитокоррекция, Orthilia secunda. 

 

COMPARATIVE CHARACTERIZATION OF OVARIAN MORPHOLOGICAL PARAMETERS 

UNDER EXPOSURE TO SECONDHAND TOBACCO SMOKE 

Narzilloeva Z.J., Khasanova D.A. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan 

 

Resume. The article presents the results of a morphological and morphometric study of the ovaries of 

white outbred rats under experimental exposure to secondhand tobacco smoke and its correction with an 

Orthilia secunda infusion. Tobacco smoke was found to deplete the follicular apparatus, suppressing follicle 

growth and increasing atresia: the number of tertiary (antral) follicles decreased from 6.75 ± 0.11 to 3.82 ± 

0.08 at 3 months and from 7.25 ± 0.16 to 3.35 ± 0.11 at 6 months, while atretic follicles increased to 5.77 ± 

0.09 and 6.40 ± 0.11, respectively. Correction with the Orthilia secunda infusion partly restored folliculo-

genesis (tertiary follicles 5.40 ± 0.11 and 5.83 ± 0.09) and reduced atresia (3.95 ± 0.05 and 4.50 ± 0.12). 

The data obtained quantitatively characterise ovarian damage under passive smoking and the protective ef-

fect of the correction. 

Keywords: ovarian morphometry, folliculogenesis, ovarian reserve, follicular atresia, secondhand to-

bacco smoke, reproductive toxicity, phytocorrection, Orthilia secunda. 

 

ИККИЛАМЧИ ТАМАКИ ТУТУНИ ТАЪСИРИДА ТУХУМДОНЛАР МОРФОЛОГИК 

КЎРСАТКИЧЛАРИНИНГ ҚИЁСИЙ ТАВСИФИ 

Нарзиллоева З.Ж., Хасанова Д.А. 

Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти, Бухоро ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Мақолада оқ зотсиз каламушлар тухумдонларининг иккиламчи тамаки тутуни 

таъсири остида ҳамда Orthilia secunda дамламаси билан коррекцияси шароитидаги морфологик ва 

морфометрик тадқиқоти натижалари келтирилган. Тамаки тутуни фолликуляр аппаратни кам-

бағаллаштириши, фолликуллар ўсишини сусайтириши ва атрезияни кучайтириши аниқланди: учлам-

чи (антрал) фолликуллар сони 3 ойлигида 6,75 ± 0,11 дан 3,82 ± 0,08 гача ва 6 ойлигида 7,25 ± 0,16 дан 

3,35 ± 0,11 гача камайди, атретик фолликуллар сони эса мос равишда 5,77 ± 0,09 ва 6,40 ± 0,11 гача 

ошди. Orthilia secunda дамламаси билан коррекция фолликулогенезни қисман тиклади (учламчи фол-

ликуллар 5,40 ± 0,11 ва 5,83 ± 0,09) ва атрезияни камайтирди (3,95 ± 0,05 ва 4,50 ± 0,12). Олинган 

маълумотлар пассив чекишда тухумдонлар шикастланишини ва коррекциянинг протектив таъсири-

ни миқдорий жиҳатдан тавсифлайди. 

Калит сўзлар: тухумдонлар морфометрияси, фолликулогенез, овариал резерв, фолликуляр 

атрезия, иккиламчи тамаки тутуни, репродуктив токсиклик, фитокоррекция, Orthilia secunda. 
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Введение. Вторичный табачный дым давно перестал считаться проблемой одного лишь куря-

щего человека: некурящие, и прежде всего женщины репродуктивного возраста, регулярно вдыхают 

его дома, на работе и в общественных местах [1, 3]. Содержащиеся в дыме токсичные соединения 

запускают оксидативный стресс, расстройства микроциркуляции и воспалительные реакции, на фоне 

которых в ткани яичника развиваются структурно-функциональные перестройки, а способность к 

зачатию снижается. Накопленные данные свидетельствуют о репродуктивной токсичности компо-

нентов табачного дыма: они ассоциированы со снижением овариального резерва, изменением гормо-

нальных маркеров функции яичников и ускоренным истощением фолликулярного пула [2, 4]. Вместе 

с тем механизмы и морфологические проявления этого воздействия на тканевом уровне остаются 

предметом активного изучения [5]. Несмотря на значительное число работ, количественная морфо-

метрическая характеристика яичника при пассивном курении и возрастные особенности его реакции 

освещены недостаточно [6]. Объективная оценка таких изменений важна для разграничения нормы, 

повреждения и эффекта коррекции, что и определяет актуальность настоящего исследования. 

Цель исследования. Сопоставить морфологическое и морфометрическое состояние фоллику-

лярного аппарата яичников у 3- и 6-месячных крыс при экспериментальном воздействии вторичного 

табачного дыма и после коррекции настоем ортилии однобокой (Orthilia secunda). 

Материалы и методы. В исследование включены яичники 104 половозрелых самок белых 

беспородных крыс, которым в начале эксперимента было 2 и 5 месяцев, а к моменту забоя — 3 и 6 

месяцев, массой 100–200 г. Животных рандомизированно распределяли по возрасту на контрольную, 

экспериментальную и коррекционную группы (контроль — 16 и 8 особей; эксперимент — 22 и 20; 

коррекция — 20 и 18). Хроническое пассивное курение моделировали по методике Moraes Carlos 

Alberto de (2022): на протяжении 30 суток крыс один раз в сутки подвергали воздействию сигаретно-

го дыма (10 мг смол, 0,8 мг никотина и 10 мг оксида углерода в одной сигарете) в герметичной кури-

тельной камере. В течение тех же 30 суток животные коррекционной группы дополнительно получа-

ли водный настой ортилии однобокой (Orthilia secunda) интрагастрально из расчёта 2 мл/кг один раз в 

сутки. На 30-е сутки животных выводили из эксперимента. 

Морфологическое исследование. Извлечённые яичники фиксировали в 10 % нейтральном за-

буференном формалине, обезвоживали в возрастающей серии этанола, просветляли и заливали в па-

рафин. Серийные срезы толщиной 4–5 мкм окрашивали гематоксилином и эозином, а также по Ван 

Гизону. Препараты изучали с помощью светового микроскопа при увеличении ×40. Морфометриче-

ски определяли толщину покровного эпителия и белочной оболочки, площадь поперечного среза 

яичника, толщину и площадь коркового и мозгового вещества, толщину стенки сосудов мозгового 

вещества, а также количество фолликулов разных стадий развития (примордиальных, первичных, 

вторичных, третичных/антральных), атретических фолликулов и жёлтых тел. 

Статистическая обработка. Количественные данные обрабатывали методами вариационной 

статистики с вычислением среднего значения и его ошибки (M ± m). Нормальность распределения 

оценивали по критерию Шапиро–Уилка; межгрупповые различия определяли по t-критерию Стью-

дента при нормальном распределении и по U-критерию Манна–Уитни при отклонении от нормально-

го; различия считали статистически значимыми при p < 0,05. Поскольку выведение животных из экс-

перимента проводили в фиксированный срок, без синхронизации со стадией эстрального цикла, ко-

личество жёлтых тел интерпретировали с осторожностью. 

Результаты и обсуждение. У интактных животных фолликулярный аппарат выглядел полно-

ценным, а атрезия оставалась минимальной. В трёхмесячном возрасте в яичниках насчитывалось 

17,31 ± 0,18 примордиальных, 13,56 ± 0,13 первичных, 10,62 ± 0,12 вторичных и 6,75 ± 0,11 третич-

ных (антральных) фолликулов при всего 2,19 ± 0,10 атретических и 4,50 ± 0,13 жёлтого тела; к шести 

месяцам картина менялась мало и укладывалась в рамки обычного возрастного созревания (рис. 1; 

табл. 1, 2). Табачный дым тем сильнее обеднял фолликулярный аппарат, чем зрелее была генерация 

фолликулов. Уже к трём месяцам число вторичных и третичных фолликулов снижалось до 6,36 ± 0,10 

и 3,82 ± 0,08, тогда как атретических становилось почти втрое больше (5,77 ± 0,09), а жёлтых тел — 

меньше (2,73 ± 0,10). К шести месяцам сдвиг углублялся: вторичные фолликулы падали до 5,70 ± 

0,11, третичные — до 3,35 ± 0,11, а атрезия достигала максимума (6,40 ± 0,11). Все отличия от кон-

троля были достоверными (p < 0,001), что отражает угнетение фолликулогенеза и нарастание атрезии 

(рис. 2). На фоне коррекции настоем ортилии однобокой выраженность изменений заметно уменьша-

лась. Число растущих фолликулов вновь возрастало (в 3 месяца вторичные — 8,35 ± 0,11, третичные 

— 5,40 ± 0,11; в 6 месяцев — 9,00 ± 0,16 и 5,83 ± 0,09), а атрезия отступала (3,95 ± 0,05 и 4,50 ± 0,12). 

Различия с экспериментальной группой также были достоверны (p < 0,001). По большинству показа-
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телей коррекционная группа занимала промежуточное положение между экспериментальной и кон-

трольной (рис. 3). 

 

 
Рис. 1. Яичник крысы контрольной группы (норма): 1 — капсула яичника; 2 — строма ткани 

яичника; 3 — корковое вещество; 4 — вторичный ооцит. Окраска гематоксилином и эозином. 

Ок. 10 × об. 40. 

 

 
Рис. 2. Яичник крысы при экспериментальном пассивном курении: 1 — отёк стромы; 2 — фиб-

роз ткани; 3 — гиалиноз ткани; 4 — полнокровие сосудов. Окраска гематоксилином и эозином. 

Ок. 10 × об. 40. 

 

 
Рис. 3. Яичник крысы после коррекции настоем ортилии однобокой: 1 — третичный фолликул; 

2 — текальная оболочка ооцита; 3 — строма ткани яичника. Окраска гематоксилином и эози-

ном. Ок. 10 × об. 40. 
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В таблицах 1 и 2 представлены сравнительные показатели фолликулярного аппарата яичников 

в возрасте 3 и 6 месяцев. 

Таблица 1 

Фолликулярный аппарат яичников крыс в возрасте 3 месяцев (M ± m) 

 

Показатель Контроль  

(n = 16) 

Эксперимент  

(n = 22) 

Коррекция  

(n = 20) 

Примордиальные фолликулы 17,31 ± 0,18 15,36 ± 0,12 16,50 ± 0,11 

Первичные фолликулы 13,56 ± 0,13 11,50 ± 0,11 12,75 ± 0,12 

Вторичные фолликулы 10,62 ± 0,12 6,36 ± 0,10 8,35 ± 0,11 

Третичные (антральные) фолли-

кулы 

6,75 ± 0,11 3,82 ± 0,08 5,40 ± 0,11 

Атретические фолликулы 2,19 ± 0,10 5,77 ± 0,09 3,95 ± 0,05 

Жёлтые тела 4,50 ± 0,13 2,73 ± 0,10 3,45 ± 0,11 

Примечание: данные представлены в виде M ± m; n — число животных в группе. Различия экс-

периментальной группы с контролем и коррекционной группы с экспериментом статистически зна-

чимы (p < 0,05; t-критерий Стьюдента или U-критерий Манна–Уитни). 

 

Таблица 2 

Фолликулярный аппарат яичников крыс в возрасте 6 месяцев (M ± m) 

 

Показатель Контроль (n = 8) Эксперимент  

(n = 20) 

Коррекция  

(n = 18) 

Примордиальные фолликулы 17,88 ± 0,30 14,75 ± 0,12 16,83 ± 0,17 

Первичные фолликулы 14,00 ± 0,27 10,90 ± 0,14 13,28 ± 0,14 

Вторичные фолликулы 11,00 ± 0,27 5,70 ± 0,11 9,00 ± 0,16 

Третичные (антральные) фолли-

кулы 

7,25 ± 0,16 3,35 ± 0,11 5,83 ± 0,09 

Атретические фолликулы 2,25 ± 0,16 6,40 ± 0,11 4,50 ± 0,12 

Жёлтые тела 4,88 ± 0,12 2,40 ± 0,11 3,61 ± 0,12 

Примечание: данные представлены в виде M ± m; n — число животных в группе. Различия экс-

периментальной группы с контролем и коррекционной группы с экспериментом статистически зна-

чимы (p < 0,05; t-критерий Стьюдента или U-критерий Манна–Уитни). 

 

Таким образом, полученные морфометрические данные количественно подтверждают, что вто-

ричный табачный дым вызывает закономерное обеднение фолликулярного аппарата яичников с угне-

тением роста фолликулов и нарастанием атрезии, более выраженное у животных старшего возраста. 

Эти изменения согласуются с данными о снижении овариального резерва и ускоренном истощении 

фолликулярного пула при воздействии компонентов табачного дыма [2, 5, 6]. Коррекция настоем ор-

тилии однобокой обеспечивала частичное восстановление фолликулогенеза и уменьшение атрезии, 

что указывает на её протективный потенциал. 

Выводы. У 3- и 6-месячных крыс воздействие вторичного табачного дыма сопровождается до-

стоверным снижением числа фолликулов всех стадий развития, увеличением числа атретических 

фолликулов и уменьшением числа жёлтых тел, причём изменения более выражены в шестимесячном 

возрасте. Коррекция настоем ортилии однобокой обеспечивает частичное восстановление фоллику-

лярного аппарата — возрастание числа растущих фолликулов и уменьшение атрезии по сравнению с 

экспериментальной группой. Полученные морфометрические показатели могут использоваться в ка-

честве объективных критериев разграничения нормы, повреждения и эффекта коррекции при оценке 

состояния яичников в условиях пассивного курения. 
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