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Ozet

Bu arastirmada Diyarbakir il merkezinde bulunan aktarlardan satin alinan
baz1 tibbi ve aromatik bitkilerin besin element igerikleri ile kalite
parametrelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada bitki 6rnekleri
Agustos-Ekim 2022 doneminde alinmistir. Arastirma materyalini Mentha
pulegium L., Rhus coriaria L., Sideritis spp, Thymus spp, Ocimum
basilicum L., Salvia spp, Valeriana officinalis L., Rosmarinus officinalis
L., Aloysia citrodora L., Achillea millefolium L., Foeniculum vulgare
Mill. Mentha spp, Urtica dioica L., Cassia senna L., Chamomilla recutita
L., Lavandula stoechas L., Sorbus domestica L., Anethum graviolens L.,
Petroselinum crispum L., Laurus nobilis L., Tilia argntea L. Hypericum
spp olmak fizere toplam 22 adet tibbi ve aromatik bitki olusturmustur.
Bitki 6rneklerinde makro ve mikro elementlerden: azot, fosfor, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, demir, mangan, ¢inko, bakir, bor, molibden
incelenmistir. Ayrica antioksidan ve antimikrobiyal aktivite parametleri
de belirlenmistir. Saglik ve beslenme acisindan biiyiik 6nem tasiyan bu
bitkilerin dogadan toplama yerine kiiltiire alma ¢aligmalarinin daha da
arttirilmasi aktar gibi satis noktalarinin denetlenmesi gerekliligi kanisina
varilmistir.

Determination of Quality Parameters with Nutrient Contents of Some Medicinal Plants

Sold in Diyarbakir Herbalists

Abstract

In this research, it was aimed to determine the nutritional element
contents and quality parameters of some medicinal and aromatic plants
purchased from herbalists in Diyarbakir city center. Plant samples in the
study were taken between August and October 2022. The research
material was collected from Mentha pulegium L., Rhus coriaria L.,
Sideritis spp, Thymus spp, Ocimum basilicum L., Salvia spp, Valeriana
officinalis L., Rosmarinus officinalis L., Aloysia citrodora L., Achillea
millefolium L., Foeniculum vulgare Mill. A total of 22 medicinal and
aromatic items, including Mentha spp, Urtica dioica L., Cassia senna L.,
Chamomilla recutita L., Lavandula stoechas L., Sorbus domestica L.,
Anethum graviolens L., Petroselinum crispum L., Laurus nobilis L., Tilia
argentea L., Hypericum spp formed plants. Macro and micro elements in
plant samples: nitrogen, phosphorus, potassium, calcium, magnesium,
iron, manganese, zinc, copper, boron, molybdenum were examined.
Additionally, antioxidant and antimicrobial activity parameters were
determined. It has also been concluded that the cultivation of these plants,
which are of great importance in terms of health and nutrition, should be
increased rather than collected from nature, and sales points such as
herbalists shouldbe inspected.
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1. Giris

Tibbi ve aromatik bitkilerin ge¢misten
giiniimiize gida, sanayi, ilag, kozmetik, baharat
gibi bircok alanda kullanimi mevcuttur. Bu
bitkiler hastaliklara kars1 direng saglamada ya
da iyilestirmede biiyiik rol oynamasi, yasam
kalitesindeki etkisinin biiylik olmas1 sebebiyle
son zamanlarda ¢ok fazla tercih edilmektedir.
Bu nedenle geleneksel tipa ek olarak modern
tipta da kullanilmaya baglanmistir. Yapilan bir
arastirmaya gore, diinya niifusunun hemen
hemen %480’1 hastaliklara tedavi yoOntemi
olarak tibbi bitkilere miiracaat etmektedir
(Anonim, 2022a). Kullanim alanlarinin giin
gectikce genislemesi ile diinya pazarlarinda
tibbi bitkilere olan talep artmaktadir. Tirkiye,
zengin ekolojik yapist ve farkli iklim
ozelliklerine sahip olmasi sebebiyle tibbi bitki
varligi ve g¢esitliligi bakimindan diinyada
onemli bir yere sahiptir. Ulkemizde en ¢ok
Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu Karadeniz ve
Gilineydogu Anadolu Bolgeleri’'nde tibbi ve
aromatik bitkiler yetigmektedir (Anonim,
2022b). Tiirkiye’de su an tespit edilen 9 bin
222 bitki tiiri vardir. Bunlarin 500’14 tibbi
bitkiler grubundadir (Schippmann ve ark.,
2002). Yaygin olarak kullanilan bitkiler nane,
kimyon, rezene, ihlamur, adacayi, kekik,
papatya ve kisnistir. Bu bitkilerin yaninda
defne, kusburnu, sinameki, reyhan gibi bitkiler
de dogadan toplanmaktadir. Gilineydogu
Anadolu Bolgesi tibbi ve aromatik bitkiler
bakimindan Tiirkiye’de Onemli bir yere
sahiptir. Iran-Turan bélgesinin Mezopotamya
alt bolgesine ait olmasi sebebiyle floristik
yonden zengindir. Bitki tiirleri agisindan
zengin olan bu bolgede bazi nadir ve ekonomik
acidan Onemli olan bitkiler yetismektedir.
Diyarbakir ilinin gerek toprak cesitliligi ve
iklim elverisliligi gerekse arazi zenginligi
bakimindan tibbi ve aromatik bitkiler igin
olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Halkin
geleneksel tutumuyla paralel olarak bu
bitkilere verilen 6nem dogru orantilidir. Son
yillarda bu bdlgede tibbi ve aromatik bitkiler
ile ilgili yapilan birgok proje hayata gecirilmis
ve bunun {izerinden ekonomik kalkinma
saglanmas1 amacglanmistir. Diyarbakir ilinde
tiretilen yarpuz, sumak, dag kekigi, dag cayi,
reyhan, adagayi, kedi otu, biberiye, melisa-

ogul otu, civan percemi, rezene, nane, 1sirgan
otu, sinameki, papatya, karabas otu, iiveyz
yapragi, dereotu, maydanoz, defne, thlamur ve
kantarona olan ilgi oldukg¢a fazladir. Tibbi
bitkilerde antioksidan aktivite, mikrobiyal
madde aktivitesi, ugucu yag orani, makro ve
mikro element varliklari, agir metal icerikleri
gibi kalite parametreleri olduk¢a Onemlidir.
Antimikrobiyal aktivite gdsteren bitkiler
gidalarda koruyucu madde, tibbi amagli, anti-
helmintik, antifungal olarak ve bitki
zararlilarina, yabanci otlara karsi miicadelede
kullanilmaktadir. ~ Antioksidanlar  serbest
radikallerin etkilerini yok edici sistemlerdir.
Giiniimiizde, sentetik antioksidanlarin
giivenirlilikleri {lizerinde artan endiselerden
dolayr cesitli bitkisel materyallerden dogal
antioksidanlarin elde edilmesi iizerinde gida
endistrisinin yogun bir ilgisi olugmustur
(Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2013). Ugucu yag
oranlar incelendiginde en zengin ugucu yag
oranina sahip bitkilerden en dogru sekilde nasil
yararlanilacagi konusunda yiiriitiilen birgok
calisma bulunmaktadir. Ucgucu yag oram
zengin olan tibbi ve aromatik bitkilerin
verimini  artiracak  sekilde  iiretiminin
saglanmas1 ve lilke ekonomisindeki ihracat-
ithalat dengesine katki saglanmasi i¢in bu
analizlere Onem verilmektedir. Tibbi ve
aromatik bitki olarak isimlendirilen bu
bitkilerden kiiltiire alinan bitki sayis1 ve
yetistiricilik ¢alismalar lilkemizde ¢ok fazla
degildir. Halk tarafindan faydalanilan ve
aktarlarda satilan bitkilerin  biiylik  bir
cogunlugu dogadan toplama ile elde edilip
satiga sunulmaktadir. Bilingsiz olarak toplanan
ve konu uzmani olmayan aktarlarin bitkilerin
dogru bir sekilde satisin1 gerceklestirmesi
onemli bir durumdur. Ele alinan bu ¢alismada
amag¢, Gilineydogu  Anadolu  Bdlgesi
Diyarbakir ilinde yetisen dnemli 22 adet tibbi
ve aromatik bitkinin yapisinda bulunan
antioksidan aktivite, antimikrobiyal madde
aktivitesi, makro ve mikro element icerikleri
gibi 6nemli parametrelerin belirlenmesi ve bu
bitkilerin igeriginin incelenmesine yoneliktir.
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2. Materyal ve Yontem

Aragtirma  materyalini  Diyarbakir il
merkezinde bulunan aktardansatin alinan 22
tibbi ve aromatik bitki olusturmaktadir. Bitki
ornekleri Agustos-Ekim 2022 déneminde
alinmistir. Calismada kullanilacak bitkilerin
yoresel ve Latince isimleri Tablo 1’de
sunulmustur. Deneme Tesadiif Parselleri
Deneme Desenine gore 4 tekerriirlii olarak
ylriitiilmistir.

2.1. Makro-mikro emelent analizleri

Makro ve mikro element analizleri azot,
fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
demir, mangan, ¢inko, bakir, bor, molibden;
agir metal analizleri aliminyum, kobalt, nikel,
kursun, kadmiyum, krom yaprak érneklerinde
N modifiye Kjeldahl yontemi ile (Bremner,
1965) Diger bitki besin elementleri i¢in yaprak
ornekleri yas yakma (HNOs + HClOs; 4:1)
yontemi ile yakildiktan sonra siiziilmiis ve elde
edilen ekstraktan P vanadomolibdo fosforik
sar1 renk yontemi ile spektrofotometrik (Lott
ve ark., 1956), K ve Ca alev alevfotometre ile
Mg, Fe, Zn, Mn ve Cu Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometrede belirlenmistir (Kacar ve
Inal, 2010).

Tablo 1. Antioksidan kapasitesinin belirlenmesi
Table 1. Determination of antioxidant capacity

2.2. Antioksidan aktivitesi

Orneklerin ekstraksiyonu i¢in 1 gram drnek
20 mL methanolde c¢oOziilmistir. 1 gece
boyunca oda sicakliginda 100 rpm’de
calkalama olmustur. Daha sonra
santrifiijlenmis ve filtre kagidindan gegirilerek
supernatant  kullanilmistir.  Antioksidan
etkinligin incelenmesi, DPPH radikal giderim
yontemine gore gerceklestirilmistir.
DPPH(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), ksidasyon
sonucu olusan serbest radikaldir ve bu
radikalin giderimi esasma gore antioksidan
etkinlik kapasitesi belirlenmistir. Ornekler 3
farkli oranda seyreltilerek 3 tekrarlamali olarak
yiirtitiilmistir. Antioksidan etkinligi
belirlenen orneklerin degisen
konsantrasyonlarinda yapilan deneyleri ile
EC50 degerleri hesaplanmistir. Bu amacla en
az 5 farkli 6rnek (fenol) konsantrasyonunda
etkinlik deneyleri 3 tekrarlamali olarak
gerceklestirilmistir.  Kontrole kiyasla %
etkinlik olarak sonuglar degerlendirilmistir.
Elde edilen % etkinlik egrileri lineer regresyon
formiilasyonlar1 ile EC50 degeri; biyolojik
aktivitenin ~ %50’sine  etki eden fenol
konsantrasyonu olarak hesaplanmistir (Tablo

).

Kontrol (uL) Korl (uL) Ornek (uL) Kor2 (nL)
Metanol 100 200 - 100
DPPH" 100 - 100 -
Ornek 100 100

Oda sicakliginda, karanlikta 30 dakika inkiibasyon

‘nm de spektrofotometrik dlctim

*0,2 mM DPPH (metanolde) hazirlanir. (50 mL metanolde 4mg DPPH= 0,2 mM)

% Antioksidan Etkinlik = [(AKontrol - AOrnek)/ (AKontrol)]* 100

2.3. Antibakteriyel aktivite

Uygulanan Test: Antibakteriyel aktivite
testi,

Disk difiizyon yontemi Test Materyali: 3
adet farkli 6rnek,

Kullanilan bakteriler ve ATCC kodu:

Gram negatif bakteri: Escherichiacoli
ATCC 25922

Gram pozitif bakteri: Staphylococcusaureus
ATCC 25923

Bakteri Ortami: Mueller Hinton Broth

Pozitif Kontrol: Ofloksasin antibiyotigi
(OXOID) 5pg disk

-20 °C’de %16 gliserol igeren ortamda
saklanan bakteriler, Mueller Hinton Agar
ortamina ¢izgi ekimi yOntemiyle ekilmis ve
16-24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmistir.
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Inkiibasyonun ardindan safligi  kontrol
edilen bakteri kolonileri secilerek steril
Mueller Hinton Broth ortamlarma steril 6ze
yardimiyla inokiile edilmistir. Mc Farland 0,5
olacak sekilde DEN-1B Densitometre cihazi
kullanilarak yogunlugu ayarlanmistir. Mc
Farland oOlgiimiinde kontrol olarak steril
Mueller Hinton Broth ortami kullanilmistir
(McFarland 0,5: 1-2.108 bakteriye karsilik
gelmektedir.) Petri kaplarina steril ekiivyon
cubukla tiim yiizeyi kaplayacak sekilde her
bakteri i¢in farkli petri kaplarina bakteri
inokiile edilmis ve 15 dakika bekletilmistir.
Numuneler steril blank disklere 20 mikrolitre
olarak aktarilmis ve 15 dk bu sekilde

tutulmustur.  Numuneler  petri  kabina
yerlestikten sonra 15 dakika daha beklenmis ve
37 °C’de 16-24 saat olacak sekilde inkiibe
edilmistir (Numuneler ¢ift yonli UV 151k
altinda 1 saat steril islemine tabi tutulmustur).
Inkiibasyonun ardindan numunenin
olusturdugu zon var ise gézlenmis ve Ol¢iimii
yapilmustir.

2.4. Arastirma sonuclarimin istatistiksel

degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilecek veriler varyans
analizine tabi tutulacak, muameleler arasindaki
farkliliklar LSD testi kullanilarak
belirlenmistir (A¢ikgdz ve ark., 2004).

Tablo 2. Arastirmada incelenen bitki 6rneklerinin yerel isimleri, latince ve familya adlari, kullanilan bitki

kisimlar1 ve tibbi kullanim amaglari

Table 2. Local names, Latin and family names, plant parts used and medicinal purposes of the plant samples

examined in the research

Bitki adi Yarpuz Sumak Dag cay1 Dag kekigi
Latince ad1 Mentha pulegium L. Rhus coriaria L. Sideritis spp Thymus spp
Familya Labiateaea Anacardiaceae Lamiaceae Lamiaceae
Kullanilan ]
bitki kismi Yaprak Meyve, Yaprak Cigek, Yaprak Yaprak
Soguk-algmhs, sinizit, Hemoroit tedavisinde,
kolera, gida agizdaki yaralarmin Bagirsak rahatsizliklar
Tibbi zehirlenmeleri, bronsit ve . . . Gaz soktiiriicli, uyarici, istah Lo . R o
.. .. . tedavisinde, ishalde, goz . sindirim  sistemi, soguk
kullanim tiiberkiiloz, gaz giderici, arttirict, mide rahatsizliklari, ates - . i
PR, - rahatsizliklarinda, el ve P, alginign mide ve akciger
amaci oksiiriigii kesici, balgam " | district
. D o ayakta bulunan catlaklarda; rahatsizliklar
ve idrar soktiiriicli, adet -
- L seker hastaligi
diizenleyici
Literatiir Zargari, 1990; Newall ve Kurucu ve ark., 1993 Sari1 ve ark., 2005 flisulu, 1992
ark., 1996
Bitki Adi Reyhan Adagayi Kedi otu Biberiye
Latince Adi Ocimum basilicum L. Salvia spp Valeriana officinalis L. Rosmarinus officinalis L.
Familya Labiateaea Lamiaceae Valerianaceae Lamiaceae
Kullanilan Yaprak Yaprak Kok ve rizom Yaprak
Midevi, idrar soktiriici,
Tibbi Basagrisi, . oks'}lruk, !aqgaz enfeksiyonlari, Ells Sedatlf, bogaz _agrisi, mantar Antimikrobiyal, diiiretik,
Kullanim gidalarda mide ve bobrek | iltihaplanmalart  ve agiz | enfeksiyonlari, idrar soktiiriicii, T,
- - - . kan sekerini diistirtici
amacl rahatsizligl, yaralar1 ter kesici ve | agr kesici
dezenfektan etkileri
Baydar, 2005; Zeybek ve .
Literatiir Simon ve ark., 1990 Zeybek, 2002; Ekren ve Bares ve ark., 2007; Khan ve Sasikumar, 2004
ark.. 2007 Abourashed, 2010
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Bitki Ad1 Limonotu Civan Percemi Rezene Nane
Latince Ad1 Aloysia citrodora L Achillea millefolium L. Foeniculum vulgare Mill. Mentha spp
Familya Verbenaceae Asteraceae Umbelliferae Lamiaceae
Kullanilan Yaprak Cicek Meyve Yaprak
Bitki Kismi1
Tibbi Spazm giderici, gevsetici, | Diliretik, karminatif, adet | Karminatif, diuretik, laksatif, | Mide, gaz soktiiriicii, soguk
Kullanim tansiyon diisiiriici ve | diizensizlikler ve yara iyi | antiseptik, sedatif ve stimulant alginligy, antiseptik
amaci iltihap giderici edici
Literatiir Baytop, 1999; Bown, Baytop, 1999 Baydar, 2007 Akgiinlii, 2012; Cakilcioglu
1996 ve ark., 2007
Bitki Adi Isirgan otu Sinameki Papatya Karabas otu
Latince Adi Urtica dioica L. Cassia senna L. Chamomilla recutita L. Lavandula stoechas L.
Familya Urticaceae Fabaceae Asteraceae Lamiaceae
Kullanilan . .
Bitki Kismi Yaprak Yaprak Cigek Cigek
Tibbi Idrar soktiiriicii, kabizlik Akciger ve kan kanserinde,
giderici, kardiyovaskiiler | Bagirsak ve mide | Midevi, uyarici, antispasmotik, | beyin timorlerinde,
Kullanim I L L T . o
amaci astim ve akciger iltihab1 | rahatsizliklarinda yara iyi edici, bogaz agrisi tansiyon disiirtict,
tedavisinde sakinlestirici
Literatiir Baytop, 1999 Waltenberger ve ark., 2008 Pirzad ve ark., 2006 Faydalioglu ve Sirriici,
> ” ” 2013; Kaplan ve ark., 2019
Bitki Adi Uveyz Yapragi Dereotu Maydanoz Defne
Latince Adi Sorbus domestica L. Anethum graviolens L. Petroselinum crispum L. Laurus nobilis L.
Familya Rosaceae Apiaceae Apiaceae Lauraceae
Kullanilan
Bitki Kismi Meyve Herba ve tohum Herba ve tohum Yaprak
Antioksidan, . e Romatizmal ve midevi
. L . .| Tansiyon disiiriicli, mide ve .
Tibbi immiinotropik, anti- - . rahatsizliklarda, sekeri
o bagirsak rahatsizliklari, | Kalp ve karaciger rahatsizliklari, Lo -
Kullanim enflamatuar, kronik ishal, Lo . . . < Sl dengeleyici, soguk alginlig
. > | sindirim sistemi ve idrar | sogluk alginligi, mide . .
amact karaciger ve safra kesesi ve gribal enfeksiyonlarda;
< yolu rahatsizliklari . L
rahatsizliginda sivilce ve yara iyilestirici
Literatiir Tsaikina ve ark., 2018 Baytop, 1999 ’1"91‘;‘1"‘“’ 1999; Henson ve ark., | ¢ 1,0 2002, Pala, 2010
Bitki Adi Thlamur Kantaron
Latince Adi Tilia argentea L. Hypericum spp.
Familya Malvaceae Hypericaceae
Kullanilan . .
Bitki Kismi Cicek, Yaprak Cicek
Tibbi Soguk alginligi, nezle grip, sinir sistemi gliglendirici, gogsii Istah arttirici, digestiv, mide spazm ve agrilarinda,
Kullanim yumusatici, kan dolasimi diizenleyici, oksiiriik dindirici, oksiiriigiin hafifletilmesinde, hemorid ve romatizmal
amaci balgam soktiiriicii, rahatlatici, uyku getirici rahatsizliklar ve depresyon
Literatiir Savran ve ark., 2002 Schempp ve ark., 2002; Sar1 ve ark., 2005
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3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Makro besin elementleri

Diyarbakir ili aktarlarindan alinan tibbi ve
aromatik bitkilerin makro besin elementleri
(N, P, K, Ca, Mg) Tablo 3’de, mikro
besinlementleri (Fe, Cu, Mn, Zn, B ve Mo)
Tablo 4’de ve agir metal igerikleri (Al, Co, Ni,
Cr, Pb ve Cd) Tablo 5’de gosterilmistir.
Bitkiler yeterli miktarda azot alamadiklarinda
aminoasitleri liretemezler. Azotun yaklagik
%85’1 proteinler, %5°1 niikleik asitlerde (DNA,
RNA) bulunmaktadir (Barker ve Bryson,
2016). Azot icerikleri en yiiksek %4.2 ile
Anethum graviolens L., en diisiik ise %0.95 ile
Rhus coriaria L. bitkisinden elde edilmistir.
Anethum graviolens L. bitkisini %3.91 ile
Mentha spp ve %3.64 ile Ocimum basilicum L.
takip etmistir. Hiicre zarinda 6nemli yapisal rol
oynayan fosfor (Anal ve ark., 2016) en yiiksek
%0.084 ile Tilia nobilis L., onu siras1 ile
%0.084 Chamomilla recutita L. ve %0.061
Mentha spp bitkisileri izlemistir. En distk
fosfor miktar1 istatistiki olarak ayni grupta yer

alan Petroselinum crispum L. ve Thymus spp
bitkilerine ait oldugu tespit edilmistir. Cok
sayida enzim ve koenzimlerin aktivasyonunda
etkili olan potasyum (Cift¢i ve ark., 2020)
arastirmamizda  %0.039-1.595  arasindaki
oranlarinda bulunmustur. Mentha spp en
yiiksek, Laurus nobilis L. en diisiik potasyum
igerikleri olan bitkiler olarak tespit edilmistir.
Canlilarin biiyiime ve gelismesinde temel
bilesen olan kalsiyum miktarlarinin %0.071-
0.668 arasinda degisim gosterdigi
saptanmustir. Rhus coriaria L. en yliksek,
Foeniculum vulgare Mill ise en disik
kalsiyum icerigine sahip bitkiler olarak
bulunmustur. Magnezyum igerikleri agisindan
incelenen Orneklerde en yiiksek Melissa
officinalis L. (%0.346) ve Ocimum basilicum
L. (%0.312) bitkilerinden elde edilirken; en
diisiikk deger ise Laurus nobilis L. (9%0.003),
Foeniculum vulgare Mill (%0.009), Lavandula
stoechas L. (%0.004), Mentha pulegium L.
(%0.004) ve Achillea millefolium L. (%0.003)
bitkisilerinden elde edilmistir.

Tablo 3. Diyarbakir ili aktarlarindan alinan tibbi ve aromatik bitkilerin makro besin element icerikleri (%)

Table 3. Macronutrient element contents (%) of medicinal and aromatic plants purchased from herbalists

in Diyarbakir province

N P K Ca Mg
Mentha spp 3.81b 0.061 ¢ 1.595a 0.564 f 0.226 b
Thymus spp 1481 0.004 1 0.206 n 0.207 n 0.046 efg
Ocimum basilicum L. 3.64 ¢ 0.066 ¢ 1.318 b 0.615¢ 0312 a
Aloysia citrodora L. 241 fF 0.024 1y 0.629 h 0.593d 0.346 a
Anethum graviolens L. 42a 0.055d 0.943 d 0.533 ¢ 0.200 be
Urtica dioica L. 1.34 m 0.030 gh 0.750 f 0.643 b 0.181 bed
Petroselinum crispum L. 1.85] 0.0031 0.665 g 0.580 ¢ 0.201 be
Chamomilla recutita L. 1.63 k 0.078 b 0.628 h 0.3541 0.158 cd
Tilia argentea L. 3.25d 0.084 a 0.5701 0.278 m 0.196 be
Salvia spp 2.36 fg 0.0061 0.360 j 0.528 ¢ 0.147d
Valeriana officinalis L. 1.491 0.050d 0.300 k 0.192 0 0.057 ef
Sideritis spp 1.76 § 0.037 ef 0.226 m 0.140 g 0.019 ¢
Cassia senna L. 224 h 0.028 hi 0.147 p 0.283 m 0.028 fe
Rosmarinus officinalis L. 1.57 k1 0.014k 0.113r 0.156 p 0.017 fg
Laurus nobilis L. 1.63 k 0.020 0.039t 0.084 r 0.003 g
Foeniculum vulgare Mill 1.981 0.050d 0.091s 0.071 s 0.009 g
Lavandula stoechas L. 1.54 k1 0.034 fg 0.153 p 0.4951 0.004 ¢
Mentha pulegium L. 2.58 ¢ 0.040 ¢ 0.2511 0.516 h 0.005 g
Achillea millefolium L. 2.29 gh 0.028 hi 0.192 o 0.385k 0.003 g
Rhus coriaria L. 0.95n 0.065 ¢ 1.284 ¢ 0.668 a 0.329 a
Sorbus domestica L. 246 f 0.032 feh 0.866 ¢ 0.393 j 0.164 cd
Hypericum spp 1.961 0.023 4§ 0.130¢ 0.397 4 0.160 cd
LSD (%1) 0.100 0.006 0.008 0.008 0.047
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Cesitli enzimlerin bir bileseni olarak enerji
iretiminden sorumlu olan demir bitki
orneklerinde 8.5-551.5 ppm arasinda degisim
gosterdigi tespit edilmistir. En yiliksek demir
miktart Anethum graviolens L. en diisiik ise,
Urtica dioica L. bitkisinde bulunmustur.
Diinya Saghik Orgiitii tarafindan tibbi ve
aromatik Dbitkiler i¢in belirlenmis bakir
degerleri bulunmamaktadir (Cift¢ci ve ark.,
2020). Minimum ve maksimum degerler
acisindan bakir miktarlar1 incelendiginde
Urtica dioica L. (1.17 ppm) ve Ocimum
basilicum L. (6.13 ppm) bitkileri 6n plana
cikmistir. Arastirmaya konu olan bitki
orneklerinin mangan igerikleri 5.38- 44.65
ppm arasinda degismistir. En diisiik mangan

iceri Thymus spp, en yiksek ise Aloysia
citrodora L. bitki orneklerinde saptanmustir.
Onemli bir mikro besin elementi olan ¢inko
analiz orneklerinde 1.30-10.60 ppm arasinda
degisim gosterdigi kaydedilmistir. En yiiksek
cinko miktarma Rosmarinus officinalis L. ve
en disliik degere ise Sorbus domestica L.
bitkisinde ulasilmistir. Bor miktarlarinin 3.51
ppm’den 46.91 ppm’e dogru degisen aralikta
degerler oldugu kaydedilmistir. Incelenen bitki
ornekleri icerisinde en yiiksek bor degeri
Aloysia citrodora L. bitkisinde, en diistik bor
degeri ise Thymus spp’den elde edildigi
kaydedilmistir. Molibden igeriginin iz diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Diyarbakir ili aktarlarindan alinan tibbi ve aromatic bitkilerin mikro besin element igerikleri (ppm)

Table 4. Micronutrient element contents (ppm) of medicinal and aromatic plants purchased from herbalists

in Diyarbakir province

Fe Cu Mn /n B Mo
Mentha spp. 1179 ¢ 3.66 cde 15.05 k 6.09 f 13.70 n 1z
Thymus spp. 5350 1.45 1 538 v 1.75r 351v 1z
Ocimum basilicum L. 63.7m 6.13a 20.61 h 7.92d 2191 f iz
Aloysia citrodora L. 81.61 4.21 be 44.65 a 5.081 4691 a 1z
Anethum graviolens L. 551.5a 4.39 abc 27.65f 6.40 ¢ 18.24 ¢ 1z
Urtica dioica L. 8.5u 1.17 7171t 3.090 1540 iz
Petroselinum crispum L. 468.0b 4.02 bed 26.00 g 572 ¢ 14.38 1 iz
Chamomilla recutita L. 78.2 3.07 ef 8.47 s 6.13 f 14.28 m 1z
Tilia argentea L. 55.0n 3.28 def 10.22 p 5.24h 12.59p 1z
Salvia spp. 2244 ¢ 2.61 foh 15.15 3.20n 17.55h iz
Valeriana officinalis L. 170.8 d 2.12 i 6.51u 9.02 ¢ 2293 e 1z
Sideritis spp. 63.6 m 2.98 efg 9.65 q 3.951 8,.57s 1z
Cassia senna L. 72.1k 2.08 1 8.85r 2.28q 29.50 ¢ iz
Rosmarinus officinalis L. 1443 f 2.81 foh 10.35 0 10.60 a 15.50 1 iz
Laurus nobilis L. 499p 1.54 1 10.57n 5.061 3.85u 1z
Foeniculum vulgare Mill 37.0t 3.97 bed 37.45¢ 452k 14.64 k iz
Lavandula stoechas L. 91.2h 3.04 ef 43.56b 3.871m 9.33r iz
Mentha pulegium L. 1454 ¢ 2.71 feh 28.35¢ 4.67 ] 13.23 0 1z
Achillea millefolium L. 66.21 3.76 bede 16.99 1 3.80 m 11.72 g 1z
Rhus coriaria L. 454 r 2.19 gh1 11.091 2.72p 412t iz
Sorbus domestica L. 418 s 1.78 1j 28.73d 1.30 s 24.66 d iz
Hypericum spp. 48.7 q 4.53 ab 10.77 m 10.13 b 32.55b 1z
LSD (%1) 0.623 0.807 0.073 0.086 0.075
Calismamizda makro, mikro element yontemlerinden kaynaklanmig  olabilecegi
icerikleri ve agir metal miktarlarina iligkin elde  diistiniilmektedir.

ettigimiz sonuclar yukarida belirtilen arastirma
sonuclarina gére minor ya da major diizeyde
farkliliklar ~ oldugu  goriilmektedir.  Bu
farkliliklarin ¢aligmaya konu olan bitkilerin
farkli olmasinin yani sira genotipten, farkli
cografyalardan ~ ve  kullanilan  analiz

3.2. Antimikrobiyal aktivite

Diyarbakir aktarlarindan alinan bazi tibbi
ve aromatik bitkilerin antimikrobiyal ve
antioksidan aktiviteleri Tablo 6 ve 7’de
belirtilmistir. Escherichia coli bakterisi tiim
bitkiler tlizerinde herhngi bir antimikrobiyal
aktivite goOstermemis olup Staphylococcus
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aureus bakterisi ise Sideritis spp, Thymus spp,
Ocimum basilicum L., Salvia spp, Valeriana
officinalis L., Rosmarinus officinalis L.,
Laurus nobilis L., Tilia argentea L. ve
Hypericum spp bitkilerinde antimikrobiyal etki
gostermistir. Staphylococcus aureus bakterisi
en diisiik 8 mm Sideritis spp, en yiiksek ise 16
mm Valeriana officinalis L. bitkisinde tespit
edilmistir. Ekren ve ark. (2013), bazi tibbi ve
aromatik bitkilerin kimyasal kompozisyonlari
ile antimikrobiyal ve aktioksidant aktivitelerini
belirledikleri ¢alismalarinda en  yiiksek
antimikrobiyal aktiviteyi Origanum onites L.
bitkisinin ugucu yaginda tespit ettikleri onu
strastyla Laurus nobilis L., Mentha piperita L.
ve Salvia triloba L. bitkilerinin izledigi
belirlenmistir. Ertiirk ve ark. (2010) nane ve
kekik ugucu yagmin 21 bakteri ve 7 maya
ortaminda disk difiizyon yontemi kullanarak
antimikrobiyal aktivitelerini  belirledigi
aragtirmalarinda, kekik ucgucu yaginin nane
ucucu yagina gore daha yiiksek antimikrobiyal
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Lisin ve
ark. (1999) iki kekik tiirliniin antimikrobiyal

aktivitelerinin incelendigi ¢alismada S. aureus
and E. coli bakterilerinin P. aeruginosa gore
daha aktif oldugu gozlenmistir. Nalbantbas1 ve
Golcii  (2009) Kahramanmaras yoresinde
yayilis gosteren 18 farkli sifali bitkinin
Enterococcus  gallinarum,  Enterococcus
faecalis, Bacillus subtilis, Escherichia coli
bakterileri ve Saccharomyces cerevisiae,
Candida albicans, Escherichia coli, Candida
crusei mayalarimi kullanarak antimikrobiyal
aktivitelerinin ~ bitki  ekstrelerinin  tiim
mikroorganizmalara kars1 etkili oldugunu
belirlenmistir. Aydin (2008) bazi tibbi bitki ve
baharatlarin antibakteriyel etkilerini inceledigi
calismasinda, E. coli O157:H7, kusburnu, agag
hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu, giinliik,
yesil cay, thlamur, yasemin, siyah cay ve
papatyadan, L. monocytogenes ise kusburnu,
aga¢ hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu,
giinliik, aspir, siyah ¢ay, yasemin, hazanbel,
meyan kokii, adacay1, kisnis, rezene, zencefil,
karabas otu, 1sirgan ve naneden etkilendigini
tespit etmistir.

Tablo 5. Diyarbakir aktarlarindan alinan bazi tibbi bitkilerin antimikrobiyal etkileri (mm)

Table 5. Antimicrobial effects of some medicinal plants purchased from Diyarbakir herbalists (mm)

Escherichia coli

Staphylococcus aureus

Mentha spp.

Thymus spp.

Ocimum basilicum L.

Aloysia citrodora L.

Anethum graviolens L.

Urtica dioica L.

Petroselinum crispum L.

Chamomilla recutita L.

Tilia argentea L.

Salvia spp.

Valeriana officinalis L.

Sideritis spp.

Cassia senna L.

Rosmarinus officinalis L.

Laurus nobilis L.

Foeniculum vulgare Mill

Lavandula stoechas L.

Mentha pulegium L.

Achillea millefolium L.

Rhus coriaria L.

8.5

Sorbus domestica L.

8

Hypericum spp.

10

Tablo 7 incelendiginde Diyarbakir ilinde

bulunan

tibbi

Ve

aromatik  bitkilerin

antioksidan igerigi acisindan zengin oldugu

sOylenebilir. Thymus spp, Chamomilla recutita
L., Urtica dioica L., Sideritis spp, Lavandula
stoechas L. ve Tilia nobilis L. bitki

1146



Ozgiil ve ark.

orneklerinin antioksidan igerikleri diger bitki
orneklerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Achillea millefolium L., Sorbus domestica L.

Tablo 6. Diyarbakir

aktarlarindan alinan bazi

ve Cinnamomum aromaticum L. bitkilerinde
ise antioksidan igeriklerinin diisiik oldugu
gozlenmistir.

tibbi  bitkilerin antioksidan aktivite miktar1

(nm ml™)
Table 6. Antioxidant activity levels of some medicinal plants purchased from Diyarbakir herbalists (nm
ml")
DPPH

Mentha spp. 74.8

Thymus spp. 78.9

Ocimum basilicum L. 43.8

Aloysia citrodota L. 75.3

Anethum graviolens L. 479

Urtica dioica L. 77.6

Petroselinum crispum L. 76.0

Chamomilla recutita L. 78.5

Tilia argentea L. 77.1

Salvia spp. 353

Valeriana officinalis L. 29.8

Sideritis spp. 77.3

Cassia senna L. 10.4

Rosmarinus officinalis L. 16.5

Laurus nobilis L. 233

Foeniculum vulgare Mill 63.5

Lavandula stoechas L. 77.3

Mentha pulegium L. 14.3

Achillea millefolium L. 5.6

Rhus coriaria L. 76.3

Sorbus domestica L. 7.4

Hypericum spp. 75.1
4. Sonuc¢ farmasotik formiilasyonlarda

degerlendirilebilir. Antimikrobiyal aktivite

Bu calismada, Diyarbakir ilindeki
aktarlardan temin edilen 22 tibbi ve aromatik
bitkinin makro-mikro element igerikleri
antioksidan kapasiteleri ve antimikrobiyal
aktiviteleri incelenmistir. Elde edilen veriler,
bu bitkilerin insan saghgi agisindan 6nemli
olabilecek ¢ok sayida bileseni biinyelerinde
barindirdigimi gostermektedir. Makro ve mikro
element analizleri sonucunda, basta potasyum
(K), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), demir
(Fe) ve ¢inko (Zn) olmak iizere bir¢ok temel
elementin bitkilerde belirgin miktarlarda
bulundugu tespit edilmistir. Bu durum, soz
konusu bitkilerin beslenme ve saglik
destekleyici iiriinlerde kullanilma
potansiyelini ortaya koymaktadir. Antioksidan
analizler, bazi bitkilerin yiiksek radikal
giderici kapasiteye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu bitkiler, dogal antioksidan
kaynaklar1 olarak fonksiyonel gida ve

testlerinde ise Ozellikle birka¢ bitkinin hem
gram pozitif hem de gram negatif bakterilere
kars1 anlaml1 diizeyde inhibitor etki gosterdigi
belirlenmistir. Genel olarak bu c¢alisma,
Diyarbakir yoresinde halk tarafindan yaygin
bicimde kullanilan tibbi bitkilerin, hem
besleyici hem de terapotik agidan Onemli
potansiyeller tasidigini gostermistir. Ancak
ozellikle agir metal icerigi agisindan bazi
bitkiler i¢in diizenli izleme, standartlagtirma ve
denetim gerekliligi 6ne c¢ikmaktadir. Bu
baglamda, daha kapsamli toksikolojik ve
klinik c¢aligmalarla elde edilen verilerin
desteklenmesi, bu bitkilerin giivenli ve etkin
kullanim1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Yazarlarin Katki Beyam

Yazarlar makaleye esit katkida
bulunduklarini, makalenin yayina hazir son
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halini gordiiklerini/okuduklarini ve
onayladiklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismas1 Beyam

Tlim yazarlar, bu ¢alisma i¢in herhangi bir
cikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.

Aciklama

Bu calisma, ilk yazarin yiiksek lisans
tezinden tiretilmistir.
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