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Abstract 

At present, almond trees (Prunus amygdalus dulcis) are grown in Georgia. Their oil from the fruits of the 

Amygdalus communis cultivar Nonpareil variety is expected to be used in the pharmaceutical and medical indus-

tries. The chemical composition of the oil was studied, there were found the following acids with a yield of 32% 

of the mass of raw materials: 9- octadecanoic - 78.23%, 9-hexadecenoic- 0.49%, hexadecanoic -9,02%, methyl 

stearate -0.12%, docosanoic -0.02%. The following amino acids have been found: alanine, asparagine, serine, 

valine, lysine, phenylalanine. The oil contains 3.52 mg /% carotenoids, vitamin E- 14.3 mg% and C- 0.015 mg%. 

Was found the presence of hydrocarbons, triglycerides, diglycerides, and were determined the following 

physicochemical parameters - refraction at n20 1472, density d20 0.914, acid number (KOH) 1.11, iodine number 

98, saponification number 197. A technology for producing cosmetic creams for normal, dry, oily and problematic 

skin, as well as for protection from solar radiation has been developed. The main physical and chemical parameters 

of creams, that meet the existing requirements, are determined. 

Аннотация 

В настоящее время в Грузии выращиваются миндальные деревья. Масло которого из плодов сорта 

Amygdalus communis cultivar Nonpareil предпологается для использования в фармацевтической и медицин-

ской промышленности. Изучен химический состав масла, в котором обнаружены с выходом 32 % от массы 



20 German International Journal of Modern Science №36, 2022 

 

сырья следующие кислоты: 9-октадекановая 78.23%, 9-гексадеценовая 0.49%, гексадекановая 9.02%, ме-

тилстеарат 0.12%, докозановая 0.02%. Найдены следущие аминокислоты: аланин, аспарагин, серин, валин, 

лизин, фенилаланин, аргинин, каротиноидов, витамин Е, С. Установлено наличие углеводородов, тригли-

цередов, диглицередов и следущие физико -химические показатели: преломления при n20 1472, плотность 

d20 0.914, кислотное число (КОН) 1.11, йодное число 98, число омыления 197. Разработана технология 

получения косметических кремов для нормальной, сухой, жирной и проблемных кож, а также для защиты 

от солнечного облучения. Определены основные физико- химические показатели кремов, которые соот-

ветствуют существующим требованиям. 

Keywords: Amygdalus communis, Almond oil, Phytochemistry, Technology of creams. 

Клучевые слова: Amygdalus communis, Миндальное масло, Фитохимия, Tехнология кремов. 

 

Введение. Миндальные деревья (Prunus amyg-

dalus dulcis) в наибольшем количестве произрас-

тают в США, ряде стран Западной Азии, а в насто-

ящее время широко культивируются и в других 

странах. Из-за своей неприхотливости и адаптации 

к засушливому климату, миндальное дерево стано-

вится основным ореховым деревом во многих зонах 

[1]. Крупнейший в мире производитель миндаля 

США, средний объем производства которого в 2019 

году оценивался в 1 872 500 тонн, за ними следуют 

Испания (339 033 тонн) и Иран (139 029 тонн), Ма-

рокко со средним объемом производства 116 900 

тонн в 2018 году [2]. Одним из основных регионов 

мира по производству миндаля, штат Калифорния, 

где выращивается около 80% миндаля. Наиболее 

важным сортом с точки зрения производства и 

сбыта являются плоды миндаля сорта Нонпарей из-

за превосходных характеристик ореха [3].  

В cвязи с содержанием в плодах миндаля ши-

рокого спектра биологически активных соедине-

ний, масло из его плодов и побочные продукты, 

проявляют разнообразную биологическую актив-

ность. Описано антиоксидантное, антимикробное, 

пребиотическое, противовоспалительное, противо-

раковое, седативное и другие действия [4 - 9]. 

Согласно недавно опубликованному отчету 

Researcher, мировой рынок миндального масла оце-

нивался в 37,51 млн долларов США в 2020 году и 

будет расти со среднегодовым темпом роста 4,54% 

с 2020 по 2027 год. 

Из масла миндаля и продуктов переработки 

его составных частей получают различные косме-

тические продукты, обладающие косметологиче-

ской активностью. Так, из молотого миндаля полу-

чаются натуральные абразивы, увлажненный мас-

лом сладкого миндаля молотый миндаль помогает 

восполнить потери кожного сала в процессе очище-

ния. Эти продукты являясь мягкими по текстуре, 

производят и легкий массажный эффект. Миндаль-

ное масло и кремы содержащие его, являются нату-

ральными увлажнителями для рук и потрескав-

шейся кожи, уменьшают и снимают зуд и воспале-

ния. В настоящее время производство миндального 

масла сосредоточено в США, ряде стран Азии и Ев-

ропы, что в основном зависит от среды произраста-

ния миндальных деревьев. Во многих странах так 

же начали коммерческое выращивание, но в не-

большом количестве. В настоящее время рост по-

требления миндального масла и побочных продук-

тов его переработки, наблюдается в косметике, ме-

дицине и пищевой промышленности.  

Основной продукт переработки плодов мин-

даля – масло (oleum amygdalarum), широко приме-

няемое в косметической и медицинской промыш-

ленности, а так же в комплементарной медицине, 

проявляет различную активность [10 -15], что свя-

зано в основном с наличием в нем профильных 

жирных кислот. В зависимости от места и времени 

сбора, оно содержит 56-64% олеиновой, 24-29% ли-

нолевой, 7-9% пальмитиновой кислот, а так же в не-

значительных количествах маргаролеиновую, мар-

гариновую и пальмитолеиновую [16-17], витамины 

группы В, С, Е, К , РР, минералы магний, железо, 

марганец, селен, фосфор, цинк и др., холин. Масло 

миндаля включает токоферолы и токотриенолы, 

причем в основном α –токоферол (92%). Наличие в 

масле этих соединений способствует лечению 

определенных заболеваний кожи. Так, витамин А 

способствует стимуляции образованию новых кле-

ток кожи, уменьшению морщин, растяжек и шра-

мов; Витамин Е - антиоксидант, наличие которого 

способствует предотвращению повреждения кле-

ток кожи, особенно при действие УФ- излучения; 

Омега-3 жирные кислоты уменьшают трансэпи-

дермальную потерю воды с поверхности кожи. Бла-

годаря высокому содержанию олеиновой кислоты 

оно является эффективным маслом-носителем при 

проникновение через кожу биологически активных 

компонентов, способствуя востановлению эпи-

дермального барьера и повышению увлажнения 

подкожного слоя, способствует лечению экземы и 

псориаза, атопического дерматита и других видов 

экзем, предотвращает ксеротический хейлит у па-

циентов с акне. Судя по литературным данным, 

миндальное масло, благодаря высокому содержа-

нию витаминов А, Е и В, увлажняет кожу, умень-

шает ее сухость и тускость. Все это, в совокупности 

с антиоксидантными свойствами, является сред-

ством против старения. Оно помогает избавиться от 

прыщей и угрей, т.к. способно глубоко проникать в 

кожу растворяя грязь, скопившиеся в порах. Мин-

дальное масло не закупоривает поры, что позволяет 

его использование и в случае чувствительной кожи. 

Благодаря наличию УФ - защитного эффекта, оно 

является естественным солнцезащитным сред-

ством. 

В Грузии в настоящее время культивируется 

миндаль сорта Amygdalus communis cultivar 

Nonpareil [18]. В процессе его изучения перера-

ботка проводилась по стандартной методике. После 

отделения ядер миндаля от скорлупы и шкурки, вы-

жимка масла проводилась на прессе WARTMANN 

WM-OP-1402A при комнатной температуре. Выход 

https://www.healthline.com/health/psoriasis
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составил 32% от исходной массы сырья. Нейтраль-

ные липиды анализировали методом тонкослойной 

хроматографии в системе петролейный эфир-ди-

этиловый эфир-лед-уксусная кислота (85:14:1) в ка-

честве подвижной фазы, и силикагель ТСХ 60 F254 

(20 см × 20 см, Merck, Дармштадт, Германия) в ка-

честве неподвижной фазы. Обнаружение парами 

йода и 30% серной кислотой, определение с помо-

щью цветных реакций и величинам Rf по сравне-

нию с величинами надежных образцов нейтраль-

ных липидов. Анализ жирных кислот методом газо-

вой хроматографии-масс-спектрометрии (ГХ-МС) 

проводили в системе ГХ (Agilent Technologies 

7890B). Прибор был оснащен раздельным/неразде-

ленным инжектором. Автоматический пробоотбор-

ник присоединялся к капиллярной колонке HP-5ms 

Ultra Inhert (толщина пленки 30 м × 250 мкм × 25 

мкм) и устанавливался на масс-детектор (Agilent 

Technologies 5977A MSD). В качестве газа-носи-

теля использовали гелий - расходом 1 мл/мин., тем-

пература инжектора 280ºC, температура детектора 

280ºC. Температуру колонки поддерживали на 

уровне 60ºC в течение 2 минут с последующим ли-

нейным программированием от 60 до 100ºC (при 

2,5ºC/мин) и поддерживали в изотермическом ре-

жиме в течение 2 минут; от 100 до 280ºC (при 

7ºC/мин), выдерживали изотермически в течение 2 

мин. Транспортную линию нагревали до 280ºC. 

Масс-спектры получали в режиме сканирования 

(70 эВ) в диапазоне 50–550 м/з. Компоненты масла 

разделяли и идентифицировали полученную хро-

матограмму путем сравнения масс-спектров с масс-

спектрами из библиотек Национального института 

стандартов и технологий (NIST) . Найдены следую-

щие кислоты: 9-октадекановая 78.23%, 9-гексаде-

ценовая 0.49%, гексадекановая 9.02, метилстеарат 

0.12%, докозановая 0.02%. Состав аминокислот 

определялся в 80%-ном этанольном экстракте тест-

объекта методом тонкослойной хроматографии, ис-

пользовалась пластина силикагеля 60 F254 (20 см × 

20 см, Merck, Дармштадт, Германия). Система рас-

творителей: бутанол-уксусная кислота-вода (6:2:2); 

детектор: 1% раствор нингидрид, определение по 

цветным реакциям, значениям Rf и величинам стан-

дартных образцов (аминокислотный набор завода 

«Химреактивкомплект»). Найдены аланин, аспара-

гин, серин, валин, лизин, фенилаланин, аргинин. 

Содержание каротиноидов в масле в количестве 3, 

52 мг/% определено спектрофотометрическим ме-

тодом при длине волны 451 нм. Установлены нали-

чие углеводородов, триглицередов, диглицередов, 

витаминов 14,3 мг% и С 0,015%, а так же следущие 

физико-химические показатели - преломления при 

n20 1472, плотность d20 0.914, кислотное число 

(КОН) 1.11, йодное число 98, число омыления 197. 

Основной целью данного иследования 

является создания косметических средств с 

использованием миндального масла полученного 

из растительного сырья выращенного на 

территории Грузии.  

Методы исследования. Для получения необ-

ходимых характеристик, кремы подвергались пред-

варительному исследованию стабильности в тече-

ние 28 дней, и по истечении этого периода их оце-

нивали с точки зрения внешнего вида, гомогенно-

сти центрифугированием, запаха, осмотической ак-

тивности, pH, высвобождаемости и растекаемости 

[19-25]. Следует отметить, что при разработке про-

дукта, необходимо учитывать его цвет, т.к. он от-

ветственен за стимуляцию фоторецепторных кле-

ток сетчатки, которые переводят цвет в ощущения, 

эмоции и впечатления. Использовались вещества, 

реактивы и материалы разрешенные к использованию 

фармакопеями Грузии и Европи, безопасность кото-

рых при применение в накожной практике, описана в 

литературе. Учитывая направленность исследования 

и литературные данные по фармакологической актив-

ности миндального масла, при разработке 

рецептуры косметических кремов, использовалась 

эмульсионная основа, содержащая моноглицериды 

дисстилированные, эмульсионный воск, раститель-

ные экстракты и масла, цетил пальмитат, стеарин, 

карбомер 940, глицерин, воду обессоленую, поли-

сорбаты-20 и 60 в соотношение 1:3 в определенных 

случаях с добавкой оксида титана, оксида цинка, 

оксида железа, перлита. Для повышения биологи-

ческой активности крема использовались расти-

тельные сухие экстракты, полученные путем высу-

шивания вытяжек и экстрактов из растений произ-

растающих в Грузии. Так, сухой экстракт из листьев 

и побегов алоэ (Aloe vera) оказывает противовоспа-

лительное действие, имеет антибактериальный, 

противовирусный и ранозаживляющий эффекты, 

способствует регенерации тканей, увлажняет и 

тонизирует кожу. 

Сухой экстракт из листьев и стеблей зеленого 

чая (Camellia sinensis) - антиоксидант, обладает ан-

тибактериальными, тонизирующими и вяжущими 

свойствами, способствует регенерации тканей, нор-

мализует секрецию жирной кожи, применяется при 

бактериально-вирусных высыпаниях на коже, тре-

щинах, нарывах; увеличение антисептических, про-

тивовирусных и заживляющих свойств достигалось 

использованием эфирных масел из цедры лимона и 

листа и побегов эвкалипта, которые эффективно 

применяются при ряде кожных инфекций, повыше-

ной жирноты кожи, для заживления садин, ожогов и 

ран. Наряду с ними использовались глицерин, гид-

роксид натрия, эдта, мочевина, салициловая, азела-

иновая, гиалуроновая, безойная кислоты, глюконат 

меди, альфа кислоты - гликолевая, молочная, вин-

ная и лимонная кислоты, парабены, бензоат натрия, 

сорбитол, ниацинамид, карбомер, масла касторо-

вое, морковное, облепиховое, вода дистиллированная, 

спирт этиловый 96%, фосфат калия, витамины. 

При изучении физико – химических свойств 

разработанных основ и косметических средств, в 

качестве тестов использовались: центрифугирова-

ние в течение 5 минут при числе оборотов ротора 

6000 об/мин, высвобождение биологически актив-

ных веществ методом диффузии в 5% агаровый гель 

для «микробиологических целей», определение ве-

личины осмотической активности кремов методом 

диффузии через полупроницаемую мембрану, Рас-

https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwjq3NqOs8j3AhWG4XcKHRa4CZUYABAAGgJlZg&sig=AOD64_3buC8lH4sl8cvMv9fiOSctLXb6Cg&q&adurl&ved=2ahUKEwicz9GOs8j3AhWt_7sIHY_5AZMQ0Qx6BAgCEAE
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текаемость, определяемая как расширение по-

лутвердого состава на поверхности через опреде-

ленный период времени,  

Разработка рецептуры крема для нормаль-

ной кожи. Нормальная кожa так же периодически 

страдает от обезвоживания, ультрафиолета, требует 

очищения. Отличие нормальной кожи - баланс 

естественного уровня влаги с количеством кожного 

сала. Рельеф кожи лица гладкий, поры едва за-

метны, возрастные изменения проявляются у обла-

дателей нормальной кожи позже 25-35 лет. Синте-

зируется меньше гиалуроновой кислоты, колла-

гена, эластина, но кожа содержит количество 

себума для сохранения упругости, с годами нор-

мальная кожа начинает проявлять признаки сухо-

сти. Поэтому необходим постоянный уход и за этим 

видом кожи. 

В качестве основы для крема, разработана 

эмульсия, состоящая из масел миндального, олив-

кового, глицерина, моноглицеридов дистиллиро-

ванных, цетил пальмитата, эмульсионного воска 

(POLAWAX NF), карбопола 940, полисорбатов 20 

и 60 в соотношенин 1:3, полисорбата - 400, отду-

шки, воды обессоленной. Судя по данным испыта-

ний, основа является коллоидно - термостабильной 

и соответствует всем изучаемым параметрам. При-

чем, изучение возможности солюбилизации содер-

жимого основы с 10% оливкового масла и 8-10 % 

миндального масла, показало отсутствие расслое-

ния, этот предел и был использован при разработки 

окончательного варианта рецептуры крема. Нали-

чие в составе крема миндального масла, обеспечи-

вает, наряду с антиоксидантным, антимикробным и 

противовоспалительным действием, питания кожи, 

улучшение её барьерной функции, предотврающе-

ние раннего старениея. Все эти показатели пред-

определяют необходимость наличия миндального 

масла, как одного из основных лечебных компонен-

тов в кремах.  

В качестве эмолента добавлено 5% глицерина. 

Это позволяет в совокупности с солюбилизато-

рами, увеличить проникновение в эпидермис коли-

чества биологически активных веществ, повысить 

количество притягиваемой влаги из окружающей 

среды в более глубокие слоя дермы, поддерживать 

баланс влажности кожи и нормальную работу ее за-

щитного гидролипидного барьера за счет образова-

ния на поверхности кожи тонкой пленки препят-

ствующей потере влаги. В качестве добавок биоло-

гически активных вешеств использованы эфирные 

масла из плодов лимона и листьев эвкалипта в ко-

личествах по 0,3%, обеспечивающие антибактери-

альный эффект и определённые сенсорные характе-

ристики. Изучение солюбилизации основы с 3% 

смеси сухих экстрактов из листьев и побегов алоэ 

древовидного и листьев и стеблей зеленого чая в со-

отношение 1:1, не выявило изменения её свойств. 

Для отшелушивания мёртвого слоя эпидермиса, ис-

пользована гликолевая кислота в количестве 0,5% -

ов и глюконат меди в количестве 0,3 % -ов, кото-

рые, судя по литературным данным, должны так же 

увеличивать производство коллагена для тонизиро-

вания и выравнивания кожи. Добавление смеси бе-

зойной кислоты и бензоата натрия в соотношение 

1:1 и количестве 3%, позволяет достичь стабильно-

сти крема в течение 1,5 лет без добавок парабенов. 

Поддержка pН на уровне 5,5-6,0 осуществляется 

путем добавления гидроксида натрия и этилендиа-

минтетрауксусной кислоты. В качестве варианта 

рецептуры крема в случае его использования паци-

ентом старше 40 лет (возрастная кожа) рекоменду-

ется добавление в его состава до 1 % гиалуроновой 

кислоты, а так же мочевины для более глубокого 

увлажнения и регенерация клеток кожи. Вид отду-

шки по желанию пациента. 

Разработка рецептура крема для сухой 

кожи. Сухая кожа характеризуется стянутостью, 

шелушением, тусклым оттенком, регулярными раз-

дражениями и мелкопористой структурой. Эти осо-

бенности связаны с недостаточным производством 

кожного жира и низкой активностью сальных же-

лёз. Именно поэтому у сухой кожи очень тонкий 

гидролипидный барьер. 

 Уменьшение сухости кожи достигается в ос-

новном с использованием механизмов окклюзии, 

увлажнения и активного увлажнения, для чего ис-

пользуются вода, эмульгаторы, смягчающие веще-

ства, увлажнители, стабилизаторы и другие. Факти-

чески используются косметические кремы гелеоб-

разного вида с достаточно большим процентным 

содержанием воды, содержащие питательные и 

смягчающие вещества, витамины, антиоксиданты, 

увлажнители, средства для увеличения эластич-

ность кожи и др. Подобный состав способен запол-

нять межкорнеоцитарные трещины, увеличивать 

гидратацию и уменьшать трансэпидермальную по-

терю воды. При ксерозе основным поражённым 

слоем кожи является эпидермис. Происходящие 

при нём изменения в организации корнеоцитов и 

обновление клеток, связаны с уменьшением содер-

жания влаги и делипидацией, вызывают снижение 

гибкости кожного покрова и уменьшением функ-

ции защитного барьера , наблюдается потеря био-

механических свойств. Следует отметить, что су-

хость кожи, снижая барьерную функцию и увели-

чивая потерю воды, способствует увеличению 

выброса цитокинов. Это связано с появлением вос-

палительных процессов и ряда накожных заболева-

ний, в частности экзем, ксеродермии, старения 

кожи, роговой слой не обладает достаточной гибко-

стью и эластичностью. Качество испоьзуемого кос-

метического крема должно основыватся на эффек-

тивности, безопасности, стабильности состава, сен-

сорном восприятие. Основные компоненты 

используемой основы крема остаются те же, как и в 

случае крема для нормальной кожи. Для повыше-

ния уровня гидродатации кожи в состав крема вве-

дены до 5%-ов мочевины (которая так же отшелу-

шивает ороговевшие клетки, что способствует ре-

генерации кожи и ее заживлению, в результате чего 

внешний вид кожи улучшается), 3% -ов сорбитола, 

а так же 0,5%-ов глицина, который является и анти-

оксидантом. Учитывая специфические свойства су-

хой кожи, дополнительно вводятся 0, 8-1,0 % гиа-

луроновой кислоты, что позволяет поддерживать 
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естественный уровень увлажнения кожи в течение 

долгого времени и ниацинамид для успокоения раз-

драженной кожи. В качестве консервантов и сла-

бых дезинфицирующих средств, использована ли-

монная кислота в количестве до 1,0 % и 0,5%-

овмасла эвкалиптового. Для увеличения питатель-

ных свойств крема, в него введены сухой экстракт 

листа алоэ до 2%, масла касторовое и облепиховое до 

0,5%, витамин С, вводимый в том же количестве 

(который и как антиоксидант стимулирует синтез 

коллагена, уменьшая количество морщин). Исходя 

из рекомендаций по питанию сухой кожи, в состав 

крема введены глюконат меди в количестве 0,8%, 

источники натрия и калия- ретинол натрий лактат, 

натрия гиалуронат, динатриевая соль этилендиа-

минтетрауксусной кислоты (являющаяся так же и 

консервантом), фосфат калия и консервант и эмуль-

гирующий компонент, которые добавляются в ко-

личестве по 0,3 %, отдушка в количестве 0,2-0,4% в 

зависимости от восприятия пациента. 

Разработка рецептура крема для жирной 

кожи и проблемной кожи. Жирная и проблемная 

кожи являются наиболее распространённой дерма-

тологической проблемой. Жирная кожа отличается 

избыточной работой сальных желёз, что приводит 

к закупориванию расширенных пор жиром и в 

связи с этим появлению черных точек (комедонов), 

образованию прыщей, угревой сыпи, себореи, ча-

сто кистам сальных желез. Кожа тусклого цвета 

лица с сероватым оттенком, часто с сосудистой сет-

чаткой. Основным признаком повышенной жирно-

сти эпителия покрова является наличие характер-

ного блеска. Количество кожного сала, вырабаты-

ваемого человеком, меняется на протяжении всей 

его жизни. Сальные железы присутствуют при рож-

дении и в это время демонстрируют относительно 

высокую выработку кожного сала, затем в боль-

шинстве случаев выработка кожного сала уменьша-

ется до полового созревания, после чего она снова 

резко возрастает. Основную роль в дифференциа-

ции и пролиферации сальных желёз, а также в про-

дукции кожного сала, играют андрогены, особенно 

5α-дигидротестостерон, поэтому, одним из вариан-

тов решения проблемы является его снижение. В 

данном случае наряду с другими веществами, реко-

мендутся применение ряда средств, в частности 2% 

ниацинамид для местного применения. Рекоменду-

ются для наружного применения экстракты цветков 

ромашки, листьев алоэ и мяты, корня женьшеня, 

коры апельсина,зеленного чая, введение в состав 

косметических средств сорбентов, например пер-

лита в количестве до 2% -ов. Рекомендуется ис-

пользование левокарнитина (витамин Bt аминокис-

лота) в 2% - ом количества в средствах для мест-

ного применения, что приводит к значительному 

уменьшению кожного сала [26-29]. 

Исходя из литературных данных, при исполь-

зование для жирной и проблемной кож, в состав 

крема для нормальной кожи дополнительно вво-

дятся 3 группы ингридиентов: 1. Средства для 

уменьшения величины пор и снижения количества 

жировых выделений -ниацинамид в количестве 2%, 

сухие экстракты из листьев алоэ 3%, 1,0 % кофеина, 

0,3 % суммы эфирных масел из листа эвкалипта и 

кожуры лимона, витамины А, Е, С, имеющие ан-

тиоксидантный эффект. 2. Ингриденты обеспечива-

ющие подсушивание кожи, сужение пор, опреде-

ленный противовоспалительный эффект ,поглоща-

ющие излишки жира, устраняющие жирный блеск. 

– окись либо глюконат цинка в количестве до 2% 

, сера для косметического применения до 1%, фрак-

ция бентонита размером менее 0,05 мм, кукурузный 

крахмал, перлит в количествах до1- 2-х%. 3.Для 

усиления кератолитического и антисептического 

эффектов в крем для нормальной кожи дополни-

тельно вводятся гидроксикислоты. Из альфа-гид-

роксикислот опробированы гликолевая, молочная, 

винная и лимонная кислоты в рекомендуемых пре-

делах 4-15%, которые по литературным данным, 

способны к удалению линий и морщин на коже 

лица, неравномерной пигментации и пятен, суже-

нию расширенных пор, уменьшению выделяемого 

количества жира. Причем, наиболее часто рекомен-

дуются гликолевая и молочная кислоты, в крем вве-

дена их смесь в соотношение 1:1 в количестве 5%-

ов. Из бета-гидроксикислот использована салици-

ловая кислота (кератолитическое, антисептическое, 

дезодорирующее средство) в 0,5% концентрации, 

которая способна удалять омертвевшую кожу, 

улучшить текстуру и цвет кожи, проникать в насы-

щенные маслом отверстия волосяных фолликулов 

и, как следствие, уменьшить количество угревой 

сыпи. 

Крем для уменьшения воздействия солнеч-

ного УФ – облучения. УФ излучение может вызы-

вать солнечные ожоги, морщины, снижение имму-

нитета к инфекциям, преждевременное старение и 

рак, существует постоянная потребность в космети-

ческих средствах для защиты от УФ-излучения и, 

как следствие, предотвращении его побочных эф-

фектов [30 -32 ]. УФ солнечного спектра состоит из 

3 областей: УФА (от 320 до 400 нм), УФB (от 290 

до 320 нм), УФC (от 200 до 290 нм). Последнее, 

практически безопасно, т. к. отфильтровывается ат-

мосферой озонового слоя. УФB -излучение способ-

ствует выработке меланина и стимуляции образова-

ния эпидермиса большей толщины и более стой-

кого загару, что является основной причиной 

солнечных ожогов. Излучение УФА способно до-

стигать более глубоких слоев эпидермиса и дермы, 

что связано с ожогами, потерей эластичности, обра-

зованием морщин и с преждевременным старением 

кожи, но наиболее опасна его способность образо-

вывать высокоактивные свободные радикалы, при-

водящие достаточно часто к образованию рака 

кожи. Следует учитывать и возможное влияние ин-

фракрасного излучения. Поэтому более эффек-

тивна комбинация в подобных косметических сред-

ствах определенных видов органических веществ 

способных противодействовать солнечному излу-

чению путем его поглощения, отражения или рас-

сеивания. Органические солнцезащитные средства, 

на сегодняшний день преимущественно состоят из 

веществ растительного происхождения, которые 

обладают высоким потенциалом благодаря своей 
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антиоксидантной активности. Присутствие антиок-

сидантов - витамины С, Е, флавоноиды и феноль-

ные кислоты, основной фактор в борьбе со свобод-

ными радикалами и негативными изменениями 

кожи. Рекомендуется применение экстрактов, со-

держащих наиболее полный набор биологически 

активных веществ. Таких, как из листьев и побегов 

зеленого и чёрного чаёв, алоэ, гинкго билоба и др. 

Целесообразно использование масел кунжутного, 

миндального, кокосового, арахисового, оливко-

вого, хлопкового и др [33 -36].  

В биoлогически активных средствах, способ-

ствующих отражению или рассеиванию солнеч-

ного излучения, в основном неорганического про-

исхождения, они наряду с естественными мине-

ральными продуктами – например, перлит, в 

большинстве случаев содержат оксиды металлов. 

Они достаточно мягкие для повседневного исполь-

зования, особенно для людей с чувствительной ко-

жей, поскольку редко вызывают её раздражение. В 

частности, используются диоксид титана, оксид 

цинка (который обладает и легким подсушиваю-

щим и антисептическим действием на кожу), оксид 

железа, (является и натуральным минеральным 

пигментом), микроизмельченный  диоксид кремния 

и др.  

Использованная в даннной работе основа для 

крема, наряду с маслами миндальным и оливковом, 

содержала следующие компоненты: воду обессо-

ленную, моноглицериды дистиллированные, воск 

эмульсионный, полисорбат-80, масло какао, цетил-

пальмитат, карбопол 940.  

Миндальное масло, полученое из плодов мин-

даля Amygdalus communis cultivar Nonpareil, произ-

растающего в Грузии, судя по данным УФ-

спектрофотометрии, способно к поглощению сол-

нечной энергии в пределах 250-300 нм с максиму-

мами при 275 и 284 нм, что делает целеесообраз-

ным включение его в средства косметологического 

направления, учитывая и наличием в нем профиль-

ных жирных кислот, витаминов и др. [37]. Оно спо-

собно, как предохранять кожу от солнечных ожо-

гов, так и лечить её при их наличие осложнений. 

Аналогичный эффект при применение проявляет 

оливковое масло, (которое использовано при полу-

чение основы крема), благодаря содержанию следу-

щих кислот - олеиновой (от 55 до 83%), линолевой 

(до 20%), пальмитиновой (20%) а так же стеарино-

вой и линоленовой, ряда полифенолов, витамины 

А, Е, D, К. 

В качестве фильтров обеспечивающих, наряду 

с поглощением, отражение и рассеивание, в основу 

вводились 2.0 % оксида титана, 1.5 % оксида цинка, 

0.4 % оксида железа, 1% диоксида кремния, 5% пер-

лита вспученного для аналитических работ из ме-

сторождения в районе озера Паравани (Грузия).В 

качестве УФ-защитного средства использованы су-

хие экстракты из растительного сырья произраста-

ющего в Грузии содержащие комплекс полифе-

нольных соединений. Экстракт из листьев зелё-

ного чая оказывает противовоспалительное и 

антиоксидантное действие на кожу, облегчает 

неблагоприятные кожные реакции после воздей-

ствия УФ-излучения, включая повреждение 

кожи, эритему и перекисное окисление липидов 

[38-40]. Основной активный ингредиент зелёного 

чая, эпигаллокатехин-3-галлат (EGCG), действует 

как противовоспалительное, антиоксидантное и 

солнцезащитное средство, обеспечивает фотоза-

щитный эффект, уменьшает количество клеток со 

солнечными ожогами, защищает эпидермальные 

клетки Лангерганса от УФ-повреждений и умень-

шает повреждения ДНК, которые образуются после 

УФ-излучения, снижает возможность образования 

клеток меланомы. Использование сухого экстракта 

алоэ древовидного , наряду со способностью сорби-

ровать УФ-излучение, помогает при всех формах 

ожогов (лучевые, термические или солнечные), 

улучшает структуру клеток фибробластов, уско-

ряет процесс выработки коллагена. Экстракт алоэ 

содержит аминокислоты, антрахиноны, ферменты, 

лигнин, минералы, моно - и полисахариды, салици-

ловую кислоту, сапонины, стеролы и витамины [ 

41-42 ]. Алоэ не только улучшает структуру клеток 

фибробластов, но и ускоряет процесс выработки 

коллагена. В спектрах поглощения растворов сухих 

экстрактов винограда присутствуют максимумы 

поглощения в интервале длин волн 270-290 нм, что 

характерно для катехинов, коричной и галловой 

кислот. Cудя по литературным данным, экстракты 

из косточек винограда обладают, как УФ-

защитными свойствами, так и противовоспалитель-

ными, используются для лечения ряда накожных 

заболеваний [43- 45].  

Введение в состав крема смеси состоящей из 

эфирных масел выделенных из кожуры плодов ли-

мона и листьев эвкалипта обеспечивает, как сенсор-

ные характеристики, так и увеличение антибакте-

риальной активности. Для обеспечения увлажнения 

кожи, в крем добавляется до 5% мочевины. Ста-

бильность крема во времени достигалась добавле-

нием 1,5 % бензоата натрия и 0,5% бензойной кис-

лоты. Сенсорные характеристики связаны с видом 

добавляемой отдушки. 

Изучение его спектральных характеристик по-

казало наличие защитных свойств от солнечного 

излучения в диапазоне 180-1000 нм, т.е. в достачно 

широкой области. Причем полностью защищён 

ультрафиолетовый диапазон в области UVA (320–

380 нм), UVB (280–320 нм) и частично UVC (100–

280 нм). Характеристики полученных кремов при-

ведены в табл. 1. 

 

  

https://beurre.ua/dioksid-titana-20-g
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https://beurre.ua/mineralnye-pigmenty
https://beurre.ua/mikrosfery-dioksida-kremniya
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3263051/#ref79
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Табл. 1 

Характеристики полученных кремов 

Наименование 

крема 
Внешний вид Цвет Запах 

Массовая 

доля воды 
pH 

 

Нормальная кожа 

Однородная 

масса, не содер-

жащая посто-

ронних приме-

сей 

Свойственный 

цвету данного 

крема 

Свойственный 

запаху данного 

крема 

 

Не менее 

65% 

 

6,1-6,4 

 

Сухая кожа 

Однородная 

масса, не содер-

жащая посто-

ронних приме-

сей 

Свойственный 

цвету данного 

крема 

Свойственный 

запаху данного 

крема 

 

Не менее 

75% 

 

6,1-6,4 

 

Жирная и про-

блемная кожа 

Однородная 

масса, не содер-

жащая посто-

ронних приме-

сей 

Свойственный 

цвету данного 

крема 

Свойственный 

запаху данного 

крема 

 

Не менее 

60% 

 

5,2-5,4 

 

Защищающий от 

солнечного облу-

чения 

Однородная 

масса, не содер-

жащая посто-

ронних приме-

сей 

Свойственный 

цвету данного 

крема 

Свойственный 

запаху данного 

крема 

 

Не менее 

70% 

 

6,0-6,3 

 

 

Табл.1 (продолжение) 

Характеристики полученных кремов 

Наименова-

ние крема 

Коллоидная 

стабильность 

Термоста-

бильность 

Осмотическая 

активность,% 

Высвобождае-

мость, увеличе-

ние размера 

пятна,% 

Растекае-

мость, 

мм2/г 

Нормальная 

кожа 
Стабилен Стабилен 120-145 33,4-33,9 2.4-2.9 

Сухая кожа Стабилен Стабилен 130-140 32,0-32,5 2.4-2.9 

Жирная и 

проблемная 

кожа 

 

Стабилен 

 

Стабилен 

 

160-175 

 

34.1- 34.4 

 

3.1-3.2 

Защищаю-

щий от сол-

нечного об-

лучения кожа 

 

Стабилен 

 

Стабилен 

 

155-165 

 

33.8-34.0 

 

2.4-2.9 

 

Судя по полученным данным, все разработан-

ные рецептуры кремов по физико - химическим 

свойствам, соответствуют существующим требова-

ниям. 
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