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ABSTRAK

Bunga kertas (Bougainvillea glabra Var) mengandung senyawa alkaloid, tanin, flavonoid, saponin dan memiliki aktifitas
sebagai antioksidan. Ekstraksi bunga kertas warna merah muda diekstraksi dengan metode infus. Pigmen merah pada
tanaman bunga kertas berasal dari senyawa antosianin. Micellar water telah menjadi tren dalam dunia kecantikan karena
kemampuannya membersihkan wajah secara efektif tanpa perlu dibilas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
potensi micellar water ckstrak bunga kertas dalam menangkal radikal bebas, dengan membuat seri konsentrasi formula
sediaan wicellar water ekstrak bunga kertas sebesar 5%, 10% dan 20% dengan metode DPPH. Sediaan Micellar water yang
berbahan aktif ekstrak bunga kertas diharapkan dapat direkomendasikan sebagai sediaan kosmetik yang memiliki
aktivitas farmakologi sebagai sumber antioksidan ramah lingkungan dan minim efek samping. Hasil penelitian
menunjukan aktivitas antioksidan micellar water ekstrak bunga kertas (Bougainvillea glabra Var) sangat kuat, ditunjukkan
dengan nilai IC50 wmicellar water sebesar 10.2792 ppm dan nilai IC50 Vitamin C sebagai pembanding sebesar 2.5049ppm

Kata Kunci: Micellar water, Bongainvillea glabra 1 ar, Antioksidan.

ABSTRACT

Paper flower (Bougainvillea glabra Var) contains alkaloid, tannin, flavonoid, saponin compounds and has antioxidant
activity. Extraction of pink paper flower is extracted by infusion method. The red pigment in paper flower plants
comes from anthocyanin compounds. Micellar water has become a trend in the beauty world because of its ability to
clean the face effectively without the need to rinse. This study aims to determine the potential of paper flower extract
micellar water in counteracting free radicals, by making a series of concentration formulas of paper flower extract
micellar water preparations of 5%, 10% and 20% with the DPPH method. Micellar water preparations made from
active paper flower extracts are expected to be recommended as cosmetic preparations that have pharmacological
activity as a source of environmentally friendly antioxidants and minimal side effects. The results showed that the
antioxidant activity of micellar water of paper flower extract (Bougainvillea glabra Var) is very strong, indicated by the
1C50 value of micellar water of 10.2792 ppm and the IC50 value of Vitamin C as a comparison of 2.5049ppm.

Keyword: Micellar water, Bongainvillea glabra Var, Antioxidant
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PENDAHULUAN

Penggunaan micellar water dalam lima tahun terakhir di Indonesia mengalami peningkatan yang
signifikan, mencerminkan perubahan perilaku konsumen dalam merawat kulit wajah. Micellar water menjadi
pilihan utama dalam rutinitas perawatan kulit wajah, karena kemampuannya membersihkan wajah secara
efektif tanpa perlu dibilas, menjadikan praktis untuk digunakan sehari-hari. Micellar based water merupakan
produk kosmetik yang dibuat untuk membersihkan wajah atau makeup, dengan komponen utamanya adalah
air. Selain mengandung bahan pelembab seringkali wicellar based water dikombinasi dengan antioksidan dan
pencerah kulit (Dzakwan, 2020).
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Bunga kertas (Bougainvillea glabra Var) merupakan salah satu sumber antioksidan alami. Senyawa
antioksidan merupakan substansi yang diperlukan tubuh untuk menetralisit radikal bebas dan mencegah
kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal bebas terhadap sel normal, protein, dan lemak. Senyawa ini memiliki
struktur molekul yang dapat memberikan elektronnya kepada molekul radikal bebas tanpa terganggu sama
sekali fungsinya dan dapat memutus reaksi berantai dari radikal bebas (Lestari, 2022). Aktivitas farmakologi
bunga kertas antara lain sebagai penyembuh luka, analgesik, insektisida, anti-inflamasi, anti diare, antimaag,
antimikroba dan anti-diabetes(Ghanaifalah et al., n.d.). Skrining fitokimia tanaman bunga kertas menunjukkan
adanya alkaloid, saponin, flavonoid, glikosida, tanin, betalain, dan sejumlah kecil glukosa. Dalam sebuah
pengujian ditemukan bahwa ckstrak bunga kertas dapat menghambat radikal bebas dalam tubuh (Syam et al.,
2023) Aktivitas antioksidan ekstrak bunga kertas yang kuat berkaitan dengan kadar senyawa flavonoid terutama
antosianin. Senyawa antosianin pada tanaman bertanggung jawab memberikan warna merah, biru, ungu, dan
lainnya (Ngete & Mutiara, 2020).

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan potensi berbagai ekstrak tumbuhan dalam perawatan kulit,
termasuk ekstrak bunga kertas memiliki aktivitas sangat kuat sebagai antoksidan dengan nilai IC50 2.27229
ppm. (Simatupang et al., 2021). Bunga kertas memiliki bagian seperti tangkai, tenda bunga, benang sari dan
tangai putik. Warna bunga kertas bermacam-macam yakni putih, ungu, merah muda (Of & Education, 2022).
Penlitian ini menggunakan bunga kertas (Bougainvillea glabra 1 ar.) yang berwarna merah muda (magenta),
karena bunga kertas warna merah muda (magenta) memiliki pigmen warna merah bila direndam dengan air
panas, menunjukkan adanya senyawa antosianin. Senyawa antosianin adalah bentuk glikosida dari senyawa
antosianidin dan merupakan bagian dari metabolit seckunder flavonoid. Pada tanaman senyawa antosianin
bertanggung jawab memberikan warna merah, biru, ungu, dan lainnya (Singh et al., 2002).

Potensi bunga kertas dapat menjadi cikal bakal bahan aktif untuk sediaan kosmetik yang
memiliki aktivitas sebagai antioksidan, dapat dibuat menjadi berbagai macam bentuk sediaan, mulai dari krim,
gel dan salep. Efek farmakologis untuk perawatan kulit akan lebih baik diformulasikan dalam bentuk topikal
dibandingkan dengan oral karena zat aktif akan berinteraksi lebih lama dengan kulit (Shoviantari et al., 2024).
Penggunaan kosmetik dikalangan remaja, khususnya dalam perawatan wajah, mendorong peneliti untuk
melakukan uji antioksidan terhadap sediaan wicellar water ekstrak bunga kertas (Bougainvillea glabra Var), dengan
seri konsentrasi 5%, 10% dan 20% menggunakan metode DPPH. Pemanfaatan ekstrak bunga kertas dalam
formulasi micellar water, merupakan sebuah langkah inovatif dalam menghadirkan produk pembersih wajah
yang efektif dan aman.

METODE PENELITIAN

Waktu dan Tempat Pelaksanaan

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen
yang dilakukan di Laboratorium Terpadu Program Studi Farmasi Program Sarjana Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Kusuma Husada Surakarta, yang dilaksanakan dilaksanakan pada bulan Februari — Juni 2025
Tahapan Penelitian
A. Determinasi

Penelitian ini diawali dengan determinasi tanaman bunga kertas (Bougainvillea glabra Var), untuk
mengetahui keaslian tanaman Bunga Kertas (Bougainvillea glabra Var.), dilakukan di Laboratorium Pengujian
UPF Pelayanan Keschatan Tradisional Tawangmangu.

B. Susut Pengeringan Simplisia

Satu g simplisia ditimbang seksama dan dimasukkan ke dalam krus porselen bertutup yang
sebelumnya telah dipanaskan pada suhu 105°C selama 30 menit dan telah ditara. Simplisia diratakan dalam
krus porselen dengan menggoyangkan krus hingga merata.Masukkan ke dalam oven, buka tutup krus,
panaskan pada temperatur 100°C sampai dengan 105°C, timbang dan ulangi pemanasan sampai didapat berat
yang kostan (Mayasari & Laoli, 2018).

C. Pembuatan Ekstrak

Pembuatan ekstrak bunga kertas (Bougainvillea glabra Var.), dilakukan dengan metode infusa. Infusa
adalah sediaan cair yang dibuat dengan mengekstraksi simplisia nabati dengan air pada suhu 90°C selama 15
menit. Pembuatan dengan cara pemanasan simplisia di atas pemanas air selama 15 menit terhitung mulai suhu
mencapai 90°C sambil sesekali diaduk. Setelah itu diangkat dan dilakukan penyarian dalam keadaan panas
(Mulyana et al., 2013). Ekstrak cair yang diperoleh dibuat seri konsetrasi sediaan micellar water sebesar 5%, 10%
dan 20%, selanjutnya dilakukan uji anti oksidan terhadap sediaan wicellar water.
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D. Skrining Fitokimia
Uji Alkaloid

Ekstrak sebanyak 10 mg ditambahkan 10 ml kloroform dan ditambahkan beberapa tetes amonia. Fraksi
kloroform dipisahkan dan diasamkan dengan beberapa tetes H2SO4 pekat. Fraksi asam diambil dan dibagi
menjadi 3 tabung, kemudian ditambahkan pereaksi Dragendorf, Meyer dan Wagner. Keberadaan alkaloid
ditandai dengan terbentuknya endapan putih pada pereaksi Meyer, endapan merah pada pereaksi Dragendorf
dan endapan coklat pada pereaksi Wagner(AR. et al., 2019).
Uji Tanin
Ditimbang ekstrak sebanyak 20 mg, ditambahkan 2 tetes larutan FeCl3 5%. Reaksi positif senyawa tanin
ditandai dengan adanya warna hijau kehitaman (Ruwandha et al., 2021).
Uji Flavonoid
Sebanyak 1mL ekstrak daun cocor bebek yang telah dilarutkan etanol 70%, kemudian ditambahkan sedikit
bubuk logam Mg dan beberapa tetes HCl pekat. Apabila terbentuk warna jingga-kemerahan menunjukan
adanya senyawa flavonoid (Qomaliyah et al., 2023).
Uji Saponin
Dilakukan dengan metode Forth yaitu dengan cara memasukkan 2 mg ekstrak kedalam tabung reaksi
kemudian tambahkan 10 ml air suling, dipanaskan 2-3 menit dinginkan, lalu dikocok selama 30 detik, diamati
perubahan yang terjadi. Apabila terbentuk busa yang mantap (tidak hilang selama 30 detik) setinggi 1-
10 cm maka identifikasi menunjukkan adanya saponin (Rizkita & Dewi, 2021).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penyiapan Sampel

Tanaman bunga kertas (Bougainvillea glabra Var.) diperoleh dari Desa Blimbing Kecamatan Sambirejo Sragen
Jawa Tengah. Bagian tanaman yang digunakan adalah bunga yang berwarna merah muda, dipanen pada waktu
pagi menjelang siang saat bunga mekar sempurna. Bunga kertas sebanyak 1 kilogram setelah melewati proses
sortasi basah, pencucian dan pengeringan diperoleh 600 gram yang siap dickstraksi. Uji susut pengeringan
diperoleh hasil susut pengeringan serbuk bunga kertas adalah sebesar 4%. Prosentase susut pengeringan yang
baik untuk simplisia bunga adalah <10%.

Tabel 1. Hasil Skrining Fitokimia

Golongan Senyawa Pereaksi & Perubahan Warna Hasi
EDragendorff (Jingga) +
Alkaloid Mayer (Endapan Putih) +
Wagner (Coklat) +
Tanin HCL pekat + Mg (Merah) +
Flavonoid Etanol + FeCls 1% (Hijau) +
Saponin Aquadest + HCL Busa Stabil +

E. Formula Micellar Water
Tabel 2. Formula Micellar Water Ekstrak Bunga Kertas (Bougainvillea glabra Vat.)

Bahan Formula (%)
F1 F2 F3
Ekstrak Bunga Krtas 5 10 20
Poloxamer 184 3 3 3
Glycerin 10 10 10
Propilenglikol 6 6 6
Disodium EDTA 0.2 0.2 0.2
Ethyhexyglycerin 0.5 0.5 0.5
Aqua dest ad 100 100 100

F. Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH
Pengujian aktivitas antioksidan sediaan wmiicellar water ekstrak bunga kertas (Bougainvillea glabra Vat.),
menggunakan metode DPPH. Spektrofotometer UV-Vis digunakan untuk mengukur panjang gelombang.
Panjang gelombang maksimum 517 nm. Nilai antioksidan dinyatakan dengan IC50 dimana konsentrasi
larutan sampel yang dibutuhkan untuk menghambat 50% radikal bebas dari DPPH. Nilai IC50 dihitung

menggunakan rumus persamaan regresi. Prinsip dari metode DPPH adalah interaksi antioksidan dengan
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DPPH baik secara transfer elektron atau radikal hidrogen pada DPPH akan menstabilkan senyawa radikal
bebas dari DPPH. Perubahan warna larutan dari ungu menjadi kuning merupakan indikasi bahwa semua
clektron pada radikal bebas telah berpasangan . Data % inhibisi baik terhadap vitamin C dan sediaan wzicellar
water ekstrak bunga kertas (Bougainvillea glabra Var), dapat dilihat selengkapnya pada Tabel 3 dan 4. Hasil uji
antioksidan micellar water menunjukkan bahwa ekstrak bunga kertas (Bowgainvillea glabra Var.), memiliki
aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 yakni 10.2792 ppm sedangkan vitamin C yang digunakan sebagai
pembanding memiliki IC50 2.5049 ppm. Hasil nilai uji antioksidan sediaan micellar water ekstrak bunga kertas
(Bougainvillea glabra Var.), menunjukkan setiap variasi konsentrasi baik sediaan wmicellar water maupun
pembanding yaitu vitamin C, menunjukkan nilai absorbansi dimana semakin besar konsentrasi maka semakin
kecil nilai absorbansinya, hal ini menunjukkan bahwa senyawa antioksidan dalam sediaan wicellar water ekstrak
bunga kertas (Bougainvillea glabra Vat.),

telah berhasil menetralkan radikal bebas yang ada.

Tabel 3. Hasil Uji Antioksidan Micellar Water ekstrak Bougainvillea glabra Var

Konsentrasi (ppm) Nilai Absorbansi % Inhibisi ICso
5 0.535 38.01
10 0.425 50.75
20 0.259 69.99 10.2792
DPPH 0.863 -

nilai IC50 SAMPEL
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Gambar 1. Kurva % Inhibisi Micellar Water Ekstrak Bunga Kert

Tabel 4. Hasil Uji Antioksidan Vitamin C

Konsentrasi (ppm) Nilai Absorbansi % Inhibisi ICso
0.25 0.496 2.39

0.5 0.389 6.94

0.75 0.371 11.24 2.5049
1 0.349 16.51

1.25 0.329 21.29

DPPH 0.418 -
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Gambar 2. Kurva % Inhibisi Vitamin C

Gambar 3. Micellar water Ekstrak Bunga Kertas (Bougainvillea glabra Var.)

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian, micellar water ekstrak bunga kertas (Bowugainvillea glabra Var.), yang berwarna
merah muda, terbukti memiliki aktivitas antioksidan yang kuat dalam menangkal radikal bebas. Pengujian
dengan metode DPPH pada konsentrasi 5%, 10% dan 20% menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi
ekstrak, semakin efektif daya antioksidannya. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai IC50 10.2792 ppm ekstrak
bunga kertas, mengkonfirmasi potensi antioksidan sangat kuat sebagai bahan aktif kosmetik. Perkembangan
micellar water di Indonesia yang pesat mendorong inovasi formulasi berbahan alami, dengan menggabungkan
manfaat pembersihan dan proteksi antioksidan mucellar water ekstrak bunga kertas dapat menjadi pilihan
perawatan kulit yang praktis dan aman, terutama bagi remaja. Penelitian ini memberikan dasar ilmiah bagi
pengembangan produk kosmetik berbasis antioksidan alami untuk kesehatan kulit yang lebih optimal.
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