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Resumo

O presente trabalho aborda o uso de plantas medicinais, particularmente
a Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), na prevencao e tratamento da
anemia ferropriva. Em geral as plantas medicinais tém sido uma parte
essencial da medicina ao longo da histoéria, contribuindo para a inovacao
de terapias alternativas e produtos naturais, especialmente devido ao
elevado custo e toxicidade de medicamentos desenvolvidos
laboratorialmente, bem como a falta de acesso aos cuidados basicos de
salde em algumas comunidades. A Ora-pro-nobis € uma planta

comestivel nao convencional (PANC) que se destaca por seu valor
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nutricional, com teor significativo de ferro, proteinas, fibras e outros
compostos bioativos. Sua acao anti-inflamatodria, antioxidante e
analgésica, juntamente com sua capacidade de prevenir a anemia devido
a sua riqgueza em ferro e acido fdlico, a torna uma opc¢ao acessivel e valiosa
para a populacao. O presente trabalho trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa de carater descritivo que visa buscar a eficacia da
utilizacao da Ora-pro-nobis (pereskia aculeata) no tratamento de anemia
ferropriva. No entanto, sao necessarias mais pesquisas para confirmar sua
eficacia e disseminar o seu uso, aproveitando o vasto potencial das

plantas na promogao da saude e no combate e prevencao de doencas.

Palavras-chave: Plantas. Populacao. Anemia.

Abstract

The present work addresses the use of medicinal plants, particularly ora-
pro-nobis (Pereskia aculeata), in the prevention and treatment of iron
deficiency anemia. In general, medicinal plants have been an essential
part of medicine throughout history, contributing to the innovation of
alternative therapies and natural products, especially due to the high cost
and toxicity of laboratory-developed medicines, as well as the lack of
access to basic health care. health in some communities. Ora-pro-ndbis is
an unconventional edible plant (PANC) that stands out for its nutritional
value, with a significant content of iron, proteins, fiber and other bioactive
compounds. Its anti-inflammatory, antioxidant and analgesic action,
together with its ability to prevent anemia due to its richness in iron and
folic acid, makes it an accessible and valuable option for the population.
The present work is an integrative literature review of a descriptive nature
that aims to investigate the effectiveness of using ora-pro-nodbis (pereskia
aculeata) in the treatment of iron deficiency anemia. However, more
research is needed to confirm its effectiveness and disseminate its use,
taking advantage of the vast potential of plants in promoting health and

combating and preventing diseases.
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1INTRODUCAO

As plantas com caracteristicas medicinais foram notadas pelos homens
ha 500 anos antes de Cristo, pois 0os chineses continham uma lista de
drogas que originaram de plantas. Um imperador chamado Shen Nung
agregou em seu Pent ‘s ao Kang mu aproximadamente 300 espécies de
plantas consideradas “Medicinais”. Outros povos como os babilénicos,
assirios, hebreus e antigas civilizagdes egipcias e gregas também

realizaram uma listagem de plantas para uso medicinal (PIRES, 1984).

Esteve presente na vidas das antigas civilizacdes assim como em varias
culturas como os povos pré-colombianos essas plantas medicinais sao as
formas mais primordiais de praticas terapéuticas (ROCHA et al, 2015,
SARAIVA et al, 2015), sendo o somatodrio de todas essas contribuicdes
culturais as responsaveis pelos avancos cientificos atuais na area de

produtos naturais (VIEGAS; BOLZANI & BARREIRO, 2006).

Ja no Brasil, o histérico de utilizacao das plantas medicinais pode ser
atribuida ao padre José de Anchieta e outros Jesuitas que utilizavam
como remédios naturais e os indigenas que realizavam a pesca e
utilizavam a planta cipos, para narcotizar os peixes (VIEGAS; BOLZANI &
BARREIRO, 2006).

Nesse contexto, € importante destacar que com a maior biodiversidade
do mundo, possui aproximadamente 20% da flora mundial, o Brasil exibe
notoriedade no que diz respeito ao desenvolvimento de novas
metodologias terapéuticas baseadas em produtos naturais (CALIXTO,

2003).

Entre esses produtos, estdo as plantas medicinais, que segundo a
Organizacao Mundial de Saude correspondem a todas as espécies

vegetais que apresentam em uma ou mais partes, substancias quimicas



capazes de desempenhar atividades farmacoldgicas, auxiliando na cura

e/ou tratamento de varias doencas (OMS, 1998).

A atividade farmacologia em plantas baseia-se na presenca de principios
ativos capazes de desempenhar atividades biologicas como poder
laxativo, cicatrizante, expectorante, entre outras funcdes, exercendo um
papel fundamental frente ao processo de saude-doenca. (FILHO & YUNES,
1998; PHILLIPSON, 2001).

No contexto da utilizagcao de plantas medicinais, em suma a selecao das
espécies se baseia no conhecimento popular, gue tém contribuido com a
sintese de novos produtos farmacéuticos, uma vez que este atua como
facilitador no processo de identificacao das plantas que tem aplicacao em

salde (ALBUQUERQUE & HANAZAKI, 2006; BRANDAO et al, 2010).

A associacao dos conhecimentos indigenas, europeus e africanos no
Brasil, foi responsavel pela transformacao da fitoterapia em uma pratica
sociocultural, integrando-a a cultura popular brasileira através da absorcao
dos conhecimentos fitoterapicos por esses povos que ja utilizavam essas

plantas como remédio (IBIAPINA et al, 2014).

A facilidade na absorcao dos conhecimentos fitoterapicos pelos povos
brasileiros tem como causa ao alto custo dos medicamentos
farmacoldgicos e pelo fato de os medicamentos sintéticos serem
altamente toxicos. Também € importante citar, a falta de acesso aos
servicos de saude por parte das comunidades, gerando um aumento pela

procura de medicamentos a base de plantas (BATISTA & VALENCA, 2012).

O nome popular ora-pro-ndbis vem do latim “rogai por nos”. Acredita-se
gue a planta tenha sido nominada de tal forma porque, no periodo
colonial, mineiros colhiam a Panc durante as missas, ja que ela crescia nos
cercados das igrejas, mas os padres ndao permitiam que a populacao as

colhesse (ALVES, FELICIANOE BESSA, 2019 p. 2).



A Pereskia Aculeata Mill é caracterizada como uma planta trepadeira
arbustiva, pertencente a familia das Cactacea, originaria das Ameéricas,
com presenca em diversas localidades (SANTOS, 2012 apud PAGOTTO,
TESSMANN e KUHN, 2021, p.4). A caracteristica de suas folhas € carnosas,
espinhos que aparecem em trios, flores de tamanho médio, brancas ou

amareladas e frutos amarelados (PAGOTTO, TESSMANN e KUHN, 2021,
p.4).

Dentro desse contexto, a planta Ora Pro Nobis é definida como uma
PANC's, que é considerada como uma planta alimenticia nao
convencional, porém sao da espécie de plantas comestiveis nativas que
sao exoticas, espontaneas, silvestres ou domesticadas e também incluem
para consumo de partes em que nao € de costume para as plantas
conhecidas com potencial alimenticio como diz os autores Kinupp e

Lorenzi (2014 apud PACOTTO, TESSMANN e KUHN, 2021, p.2).

E importante salientar que uma variedade de PANCS no Brasil crescem
espontaneamente, sem que haja o cultivo das mesmas, esse crescimento
acontece em locais como florestas cuja area é natural, cerrados e campos
que sao locais que receberam a intervencao dos homens e elas podem
ser extraidas para consumo proprio (ALVES, FELICIANOE BESSA, 2019 p. 2).

Na sua composicao P. Aculeata mostrou possui um teor de ferro mais alto
comparado a P. Grandifolia. Os autores Takeiti et al. (2009) provaram que
a P. Aculeata possui um teor de 14,18 mg 100 g-1 MS, o que pode

considerar alto comparando aos outros alimentos.

Almeida (2014) constatou em seu estudo que as folhas das espécies
pesquisadas, uma delas € a ora-pro-nobis, sao importantes fontes de
proteinas, fibras e de minerais, principalmente Calcio e Ferro e de

compostos bioativos.

De acordo com o Ministério da Saude (2014), a planta possui diversas
fontes nutricionais, proteicas e tem acao anti-inflamatdria, antioxidante e

analgésica. E entre asses principios ativos, também apresenta a acao de



prevenir anemia, pois € rica em ferro e acido félico. Por ser um alimento
acessivel para a populacao, o governo brasileiro vem estimulando cada

vez mais o consumo desta hortalica.

E importante citar algumas caracteristicas morfoldégicas das anemias uma
vez que elas desempenham um papel crucial no diagndstico e na
diferenciacao dos tipos de anemia, as microciticas, quando as células
vermelhas sao pequenas e ha diminuicao na quantidade de hemoglobina
dentro das hemacias; as normociticas, quando nao ha alteracao no
tamanho das hemacias; e as macrociticas, quando essas células sao
maiores que o habitual. A anemia investigada nesse estudo € a anemia

microcitica por falta de ferro (ferropriva) (WORLD, 2011).

Neste estudo, exploramos mais detalhadamente o ora-pro-nobis, seu rico
perfil nutricional (incluindo seu alto teor de ferro) e seu potencial na
prevencao e tratamento da anemia ferropriva. Este tipo de anemia,
caracterizada pela falta de ferro no organismo, € um problema de saude
significativo em todo o mundo, e plantas medicinais como a ora-pro-
Nnobis oferecem uma abordagem promissora no combate a este

problema.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica integrativa de
carater descritivo que visa buscar a eficacia da utilizacao da Ora-pro-ndbis
(pereskia aculeata) no tratamento de anemia ferropriva. Objetiva-se
ampliar o conhecimento sobre o tema a ser investigado através da analise
e correlacao de dados que possam corroborar com a eficacia do

tratamento de anemia ferropriva com a Ora-pro-nobis.

O estudo se fundamentou na analise de artigos cientificos e publicacdes
em lingua portuguesa e inglésa. A busca para embasar a base tedrica foi
conduzida em fontes de dados online Scielo (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual de Saude), Pubmed (National Center for

Biotechnology Information), Google Académico, de forma completa e



gratuita. Para selecao dos titulos de interesse foram utilizados os termos:
plantas, populacao e anemia, obtidos pelo (DeCS) Descritores em Ciéncias

da Saude encontrados nos bancos de dados.

Determinou-se como critérios de inclusao os artigos publicados entre os
anos de 2010/2023, artigos, periddicos e teses que abordaram o tema
anemiam e ora-pro-nobis (pereskia aculeata). Foram excluidos artigos que
Nao possuiam palavras-chave relacionadas e artigos publicados em anos
anteriores a 2010. Na etapa da selecao, foi realizada a leitura de titulos e
posteriormente dos resumos, e os selecionados foram lidos na totalidade

e incluidos na revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

As 15 publicacdes selecionadas durante o processo de pesquisa (artigos,
monografias, teses e livros), para embasar teoricamente a presente revisao

de literatura estao dispostas no Quadro 1, a seguir:

Sabe-se que 0os minerais desempenham diversos papéis essenciais nos
fluidos corporais, como constituintes dos tecidos do organismo, regulacao
do metabolismo de diversas enzimas e equilibrio acido-basico e que a
deficiéncia de um ou mais componentes pode resultar em grandes

disturbios organicos, tais como a osteoporose, bdcio e anemia.
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Silva et al., (2005) em estudos na caracterizagao mineral de hortalicas nao
convencionais, observou que o ora-pro-nobis destacou-se com teores

consideraveis de magnésio, ferro, calcio e manganés.

De acordo com Garcia (2019) a Essa hortalica tem sido usada por varias
geracdes como recurso alimentar. Exemplo disso, sao as folhas de Ora-
pro-ndbis sao utilizadas como ingrediente de doces e preparos diversos
como farinhas, saladas, refogados, tortas, geleias, omeletes, vitaminas,
mousses € massas alimenticias, até suas sementes podem ser
germinadas para produzir brotos comestiveis. A planta é chamada por
algumas comunidades de ‘Carne dos pobres’, sendo a principal fonte de

proteina disponivel e ferro (CARCIA et al.,, 2019).

Estima-se que apenas nos ultimos 25 anos, 77,8% de todos os
medicamentos anticancerigenos descobertos sao provenientes de
produtos naturais (NOGUEIRA; CERQUEIRA & SOARES, 2010). Com

registros datando desde 60.000 anos a.C, estando presentes em diversas



culturas, como a Egipcia, Hindu, Persa, Grega e os povos da américa pré-
colombiana as plantas medicinais podem ser consideradas uma das
formas mais antigas de praticas terapéuticas (ROCHA ET AL, 2015,
SARAIVA ET AL, 2015), sendo o somatorio de todas essas contribuicdes
culturais as responsaveis pelos avancos cientificos atuais na area de
produtos naturais (VIEGAS; BOLZANI & BARREIRO, 2006).

Para fazer essa comparacao, em um estudo realizado por CRUZ, AFP et al
(2020) sobre Plantas alimenticias nao convencionais: A utilizagao das
folhas de “ora-pro-nobis” (pereskia aculeata mill, cactaceae) no consumo
humano, mostrou que o teor de ferro identificado na P. aculeata foi, em
mg 100 g-1 MS, superior aqueles observados para a erva-de-ganso
(Parietaria debilis — 15,30), chapeu-de-couro (Echinodorus grandiflorus —

16,80) e urtiga-mansa (Phenax uliginosus — 20,50).

Segundo Organizacao Mundial da Saude (OMS) relata que
aproximadamente 30% dos casos de anemia sao causados por deficiéncia
de ferro (DF). Além disso, algumas pesquisas sugerem que 80% das
pessoas Nno mundo nao tém estoques suficientes de ferro no organismo.
Desta forma, destaca a importancia da planta para o combate da anemia
ferropriva (CASEY, 2013).

Quando se compara, em matéria seca, 100 g das farinhas de ora-pro-nobis
com 100 g de alguns g dos feijdes cozidos (preto e roxo) que sao fontes de
proteinas de origem vegetal (TACO, 2011), observa-se que as farinhas
destas cactaceas apresentaram maiores teores proteicos que os feijoes.
Desta forma, essa planta pode combater anemias por deficiéncia de ferro,

pois ela possui alto teor de ferro e outros minerais (RODRIGUES, 2016).

Popularmente, seu consumo esta associado principalmente ao
tratamento de anemia, cancer, cicatrizacao, osteoporose e a constipacao
intestinal. A ora-pro-noébis ajuda na preveng¢ao de anemia, auxilia no bom

funcionamento do intestino, entre outros beneficios. Trata-se de uma



planta rica em fibras e proteinas (SARTOR et al., 2010; ALMEIDA; CORREA,
2012).

No estudo de Almeida e Corréa (2012) no estado de Minas Gerais, 66,67%
dos participantes citaram o consumo de ora-pro-nébis como tratamento
para a anemia ferropriva, por considera-la “forte” devido ao elevado teor

de ferro da planta.

Maciel (2020) realizou um estudo sobre Microparticulas coloidais de
quitosana-pectina ricas em ferro carregadas com extrato de ora-pro-nobis
(Pereskia aculeata Miller) e concluiu no seu estudo que a preparagao e
caracterizacao de microparticulas de quitosana-pectina carregadas de
ferro como uma plataforma potencial para fornecimento de ferro e
suplementacdo/fortificacdo alimentar, usando um extrato aquoso de uma
planta brasileira comestivel ndo convencional, OPN (Pereskia aculeata
Miller). A caracterizacao das microparticulas evidenciou a razao de carga
(n+/n-) 5,00 e a quitosana H-DA (22,3%) como formulacao ideal. O
diametro hidrodinamico médio das particulas. Mostrando nesse estudo o

alto potencial de ferro que a planta carrega.

De acordo com Almeida e Correa (2012) a ora-pro-ndbis apresenta elevado
teor de ferro, sendo superior a varios alimentos referidos popularmente
como fontes de ferro, podendo ser uma alternativa em tratamentos para
anemia ferropriva. Seus demais constituintes também podem ser
utilizados no tratamento de cancer, osteoporose e a constipacao
intestinal. O consumo melhora a condi¢cao nutricional por apresentar
também vitaminas, minerais e fibras. As folhas da ora-pro-ndbis sao
compostas por 40% de mucilagens e 50% de polissacarideos

arabinogalactanos.

Nos estudos de Takeiti et al. (2009) e de Almeida et al. (2014), foram
encontrados elevados niveis de ferro, 14,2 e 20,56mg/100g
respectivamente, os quais foram 18 classificados como superiores aos

niveis do espinafre e outros vegetais folhosos.



A composic¢ao significativa de ferro encontrado nas folhas de ora-pro-
Nnobis pode torna-la uma planta com potencial alternativo de ingestao
para anemia por deficiéncia de ferro. Este € o tipo de anemia mais
comum (cerca de 75% dos casos) nos paises em desenvolvimento e um
dos problemas de saude mais frequentes a nivel mundial (Soleimani &
Abbaszadeh, 2011).

Ribeiro (2014) em seu estudo sobre Ora-pro-ndbis: cultivo e uso como
alimento humano, discutiu sobre o potencial proteico da planta e como
resultado o estudo evidenciou que a hortalica é viavel para o cultivo
domeéstico, como fonte nutricional de baixo custo, recomendada para o
consumo diario na alimentacao e dentro desse padrao nutricional estao
0S minerais e altos indices de ferro, mineral que combate a anemia por

falta de ferro (ferropriva).

O estudo realizado por Barreira et al. (2011) fornece informacodes
importantes sobre a quantidade de micronutrientes nas folhas da planta
Pereskia aculeata (OPN). Segundo os resultados obtidos: Vit A- 221,6
Microgramas, Caroteno - 2,23mg (mg/100g -1), Ca- 427,08 mg (mg/100g -1),
Mg- 88, 84mg (mg/100g -1), K- 689, 41mg(mg/ 100g -1), Fe — 13, 89mg
(mg/100g -1) e Se- 0,13mMg (Mg/100g-1), entre os minerais investigados,
destacaram-se as concentracdes de K, Ca e Mg. Considerando as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (Brasil,
2008), uma porcao de Pereskia aculeata equivale a 90 g, podendo
contribuir com 22% da necessidade diaria de vitamina A, podendo ser

considerada uma excelente fonte deste nutriente.

Os achados do estudo realizado por Santana et al. (2021) indicam que a
Pereskia aculeata (OPN) € uma excelente fonte de ferro nao-heme,
contendo 13,89 mg por 100g. Isso a torna uma boa opc¢ao para pessoas
que sofrem de anemia ferropriva, uma condicao causada pela deficiéncia

de ferro.



No entanto, € importante observar que apenas cerca de 5% do ferro nao-
heme, presente em alimentos de origem vegetal, é absorvido pelo
organismo humano. O ferro nao-heme é menos facilmente absorvido em
comparacao com o ferro heme, encontrado em produtos de origem

animal.

A observacao de que a presenca de vitamina C pode melhorar a
biodisponibilidade do ferro nao-heme é importante. A vitamina C é
conhecida por facilitar a absorcao de ferro nao-heme quando consumida
na mesma refeicdao. Portanto, para aproveitar ao maximo o ferro presente
na OPN, é sugerido que seu consumo seja associado a alimentos ricos em
vitamina C, como frutas citricas, pimentdes, e outros alimentos fontes
dessa vitamina. Essa combinacao pode ajudar a aumentar a absorcao de
ferro ndao-heme e melhorar a eficacia da OPN como parte de uma dieta

equilibrada para pessoas com anemia ferropriva.

De acordo com o Portal da educacao (2022) a Pereskia aculeata, também
conhecida como ora-pro-ndbis (OPN), € uma planta oferecem diversos
beneficios para a saude. Ela é rica em fibras, proteinas e outros nutrientes
essenciais. Alguns dos beneficios associados ao consumo de ora-pro-
nobis incluem: A prevencao de Anemia: Como discutido anteriormente, a
OPN é uma excelente fonte de ferro nao-heme, que é benéfico para a
prevencao e tratamento da anemia, especialmente quando consumida

com alimentos ricos em vitamina C para melhorar a absorcao do ferro.
4 CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na literatura utilizada neste estudo, as propriedades
nutricionais da Ora-pro-nobis, incluindo seu alto teor de ferro, sugerem
gue essa planta pode desempenhar um papel importante no combate a

essa condicao.

Sua disponibilidade e acessibilidade para a populacao a tornam uma
Op¢ao promissora, entretanto € importante destacar que, apesar das

evidéncias preliminares positivas, mais estudos sao necessarios para



avaliar de forma abrangente e aprofundada a eficacia da Ora-pro-nodbis no
tratamento da anemia ferropriva. Além disso, € necessario realizar
pesquisas que investiguem os mecanismos de acao, dosagem adequada,
possiveis efeitos colaterais para estabelecer diretrizes claras para seu uso

terapéutico, especialmente em populacdes com recursos limitados.
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