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RESUMO

INTRODUGAO: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado
por excessiva ansiedade e preocupacdes, com diversas queixas somaticas, que
afeta o paciente em varios aspectos da vida, interferindo significativamente no
seu funcionamento psicossocial. Estudos apontam que a valeriana pode auxiliar
no tratamento de doencas como transtorno de ansiedade generalizada, sendo
uma planta medicinal rica em propriedades sedativas, relaxantes e calmantes.
Alguns acidos como o valerénico e isovalérico presentes na valeriana aumentam
a atividade de neurotransmissores no cérebro, como o acido gama-
aminobutirico (CABA), que age diretamente no sistema nervoso central (SNC)
aumentando a sensacao de relaxamento do corpo e diminuindo os sintomas de

ansiedade.

OBIJETIVOS: Descrever a atividade biolégica da Valeriana officinalis no

tratamento do transtorno de ansiedade generalizada, podendo assim, ser usada
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como uma alternativa fitoterapica para essa patologia.

METODOS: Foi feito uma revisdo de literatura em torno do assunto tratado em
um intervalo de ano de 2012 a 2022, identificando publicacdes para o tratamento
do TAG através da Valeriana officinalis, usando como buscas a plataforma Google
Académico. Foram utilizados para a busca dos artigos, os seguintes descritores

nou

“valeriana”, “transtorno de ansiedade generalizada”, “fitoterapicos” e “ansiedade”.

RESULTADOS: De acordo com a pesquisa bibliografica, foram encontrados 218
artigos, e apos a aplicacao prévia dos critérios de inclusao, 53 artigos foram pré-
selecionados para leitura de titulo. No entanto, conforme os critérios de exclusao
citados na metodologia estabelecida, foram excluidos 23 artigos, restando
apenas 11 para leitura na integra. Os demais, apesar de trazerem informacoes
relevantes, fugiram do objetivo do trabalho, uma vez que abordou outros

aspectos.

CONCLUSAO: Com isso, a Valeriana officinalis tem se mostrado uma alternativa
eficaz para o tratamento do TAG, principalmente em relacao aos
benzodiazepinicos, pois € uma planta que contém compostos com propriedades
sedativas e ansioliticas que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC), e mesmo
gue por possuir menos efeitos colaterais e nao causar dependéncia é necessario
o desenvolvimento de mais estudos clinicos e experimentais para analisar

possiveis efeitos adversos nao identificados e garantir o seu uso.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Generalized Anxiety Disorder (GAD) is characterized by anxiety
and excessive worries, with several somatic complaints, which affects the patient
in various aspects of life, significantly interfering with his psychosocial
functioning. Studies point out that valerian can help in the treatment of diseases
such as generalized anxiety disorder, being a medicinal plant rich in sedative,
relaxing and calming properties. Some acids such as valerenic and isovaleric

present in valerian increase the activity of neurotransmitters in the brain, such as



gamma-aminobutyric acid (CABA), which acts directly on the central nervous
system (CNS), increasing the feeling of relaxation in the body and reducing

anxiety symptoms.

PURPOSE: To describe the biological activity of Valeriana officinalis in the
treatment of generalized anxiety disorder, thus being able to be used as a herbal

alternative for this pathology.

METHODS: A literature review was carried out around the subject addressed in a
year range from 2012 to 2022, identifying publications for the treatment of GAD
through Valeriana officinalis, using the Google Scholar platform as searches. The

following descriptors were used to search for articles: “valerian”, “generalized

anxiety disorder”, “herbal medicines” and “anxiety”.

RESULTS: According to the bibliographical research, 218 articles were found, and
after the previous application of the inclusion criteria, 53 articles were pre-
selected for reading the title. However, according to the exclusion criteria
mentioned in the established methodology, 23 articles were excluded, leaving
only 11 for full reading. The others, despite bringing relevant information, escaped

the objective of the work, since it addressed other aspects.

CONCLUSION: As a result, Valeriana officinalis has proven to be an effective
alternative for the treatment of GAD, especially in relation to benzodiazepines, as
it is a plant that contains compounds with sedative and anxiolytic properties that
act on the Central Nervous System (CNS), and even if having fewer side effects
and not causing dependence, it is necessary to develop more clinical and
experimental studies to analyze possible unidentified adverse effects and

guarantee its use.
Keywords: Valerenic. Phytotherapy. Gamma-aminobutyric acid.
1. INTRODUCAO

Na atualidade, o aumento de transtornos como a ansiedade, insénia, depressao

ou outros disturbios tém se tornado cada vez mais presente na sociedade, devido



a diversos fatores como estresse, fatores ambientais, genética e etc. Nesse
sentido também, tem aumentado a procura por tratamentos farmacolégicos
como psicotropicos e os nao farmacoldgicos, comos os fitoterapicos (VIDAL,

R.J.L,;, TOLEDO, C.E.M.D,, 2014).

Entre esses transtornos, a ansiedade € um dos mais frequentes em todo o
mundo, podendo se manifestar de varias formas como sindrome do panico,
fobia social, transtorno obsessivo compulsivo (TOC), transtorno de estresse pos
traumatico (TEPT) e transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Dentre eles
esta o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) que pode se desenvolver
durante a infancia, e se nao for tratada se prolonga até a vida adulta
apresentando prejuizos funcionais em diversos aspectos da vida (VIDAL, R.J.L,
TOLEDO, C.E.M.D., 2014).

Assim, o estado de preocupacao gerada pelo Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) é dificil de ser controlada, pois se trata de um transtorno que
se apresenta com preocupacdes excessivas de acontecimentos que podem ou
nao acontecer futuramente, podendo favorecer o aparecimento de sintomas
como: cefaleia, panico, insénia, nauseas e vomitos, taquicardia, sudorese, dores
musculares, o que se torna bem marcante no TAG (FILHO, O.C.D.S.; DA SILVA,
M.P., 2013).

Tendo em visto o elevado crescimento de casos de transtornos de ansiedade a
solucao farmacoldgica mais utilizada sao os medicamentos benzodiazepinicos e
seu consumo tem se tornado muito frequente. A classe de medicamentos
benzodiazepinicos tem apresentado eficacia significante no tratamento destes
disturbios, porém, eles podem apresentar efeitos colaterais indesejados como
tontura, confusao mental, dores de cabeca, sudorese, insdnia, fadiga, sonoléncia,
diminuicao da atividade psicomotora, falta de memoaria, tolerancia entre outros

(NUNES, B. S., BASTOS, F. M., 2016).

Esses efeitos colaterais indesejaveis dificultam a continuidade do tratamento
farmacoldgico propiciando a busca por terapias alternativas, dentre essas

terapias encontramos os fitoterapicos, que sao conceituados como



medicamentos constituidos de compostos ativos vegetais, como suco, 6leo,
tintura, extrato, entre outras formas, e que demonstram serem boas opcdes
terapéuticas para o tratamento de transtornos de ansiedade (SOUZA, M.R. et al,,
2015).

Diante do todo o arsenal de fitoterapicos utilizados, a valeriana € descrita como
um fitoterapico que pode ajudar no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada. O seu uso esta associado a presenca de principios ativos capazes
de diminuir o nervosismo, estresse, cansa¢co mental e outros sintomas causados
por esse disturbio, pois aumenta a atividade do neurotransmissor do cérebro,
acido gama-aminobutirico conhecido como GABA. Esse principio ativo é o acido
valerénico, sendo sua ac¢ao relacionada com sensibilizacdo dos receptores do
GABA, produzindo efeitos hipndticos e ansioliticos (CARDOSO, C. M. Z. et al,
20009).

A valeriana € uma planta medicinal da espécie Valeriana officinalis, que pertence
a familia Caprifoliaceae, conhecida como Erva-dos-gatos, nativa da Europa e da
Asia, e naturalizada na América do Norte, possuindo efeitos hipndticos e
sedativos, podendo ser encontrada em lugares umidos e secos (AZEVEDO, S.G.D.

et al,, 2016).

A valeriana é caracterizada por ter um dos maiores mecanismos de cooperacao
No reino vegetal, ou seja, por possuir ativos que agem no Sitema Nervoso Central
(SNC), como a atuagao das lignanas, que sao agonistas parciais dos receptores de
adenosina. Apesar de anos de estudos e de experiéncia com prepara¢cao da raiz
da valeriana, ndao ha evidéncias de que a droga cause dependéncia e € bastante

acessivel a populacao (VIDAL, R.J.L.; TOLEDO, C.E.M.D., 2014).

Em decorréncia da pandemia da COVID-19, foi observado um aumento de casos
de pessoas diagnosticadas com ansiedade, expandindo assim, a procura por
benzodiazepinicos, porém o uso continuo desses medicamentos pode causar
dependéncia e gerar um efeito rebote, cessando o efeito do farmaco e
diminuindo a atividade do neurotransmissor GABA, sendo necessarias doses

maiores do medicamento, causando diversos prejuizos para a saude do paciente,



além de dependéncia. Sendo assim, os medicamentos fitoterapicos se tornam
uma alternativa para a reducao abusiva desses farmacos que estao entre os mais
prescritos e utilizados no mundo (ROLIM, J A.; DE OLIVEIRA, A.R.; BATISTA, E.C.
2020).

Assim, este trabalho tem como objetivo principal descrever a atividade bioldgica
da Valeriana officinalis no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada,

podendo assim, ser usada como uma alternativa fitoterapica para essa patologia.

2. METODOS

2.1 Critérios para Levantamento de Artigos

O presente trabalho se trata de uma revisao integrativa de carater qualitativo e
descritivo, baseados na busca de artigos cientificos publicados entre os anos de
2012 a 2022, identificando publicacdes sobre o tratamento da valeriana para o
transtorno de ansiedade generalizada, e como ela pode se tornar uma alternativa

para a sociedade diagnosticada com o este transtorno.

O levantamento de dados ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2022.
Para a realizacao da busca dos artigos foi utilizado a plataforma de busca: Google
Académico. Os descritores utilizados foram: “valeriana”, “transtorno de ansiedade
generalizada”, “fitoterapicos” e “ansiedade”. Todos os artigos selecionados foram

de lingua portuguesa.

Como critérios de inclusao, utilizamos artigos que atendam aos objetivos da
revisao integrativa e disponibilizados na integra, artigos de revistas, ensaios
clinicos e artigos dentro do periodo redigido. Ja como critérios de exclusao,
foram: artigos nao disponibilizados na integra, resumos, resenhas, os artigos que
estavam fora do periodo redigido, artigos duplicados e que nao respondiam o

tema proposto da revisao.

Aposs a coleta de dados foi efetuada a leitura dos artigos selecionados, e em

seguida os dados mais relevantes ao assunto foram organizados no quadro 1, e



em seguida discutido em uma revisao integrativa. Essa pesquisa, segundo a

resolucao do comité de ética, nao € necessario a sua submissao ao comité.

3. RESULTADOS

Inicialmente, conforme foi descrito na metodologia, foram encontrados 218
artigos na base de dados Google Académico, publicados no periodo descrito.
Apos a aplicacao prévia dos critérios de inclusao, 53 artigos foram preé-
selecionados para leitura de titulo. No entanto, depois de serem avaliados foram
selecionados 23 artigos, e apods a leitura apenas 11 foram selecionados, pois
contribuiram para a discussao na revisao integrativa. Os demais, apesar de
trazerem informacodes relevantes, fugiram do objetivo do trabalho, uma vez que
abordou outros aspectos. As etapas de identificagao, selecao e elegibilidade

realizadas para esta revisao estao descritas na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos na revisao.
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Os dados principais dos artigos selecionados para fazer parte deste estudo estao

evidenciados no Quadro 1.

Quadro 1: Artigos utilizados nesta revisao integrativa.
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4. REVISAO INTEGRATIVA

A partir dos resultados encontrados, Rodrigues (2022) comenta serem muitas as
enfermidades que podem ser tratadas com a utilizacao de plantas medicinais, e
dentre essas enfermidades se encontram os transtornos psiquiatricos, de sono e
comportamentais, que se encaixam o transtorno de panico, esquizofrenia,
depressao e ansiedade, tendo o Ultimo como um dos mais comuns na
populacao brasileira e, segundo um estudo da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), 18,6 milhdes de brasileiros sofrem de algum transtorno de ansiedade.
Rodrigues (2022) também cita que a ansiedade € uma resposta comum que
pode ocasionar medo, apreensao, duvida, causando assim, sintomas como dores

no peito, fadiga, palpitagdes e disturbio do sono.

Segundo Santos (2021), a ansiedade € uma resposta natural do corpo ao estresse,
uma das emog¢des humanas basicas. Ela € uma reacao que faz parte do estado
emocional e fisioldgico do ser humano, responsavel por alertar, por meio do

organismo, quando ha perigo iminente. No entanto, quando é descrita como um



estado emocional desencadeado por eventos futuros, a ansiedade torna-se
patoldgica, sobre o qual é dificil a projecao de resultados, nao tendo

necessariamente um agente causador especifico.

Silva (2021) mostra que em 2020 o Brasil se estabeleceu o pais mais ansioso do
mundo e conforme a Organizacao Mundial da Saude (OMS) a predominancia
mundial do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é de 3,6%. No
continente americano esse transtorno mental alcang¢a maiores proporgdes e
atinge 5,6% da populacao, com destaque para o Brasil, onde o TAG esta presente
em 9,3% da populacao, possuindo o maior numero de casos de ansiedade entre
todos os paises do mundo. E de acordo com a OMS, quase 20 milhdes de

brasileiros sofrem de ansiedade.

Com isso, as plantas medicinais sao op¢des para tratamento desse transtorno, e
Rodrigues (2021) explica que a Valeriana Officinalis L. é um fitoterapico da familia
Caprifoleaceae (Valerianaceae) com propriedades ansioliticas e sedativas e sua
acao farmacoldgica auxilia no controle da ansiedade e da insbnia. A raiz de
Valeriana contém mais de 150 metabdlitos secundarios, entre eles estao os
monoterpenosbiciclicos (valpotriatos, valtrato e dihidrovaltrato), 6leos volateis
(valeranona, valerenal e acidos valerénicos), sesquiterpenos, lignanas e alcaldides,
contendo também aminoacidos livres, como o acido gama-aminobutirico

(GABA), tirosina, arginina e glutamina.

Segundo Silva (2021), os compostos e extratos da valeriana apresentaram uma
ampla variedade de atividades farmacoldgicas como antiinflamatoria,
antioxidantes, sedativas, ansioliticas, anticonvulsivantes, antimicrobiana, anti-
reumatico, tranquilizante, atividades espasmoliticas, anticonvulsivantes e
neuroprotetoras, sendo a raiz e o rizoma as partes mais utilizadas para o
consumo humano. Dessas partes da planta que sao feitos chas, comprimidos e

capsulas.

Para Maia et al. (2019) os metabdlitos sesquiterpendides sao os possiveis
responsaveis pela maioria dos principais efeitos da Valeriana officinalis, pelas

suas propriedades sedativas e ansioliticas que possuem uma agcao combinada



dos trés principios ativos responsaveis pelo seu efeito farmacoldgico, os quais
sao: 1) Valpotriatos: atuam na formacao reticular por meio de um efeito
estabilizante sobre os centros vegetativos e emocionais, restaurando o equilibrio
auténomo-fisioldgico; 2) Sesquiterpenos: incluem os acidos valerénicos e seus
derivados. Inibindo a enzima que metaboliza o GABA (CABA transaminase),
aumentando os niveis desse mediador no sistema nervoso central. Nao
apresentam efeitos citotoxicos com boas propriedades sedativas e

tranquilizantes; 3) Lignanas: induzem a sedacao.

De acordo com os dados de anteriormente, Rodrigues (2021) comenta que a
eficacia da Valeriana officinalis tem sido comprovada por diversos estudos,
porém ainda ha muito a se descobrir sobre o fitoterapico, desde suas acdes
farmacoldgicas até as suas interacdes medicamentosas, pois mesmo sendo uma
planta, possui acao sob o Sistema Nervoso Central (SNC) e pode potencializar
outros farmacos. A Valeriana é um fitoterapico que tem seus efeitos
farmacolégicos com maior eficacia de acordo com seu uso prolongado, podendo

ser administrado até 600 mg em doses diarias divididas em 4 vezes por dia.

Bissoli (2013) e Santos (2021) mostraram que os medicamentos fitoterapicos a
base da valeriana contém o mecanismo sedativo que pode ser potencializado
guando administrada com algumas classes de medicamentos como os
benzodiazepinicos, narcdoticos, barbituricos, alguns antidepressivos, e alcool, com
isso aumentando os efeitos terapéuticos desses farmacos, aumetando também o
seu tempo de sedacao e potencializando a depressao do Sistema Nervoso

Central (SNC).

Bissoli (2013) aponta ainda, que em uma pesquisa realizada que buscava
comparar a atividade ansiolitica da Valeriana Oficinallis L. e do Diazepam, 0s
resultados comportamentais mostraram um efeito ansiolitico e hipnoético da
Valeriana Oficinallis L., observando a acentuada atividade ansiolitica em todos os
testes se assemelhando ou até algumas vezes superando os efeitos do padrao
Diazepam, sendo a dose mais eficaz a de 200 mg/kg. Essa acdo pdde ser

confirmada pela sua depressao do Sistema Nervoso Central (SNC).



Bissoli (2013) também apresenta alguns dos principais nomes comerciais e
fabricantes de medicamentos a base de valeriana que sao Valeriane: extrato seco
de Valeriana officinalis 50 mg, padronizado a 0,4 mg (0,8%) de acidos valerénicos.
As drageas Sonhare, Valerix e Sonoripam compostas por extrato seco de
Valeriana officinalis, cada uma com 50 mg, 0,8% de acidos valerénicos (0,4 mg) e

50 mg, respectivamente.

Araujo (2018) mostrou um estudo que embora ainda nao existam ensaios clinicos
sobre a Valeriana officinalis que comprovem as acoes terapéuticas para o uso
clinico, na pratica, constatou uma evolucao clinica de uma paciente com quadro
de transtorno de ansiedade generalizada crénico e insénia. A paciente
demonstrou que ao associar a uma medicacao fitoterapica extraida da valeriana
com medicacao sintética houve melhoras acentuadas no quadro do Transtorno

de Ansiedade Generalizada (TAG) e insonia.

Silva (2022) relata que em um ensaio clinico realizado em humanos portadores
do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAQ), foi feito um comparativo usando
extrato da valeriana, placebo e diazepam. Apds o término do presente estudo,
todos os pacientes apresentaram melhora relevante da ansiedade, porém, o
placebo e o diazepam também apresentaram respostas psiquicas. Dessa forma,
o estudo nao foi totalmente conclusivo, ja que a exclusao do grupo placebo
levaria a concluir que ha eficacia no extrato testado, apresentando semelhanca a
droga padrao (diazepam), apresentando efeito ansiolitico. Por isso, a importancia
da inclusao dos trés grupos, pois, a auséncia do grupo placebo poderia levar a

conclusao da eficacia do extrato testado ser similar a droga padrao.

Segundo Silva (2020), a Valeriana officinalis é bastante eficaz nao sé no
tratamento de Transtorno Ansiedade Generalizada (TAG), mas também no
Transtorno de Ansiedade Social (TAS) e insénia, agindo em leves desequilibrios
do sistema nervoso, por meio do aumento na concentracao do GABA nas fendas
sinapticas apds a administragcao da mesma. Porém, seu uso em doses altas e por
periodos prolongados, pode levar a alguns efeitos colaterais indesejaveis como
excitabilidade, nauseas, diarreia, cefaleia, tonturas, obstipacao intestinal,

bradicardia, sonoléncia, desaparecendo apenas com a suspensao do tratamento.



Para Santi e Esquivi (2021), o uso de Valeriana officinalis nao pode ultrapassar o
tratamento de dois meses, e em casos de doses excessivas pode causar
bradicardia, arritmias, e problemas intestinais, podendo também apresentar
efeito rebote, causando agitacao e insdnia, € por isso deve ser evitado o0 Uso
imediatamente ao deitar. Por ser utilizado na extragcao de substancias alcodlicas,
guando administradas simultaneamente com Metronidazol ou dissulfiram,

também podem causar voOmitos e nauseas.

Farias (2021), buscou em sua pesquisa, analisar o conhecimento de 40
profissionais de saude a respeito da indicacao do fitoterapico Valeria officinalis L.
em pacientes com ansiedade, e mostrou que 62% apontam que a Valeriana
officinalis L. possui indica¢cao para tratamento de ansiedade e 38% respondeu
gue nao sabe. Mesmo com um nUdmero menor, a pesquisa mostra que os
profissionais da saude conseguem identificar a indicacao terapéutica da
valeriana, e 50% dos participantes apontam efeito da valeriana como ansiolitico,
37% como efeito de sedacao, 5% nao sabe seu efeito, 3% antiespasmaodico, 3%
hipnotico e 2% para induzir fome. Metade dos participantes conhece o efeito de

forma isolada da valeriana, como apontado o efeito ansiolitico.

5. CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados na literatura, a Valeriana officinalis tem se
mostrado uma alternativa eficaz para o tratamento do TAG, principalmente em
relacao aos benzodiazepinicos, pois € uma planta que contém compostos com
propriedades sedativas e ansioliticas que atuam diretamente no Sistema
Nervoso Central (SNC), e possuem menos efeitos colaterais e ndao causa
dependéncia, tornando-se uma opc¢cao Mmuito atrativa para pessoas com esta

patologia.

Por fim, conclui-se que a Valeriana officinalis auxilia no quadro de transtorno de
ansiedade generalizada (TAG), e apesar de seu uso popular, o desenvolvimento
de mais estudos clinicos e experimentais sao necessarios para analisar possiveis

efeitos adversos nao identificados da planta medicinal para garantir o seu uso.
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