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RESUMEN

En la actualidad, en el Noroeste de México se busca desarrollar cultivos
agricolas de alimentos con alto potencial nutricional y agroalimentario,
que sean amigable con el medio ambiente y compatible con las diferentes
condiciones de la region. Una de estas plantas es la Salicornia bigelovii,
una halofita de gran importancia agroalimentaria. Aunque en paises como
Francia e Inglaterra se incluyen en la cultura gastrondmica, en México es
poco conocida y su consumo como alimento es nulo. Sin embargo, se ha
reportado un alto contenido en nutrientes como proteinas, carbohidratos,
fibra y aminoacidos esenciales, lo que la convierte en una opcion valiosa
para mejorar la alimentacion y combatir la inseguridad alimentaria. Por
ello, el presente articulo tiene como objetivo promover las caracteristicas
nutricionales de la planta Salicornia bigelovii como un alimento potencial y
sustentable.
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Introduccion

La agricultura en México es uno de los ejes principales en torno al cual se genera una importante actividad
econdmica. Hoy en dia, en el Noroeste de México se buscan cultivos sustentables y compatibles con sus diferentes
condiciones ambientalesy que ademas posean un alto potencial para el sector alimentario e industrial. El estado de
Sonora ha destacado por su alta produccion en cultivos como trigo, esparrago, papa, sandia, calabacita, calabaza,
cartamo, olivo, uva, entre otros (SAGARHPA, 2021). Sin embargo, la entidad presenta una variabilidad climatologica
y orografica debido a su extensa superficie, que hace dificil el establecimiento de ciertos cultivos (INAFED, 2021).

Uno de los factores mas relevantes para el desarrollo agricola del estado de Sonora, ha sido el empleo y manejo del
agua paraelriego de los cultivos. En México, la agricultura utilizaun 76.3 % del recurso, mientras que laindustriay las
hidroeléctricasun 4.8y 41 % respectivamente y un 14.8 % es consumido por uso publico (CONAGUA, 2023). Por otro
lado, mas de 2 millones de personas no tienen acceso a agua potable y segura (OMS-UNICEF, 2023).

En Sonora, méas de 76 mil personas no cuentan con disponibilidad de agua en el Estado (Secretaria del Bienestar
Sonora,2021),ylaentidad seencuentra entrelasque enfrentanmayores grados de sequiaanivelnacional (CONAGUA,
2023). Por ello, es imprescindible realizar cambios significativos en el sector agroalimentario, introduciendo alter-
nativas de cultivos con alto potencial nutricional que promuevan la agricultura sustentable, que utilicen minima
cantidad de agua dulce o que puedan ser regados con agua de mar, y que sean compatibles con las caracteristicas
ambientales de laregion.

Inseguridad Alimentaria

La poblacion mundial y la inseguridad alimentaria se incrementan constantemente, lo que resalta la necesidad
urgente de producir alimentos funcionales. Desde la agenda 2030, el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2,
"Hambre Cero”, se establece como una meta para erradicar el hambre y promover sistemas agricolas sustentables
rumbo alano 2030. Sinembargo, paraese ano, se proyecta que mas de 600 millones de personas tendranhambre en
el mundo (ONU, 2023). Esta situacion se espera después de los efectos de la pandemia por COVID-19, que ocasiond
graves afectaciones socioecondmicas y sanitarias por el virus de coronavirus en 2020.

Salicornia bigelovii: una alternativa sustentable

Unos de los cultivos que ha presentado gran interés en los Ultimos anos, es el de la planta Salicornia bigelovi,
comunmente llamada esparrago de mar. Esta especie de la que se puede obtener una gran cantidad de aceites
(incluso similar a la soya y el cartamo), es de interés para la industria de alimentos y otras como la farmacéutica,
cosméticay de los biocombustibles (Escoboza et al., 2017).

Salicornia bigelovii es originaria del desierto de Sonora, es llamada haldfita facultativa, porque puede llevar a cabo
suciclo devidaadiversas concentraciones de sal. Entre sus principales aplicaciones se encuentran: produccién de
jabon, vidrio, medicinal, como alimento animal e incluso para producir biocombustibles (Aslak et al., 2021, Coc-Coj et
al., 2020, Rueda Puente et al., 2009).
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En paises como Europa y Francia, donde su cultura gastronémica la incluye, se consume en forma de aderezos
y ensalada (Beltran et al., 2017), en México su consumo es nulo, sin embargo, es una planta con un alto potencial
nutricional y agricola, debido a que cuenta con caracteristicas Unicas que permiten su cultivo en condiciones donde
otras plantas no podrian. Esta especie es capaz de crecer en zonas arido-desérticas, a altas concentraciones de sal,
conunminimo de agua para suriego y en zonas ruralesy aisladas.

La incorporacion de alimentos nutritivos en la dieta es muy importante, ya que beneficia en gran medida la salud
de quieneslos consumen. En S. bigelovii se ha reportado la presencia de nutrientes como proteinas, fibra dietética,
minerales, vitaminas, aminodacidos esenciales, acidos grasos insaturados y compuestos fendlicos; sin embargo, la
informacién de estos compuestos en la planta es muy limitada. Asimismo, se ha reportado actividad biolégica como
antihipertensiva, anticancerigena, anti-hiperglucémica, anti-osteoporoética, antimicrobiana, entre otras (Coc-coj
et al., 2020), gracias a esto se puede considerar una planta prospecta con efectos benéficos en la salud con alto
potencial como alimento funcional y ecolégico. Su cultivo promoveria la agricultura sustentable y contribuiria al
cumplimiento del ODS 2 de la Agenda 2030. Ademds, al aprovechar mas de 3,600 millones de hectéareas de areas
desérticas en el mundo, esta actividad podria generar un granimpacto social, econdémico y ambiental.

Contenido nutricional de la planta Salicornia bigelovii

Por su composicion quimica Salicornia bigelovii ha sido de gran interés para diferentes sectores industriales. Se
utiliza en la produccién de biocombustibles, asi como en la elaboracion de productos ricos en proteinas y carbo-
hidratos paraalimentaciénhumanayanimal. Ademastiene aplicacioneneldmbito médico,enremediacion de suelos,
entre otros (de Melo et al,, 2024; Chaturvedi et al,, 2021). Las especies de Salicornia sonricas en fibra y compuestos
bioactivos como fitosteroles, polisacaridos y fenoles, principalmente flavonoides y acidos fendlicos (Alfheeaid et
al., 2022). El contenido de proteina, fibray cenizas se ha reportado entre 30-40 %, 4,5 -8 % y 5,5 - 8,5 % respecti-
vamente (Burboa et al., 2017, Gunstone F., 2007).

El aporte de nutrientes es un factor fundamental en las hortalizas, en el caso de S. bigelovii se han encontrado
valores de acido ascorbico que ascienden a 6 mg/100/g-1 de producto fresco (Lu et al,, 2010), lo que se asemeja a
vegetales comolas espinacas(7 mg 100 g-1)ylechuga (< 2mg 100 g-1) (Proteggente et al., 2002). Asimismo, se evalud
el contenido de B-caroteno que alcanzé valores elevados (159.0 mg/100g-1 de peso fresco) (Lu et al., 2010). Con lo
anterior demostré que S. bigeloviiesunafuentericaen vitaminas, principalmente porlaaltacantidad de p-caroteno,
acidoascorbicoy clorofila. Ademas, contiene una gran variedad de minerales entre los que se encuentran Na, K, Mg,
Ca, Py Fe, seguidos por Zny Cuenmenor cantidad (Lu et al.,, 2010).

Salicornia también se puede considerar una fuente importante de metabolitos como compuestos antioxidantes
indispensables para la dieta humana (Ventura & Sagi, 2013), asi como, una gran cantidad de carbohidratos como
lignina, hemicelulosa y celulosa (Banuelos et al., en 2018; Cybulska et al., en 2014) y aminoacidos como histidina,
isoleucina, leucina, lisina, fenilalanina, treonina, valina, metionina y cisteina (Lu et al., 2010) Estas caracteristicas
hacen de la planta un alimento rico en componentes basicos para el desarrollo y la nutricion.
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Conclusiones

Gracias a las caracteristicas de Salicornia bigelovii, esta planta se considera una fuente importante de nutrientes
para la dieta humana, lo que permite proponerla como un alimento rico en componentes basicos para el desarrollo
y la nutricion. Con ello, no solamente se aprovecharia como alimento funcional y ecoldgico, sino que también se
produciria un granimpacto social, econdmico y ambiental.
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