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Potencial nutricional de la planta Salicornia bigelovii (torr.) 
Como una alternativa sustentable en el noroeste de México
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RESUMEN
En la actualidad, en el Noroeste de México se busca desarrollar cultivos 
agrícolas de alimentos con alto potencial nutricional y agroalimentario, 
que sean amigable con el medio ambiente y compatible con las diferentes 
condiciones de la región. Una de estas plantas es la Salicornia bigelovii, 
una halófita de gran importancia agroalimentaria. Aunque en países como 
Francia e Inglaterra se incluyen en la cultura gastronómica, en México es 
poco conocida y su consumo como alimento es nulo. Sin embargo, se ha 
reportado un alto contenido en nutrientes como proteínas, carbohidratos, 
fibra y aminoácidos esenciales, lo que la convierte en una opción valiosa 
para mejorar la alimentación y combatir la inseguridad alimentaria. Por 
ello, el presente artículo tiene como objetivo promover las características 
nutricionales de la planta Salicornia bigelovii como un alimento potencial y 
sustentable.
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Introducción 
La agricultura en México es uno de los ejes principales en torno al cual se genera una importante actividad 
económica. Hoy en día, en el Noroeste de México se buscan cultivos sustentables y compatibles con sus diferentes 
condiciones ambientales y que además posean un alto potencial para el sector alimentario e industrial. El estado de 
Sonora ha destacado por su alta producción en cultivos como trigo, espárrago, papa, sandía, calabacita, calabaza, 
cártamo, olivo, uva, entre otros (SAGARHPA, 2021). Sin embargo, la entidad presenta una variabilidad climatológica 
y orográfica debido a su extensa superficie, que hace difícil el establecimiento de ciertos cultivos (INAFED, 2021). 

Uno de los factores más relevantes para el desarrollo agrícola del estado de Sonora, ha sido el empleo y manejo del 
agua para el riego de los cultivos. En México, la agricultura utiliza un 76.3 % del recurso, mientras que la industria y las 
hidroeléctricas un 4.8 y 4.1 % respectivamente y un 14.8 % es consumido por uso público (CONAGUA, 2023). Por otro 
lado, más de 2 millones de personas no tienen acceso a agua potable y segura (OMS-UNICEF, 2023).

En Sonora, más de 76 mil personas no cuentan con disponibilidad de agua en el Estado (Secretaría del Bienestar 
Sonora, 2021), y la entidad se encuentra  entre las que enfrentan mayores grados de sequía a nivel nacional (CONAGUA, 
2023). Por ello, es imprescindible realizar cambios significativos en el sector agroalimentario, introduciendo alter-
nativas de cultivos con alto potencial nutricional que promuevan la agricultura sustentable, que utilicen mínima 
cantidad de agua dulce o que puedan ser regados con agua de mar, y que sean compatibles con las características 
ambientales de la región.

Inseguridad Alimentaria
La población mundial y la inseguridad alimentaria se incrementan constantemente, lo que resalta la necesidad 
urgente de producir alimentos funcionales. Desde la agenda 2030, el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2, 
“Hambre Cero”, se establece como una meta para erradicar el hambre y promover sistemas agrícolas sustentables 
rumbo al año 2030. Sin embargo, para ese año, se proyecta que más de 600 millones de personas tendrán hambre en 
el mundo (ONU, 2023). Esta situación se espera después de los efectos de la pandemia por COVID-19, que ocasionó 
graves afectaciones socioeconómicas y sanitarias por el virus de coronavirus en 2020. 

Salicornia bigelovii: una alternativa sustentable
Unos de los cultivos que ha presentado gran interés en los últimos años, es el de la planta Salicornia bigelovii, 
comúnmente llamada espárrago de mar. Esta especie de la que se puede obtener una gran cantidad de aceites 
(incluso similar a la soya y el cártamo), es de interés para la industria de alimentos y otras como la farmacéutica, 
cosmética y de los biocombustibles (Escoboza et al., 2017).

Salicornia bigelovii es originaria del desierto de Sonora, es llamada halófita facultativa, porque puede llevar a cabo 
su ciclo de vida a diversas concentraciones de sal. Entre sus principales aplicaciones se encuentran: producción de 
jabón, vidrio, medicinal, como alimento animal e incluso para producir biocombustibles (Aslak et al., 2021, Coc-Coj et 
al., 2020, Rueda Puente et al., 2009).
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En países como Europa y Francia, donde su cultura gastronómica la incluye, se consume en forma de aderezos 
y ensalada (Beltrán et al., 2017), en México su consumo es nulo, sin embargo, es una planta con un alto potencial 
nutricional y agrícola, debido a que cuenta con características únicas que permiten su cultivo en condiciones donde 
otras plantas no podrían. Esta especie es capaz de crecer en zonas árido-desérticas, a altas concentraciones de sal, 
con un mínimo de agua para su riego y en zonas rurales y aisladas. 

La incorporación de alimentos nutritivos en la dieta es muy importante, ya que beneficia en gran medida la salud 
de quienes los consumen. En S. bigelovii se ha reportado la presencia de nutrientes como proteínas, fibra dietética, 
minerales, vitaminas, aminoácidos esenciales, ácidos grasos insaturados y compuestos fenólicos; sin embargo, la 
información de estos compuestos en la planta es muy limitada. Asimismo, se ha reportado actividad biológica como 
antihipertensiva, anticancerígena, anti-hiperglucémica, anti-osteoporótica, antimicrobiana, entre otras (Coc-coj 
et al., 2020), gracias a esto se puede considerar una planta prospecta con efectos benéficos en la salud con alto 
potencial como alimento funcional y ecológico. Su cultivo promovería la agricultura sustentable y contribuiría al 
cumplimiento del ODS 2 de la Agenda 2030. Además, al aprovechar más de 3,600 millones de hectáreas de áreas 
desérticas en el mundo, esta actividad podría generar un gran impacto social, económico y ambiental.

Contenido nutricional de la planta Salicornia bigelovii
Por su composición química Salicornia bigelovii ha sido de gran interés para diferentes sectores industriales. Se 
utiliza en la producción de biocombustibles, así como en la elaboración de productos ricos en proteínas y carbo-
hidratos para alimentación humana y animal. Además tiene aplicación en el ámbito médico, en remediación de suelos, 
entre otros (de Melo et al., 2024; Chaturvedi et al., 2021). Las especies de Salicornia son ricas en fibra y compuestos 
bioactivos como fitosteroles, polisacáridos y fenoles, principalmente flavonoides y ácidos fenólicos (Alfheeaid et 
al., 2022). El contenido de proteína, fibra y cenizas se ha reportado entre 30-40 %, 4,5 – 8 % y 5,5 - 8,5 % respecti-
vamente (Burboa et al., 2017, Gunstone F., 2007). 

El aporte de nutrientes es un factor fundamental en las hortalizas, en el caso de S. bigelovii se han encontrado 
valores de ácido ascórbico que ascienden a 6 mg/100/g-1 de producto fresco (Lu et al., 2010), lo que se asemeja a 
vegetales como las espinacas (7 mg 100 g-1) y lechuga (< 2 mg 100 g-1) (Proteggente et al., 2002). Asimismo, se evaluó 
el contenido de β-caroteno que alcanzó valores elevados (159,0 mg/100g-1 de peso fresco) (Lu et al., 2010). Con lo 
anterior  demostró que S. bigelovii es una fuente rica en vitaminas, principalmente por la alta cantidad de β-caroteno, 
ácido ascórbico y clorofila. Además, contiene una gran variedad de minerales entre los que se encuentran Na, K, Mg, 
Ca, P y Fe, seguidos por Zn y Cu en menor cantidad (Lu et al., 2010). 

Salicornia también se puede considerar una fuente importante de metabolitos como compuestos antioxidantes 
indispensables para la dieta humana (Ventura & Sagi, 2013), así como, una gran cantidad de carbohidratos como 
lignina, hemicelulosa y celulosa (Bañuelos et al., en 2018; Cybulska et al., en 2014) y aminoácidos como histidina, 
isoleucina, leucina, lisina, fenilalanina, treonina, valina, metionina y cisteína (Lu et al., 2010) Estas características 
hacen de la planta un alimento rico en componentes básicos para el desarrollo y la nutrición.
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Conclusiones
Gracias a las características de Salicornia bigelovii, esta planta se considera una fuente importante de nutrientes 
para la dieta humana, lo que permite proponerla como un alimento rico en componentes básicos para el desarrollo 
y la nutrición. Con ello, no solamente se aprovecharía como alimento funcional y ecológico, sino que también se 
produciría un gran impacto social, económico y ambiental.
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