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Anotatsiya: Shambalila urugʻi turli xil muhim birikmalar va shunga 
oʻxshash komponentlarning boy manbalari hisoblanadi. Yalligʻlanishga qarshi, 
gepatoprotektiv, kardioprotektiv, neyroprotektiv, immunomodulyator, 
nefroprotektiv va mikroblarga qarshi faolligi tufayli kasalliklarni davolash va 
davolashda muhim rol oʻynaydi. Shambalila urugʻi antioksidantning boy manbai 
boʻlib, bu potentsial erkin radikallarni tozalash faoliyati orqali kasalliklarning 
patogenezini faoliyati pasaytiradi. Dunyo boʻylab ikki toifa diabetga chalinganlar 
soni ortib bormoqda. Bolalar va yoshlarda 2-toifa diabetning tarqalishi tez sur’atlar 
bilan oʻsib borayotgani tashvishga solmoqda va bu bolalik semizligining ortib 
borayotganni aks ettiradi. Hozirgi vaqtda bu dunyo boʻylab 384 million kishiga 
ta’sir qiladi va Xalqaro diabet federatsiyasi (IDF) tomonidan takrorlanganidek, bu 
raqam 2035 yilda 592 millionga yetishi kutilmoqda.  Ushbu murakkab holatning 
oldini olish va davolash uchun yaxshiroq terapevtik vositalarni ishlab chiqish 
zarur, chunki hozirgi dori - darmonlar koʻpincha nojoʻya ta’sirlarni keltirib 
chiqaradi va qandli diabet shunga oʻxshash kasalliklarning boshlanishiga olib 
kelishi mumkin. Tabiiy kelib chiqadigan birikmalar 2-toifa diabetni oʻz ichiga 
olgan bir nechta murakkab sharoitlarning oldini olish va boshqarish uchun kuchga 
ega. 

Kalit soʻzlar: fenugreek; giperglikemiya; qandli diabet; bioaktiv birikmalar. 
 
Qadim zamonlardan beri oʻsimliklar sogʻliq uchun foydali boʻlganligi 

sababli odamlar tomonidan muayyan davolanish uchun keng tarqalgan. Nigella 
sativa yoki shambalila kabi oʻsimlik qoʻshimchalari ham hujayralar va immunitetni 
sogʻlom saqlash orqali insulin ishlab chiqarishni koʻpaytirish uchun ishlatiladi. 
Ikki toifali diabetni davolash uchun koʻplab oʻsimliklar ishlatiladi, ammo 
shambalila urugʻlari samaraliroq hisoblanadi. Shambalila (Triganella foenum-
graecum) tabacea oilasiga tegishli boʻlib, odatda "Fenugreek” nomi mashhur 
boʻlib, qadim zamonlardan beri pazandachilik va dorivor amaliyotda qoʻllanilgan. 
Fenugreek uzunligi 30-60 sm, barglari taxminan 2-2,5 sm va gullari taxminan 1-2 
sm boʻlgan dukkakli oʻsimlik. Turli mamlakatlarda yunoncha pichan urugʻi, 
Alholva kabi koʻplab boshqa nomlar mavjud. Fenugreek urugʻlari qondagi 
glyukoza darajasini pasaytirishga yordam beradi. Fenugreek tarkibida tolalar, 
saponinlar, aminokislotalar va boshqalar kabi diabetga qarshi faollikga ega 
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kimyoviy moddalar mavjud. Galaktomannan kabi tolalar uglevodlarning 
soʻrilishini kechiktirish orqali qondagi qand miqdorini kamaytirishga yordam 
beradi. Urugʻlarda 4-gidroksi-izoleysin mavjud boʻlib, u oshqozon osti bezida 
insulin sekretsiyasini ragʻbatlantiradi, bu glyukoza soʻrilishini kamaytirishga 
yordam beradi. Qandli diabet - bu metabolik kasallik boʻlib, u organizmda 
toʻplangan glyukozani metabolizatsiya qila olmaydi, ikki toifali diabet paydo 
boʻlishiga turli omillar yordam beradi. Oziq-ovqat, genetik, semizlik va langergans 
orolchalarining hujayralari yetishmovchiligi insulin ishlab chiqarishning 
kamayishiga olib keladi, bu organizmda toʻplangan glyukozani metabolizatsiya 
qilish qobiliyatiga ta’sir qiladi, bu uning asosiy belgilariga, yaʻni polidipsiya, 
poliurea, giperglikemiya va glikozuriyaga olib keladi. Bu tanadagi turli 
organlarning ishlamay qolishi mumkin boʻlgan uzoq muddatli ta‘sirga ega. Hozirgi 
vaqtda dunyo boʻylab 384 million kishi qandli diabetga chalingan va Xalqaro 
diabet federatsiyasi (IDF) tomonidan takrorlanganidek, bu raqam 2035 yilda 592 
millionga yetishi kutilmoqda. Ushbu kasallikning oldini olish juda zarur. 
Fenugreek urugʻining tanadagi qon glyukoza darajasiga ta’sirni baholash uchun 
moʻljallangan, semizlikning oldini olish bilan birga, chunki semirish 
giperglikemiyaga olib kelishi mumkin. 

Fenugreek urugʻi turli xil bioaktiv birikmalarga boy boʻlib, ular 
quyidagilardan iborat: Suvda eruvchan tolalar (galaktomannan)-uglevodlarning 
soʻrilishini sekinlashtirib, qon shakar miqdorini boshqarishga yordam beradi. 
Amino kislotalar (4-gidroksi-izoleysin)-insulin sekretsiyasini ragʻbatlantiradi. 
Alkaloidlar va flavonoidlar-antioksidant va yalligʻlanishga qarshi ta’sirga ega. 
Saponinlar-yogʻ almashinuvi va xolesterin darajasini tartibga soladi. 4-gidroksi-
izoleysin- insulin sekretsiyasini ragʻbatlantiruvchi aminokislota. Minerallar (temir, 
magniy, sink) – metabolizm va insulin faoliyatini qoʻllab-quvvatlaydi. 
Fenugreekning 2-toifa diabetga foydalari: Qon shakar miqdorini tushirish 

Fenugreek urugʻlarining asosiy foydalaridan biri qondagi glyukoza 
miqdorini pasaytirishdir. Uning tarkibidagi tolalar uglevodlarning hazm boʻlishini 
sekinlashtirib, qon shakarining keskin koʻtarilishining oldini oladi. Tadqiqotlar 
shuni koʻrsatadiki, fenugreek isteʻmol qilish postprandial glyukoza (ovqatdan 
keyingi shakar) darajasini kamaytirishi mumkin. Insulin sezuvchanligini oshirish - 
Fenugreek tarkibidagi 4-gidroksi-izoleysin aminokislotasi oshqozon osti bezidan 
insulin ajralishini ragʻbatlantiradi va hujayralarning insulin sezuvchanligini 
oshiradi. Bu esa qondagi glyukozaning samarali parchalanishiga yordam beradi. 
Yalligʻlanishni kamaytirish - Diabet organizmda surunkali yalligʻlanish keltirib 
chiqarishi mumkin. Fenugreekdagi flavonoidlar va saponinlar antioksidant ta’sir 
koʻrsatib, hujayralarni shikastlanishdan himoya qiladi va yalligʻlanish jarayonlarini 
kamaytiradi. Xolesterin va lipid profilini yaxshilash - Diabet bilan bogʻliq 
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muammolardan biri yurak qon tomir kasalliklari xavfining ortishi hisoblanadi. 
Fenugreek urugʻlari xolesterin va triglitserid miqdorini kamaytirish orqali yurak 
sogʻligʻini qoʻllab-quvvatlaydi va fenugreek isteʻmol qilish LDL ("yomon" 
xolesterin) darajasini pasaytirishi va HDL ("yaxshi" xolesterin) miqdorini oshirishi 
mumkin. Ovqat hazm qilish tizimini yaxshilash - Fenugreek urugʻlari ichakdagi 
metabolik jarayonlarni yaxshilab, ich qotishining oldini oladi va ichak 
mikroflorasini qoʻllab-quvvatlaydi. Buning natijasida organizmda oziq-ovqatdan 
olingan glyukozaning muvozanatli soʻrilishi taʻminlanadi. Tabiiy ishtaha 
bostiruvchi ta’sir - Fenugreek urugʻlari organizmda toʻqlik hissini oshirishga 
yordam beradi. Bu diabet bilan bogʻliq semizlikni boshqarish va ortiqcha 
ovqatlanishning oldini olish uchun foydalidir. 

Ilmiy tadqiqot natijalari. 
Ilmiy tadqiqot 2 oy davomida ikki toifali qandli diabetga chalingan insonni 

oʻrganishga asoslangan. Hozirgi tadqiqotda ham davolangan, ham nazorat 
guruhidagi bemorlar fenugreek urugʻlari kukunini bergandan soʻng, parhez va 
turmush tarzini oʻzgartirish boʻyicha maslahat beriladi. Insonlar maʻlum muddat 
ichida muvofiqlik uchun tekshiriladi. Tanlangan bemorlar ikkita davolash guruhiga 
joylashtirildi. Birinchi guruh nazorat guruhi boʻlib, bu guruhdagi tanlangan 
bemorlar standart parhez rejasi bilan fenugreek urugʻi kukunini qabul qilmagan, bu 
guruh boshqa guruh bilan taqqoslash uchun tuzilgan. Ikkinchi guruhda 2-toifali 
diabet bemorlar tanlab olingan va standart parhez rejasi bilan fenugreek urugʻi 
kukuniga beriladi. Kunlik isteʻmol qilish miqdor 5-10 g fenugreek urugʻi kukuni 
tavsiya etiladi. Boshlangʻich doza 2-3 g boʻlishi mumkin, keyin asta-sekin 
oshiriladi. Uni suv, choy, yogurt yoki ovqatga aralashtirib isteʻmol qilish mumkin. 
Fenugreek kukuni bilan ichimlik tayyorlash: 1 choy qoshiq fenugreek urugʻi 
kukuni 1 stakan issiq suvga aralashtiriladi. 10-15 daqiqa damlatib, kuniga 1-2 
marta ichiladi. Taomlarga qoʻshish: Non, shoʻrva, salat yoki smuzilarga oz 
miqdorda qoʻshish mumkin. Bir guruh olimlar 2-toifa diabet bemorlariga 8 hafta 
davomida kuniga 10 g fenugreek urugʻi kukuni berishdi. Tadqiqot natijalari 
quyidagicha boʻldi 

Xulosa: Dunyo boʻylab keng tarqalgan kasalliklardan biri qandli diabetdir. 
Odatda kattalar yoshli insonlar asosan ikki toifali qandli diabetga chalinadilar. 2-
toifa qandli diabet organizmda metabolizmga uchramaydigan glyukoza toʻplanishi 
natijasida yuzaga keladi. Diabet siydik va qon testlarida tashxis qilinadi. Bundan 
tashqari, sogʻlom turmush tarziga erishish, inson tanasining ehtiyojlarini qondirish 
uchun barcha muhim oziq moddalar bilan muvozanatli ovqatlanish kerak. 2-toifa 
diabetni boshqarishning eng samarali chorasi shakarli ovqatlar isteʻmolini 
kamaytirish va sogʻlom vaznga ega boʻlish uchun jismoniy faollikni oshirishdir, 
chunki semirish ham qandli diabetning asosiy sababidir. Qadim zamonlardan beri 
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diabetni davolash uchun oʻsimlik vositalaridan foydalanilgan. Eng yaxshi oʻsimlik 
mahsulotlaridan biri bu tolaga va boshqa tarkibiy qismlarga boy boʻlgan fenugreek 
urugʻlari boʻlib, ular nafaqat qon glyukoza darajasini pasaytirishga yordam beradi, 
balki turli kasalliklarda ham yordam beradi. Fenugreek urugʻidan yuqori xolesterin 
darajasini davolash uchun ishlatilishi mumkin, chunki uning tarkibida 
giperxolesteremik ta’sirga ega saponinlar mavjud. Fenugreek urugʻining sogʻliq 
uchun boshqa afzalliklari bor, shu jumladan vaznni boshqarish, chunki u vazn 
yoʻqotishda foydali boʻlgan tolani oʻz ichiga oladi. 
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Annotatsiya: Siydik inson hayotining asosiy mahsulotlaridan biridir. Uning 

asosiy komponenti, siydik umumiy hajmining 92-99% ini tashkil etadigan suvdir. 
Ortiqcha suv bilan birga parchalanadigan mahsulotlar, toksinlar va zaharlar, 
gormonlar va boshqa ba'zi moddalar tanadan ajralib chiqadi. Shuning uchun 
siydikni tahlil qilish ko’p ma'lumotni taqdim etadi. Umumiy siydik tahlili asosiy
diagnostik tadqiqotlardan biri bo'lib, u turli xil kasalliklar va patologiyalarga 


