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Abstract (Hindi) 

पीपि का पेड़ (Ficus religiosa), जिसे 'बोधि वकृ्ष' या 'अश्वत्थ' के नाम से भी िाना िाता है, भारतीय 

संस्कृतत और आयुवदे में एक ववशेष स्थान रखता है। इसके पत्तों का उपयोग कई आयुवेददक औषधियों में 
ककया िाता है। इस िेख में हम पीपि के पत्तों के ववलभन्न स्वास््य िाभों की ववस्ततृ िानकारी प्रस्तुत 

करते हैं। पीपि के पत्ते ददि की बीमाररयों, श्वसन संबिंी समस्याओं, त्वचा की जस्थततयों, मिुमेह, पाचन 

ववकार, रक्तचाप तनयतं्रण, और ववलभन्न अन्य रोगों के उपचार में प्रभावी पाए गए हैं। इसके साथ ही, हम 

पीपि के पत्तों के पारंपररक और वैज्ञातनक दृजटिकोण से गुणों का मूलयाकंन करेंगे और उनकी औषिीय 

क्षमता पर चचाा करेंगे। 

 

Abstract (English) 

The Peepal Tree (Ficus religiosa), also known as the 'Bodhi Tree' or 'Ashwattha', holds a special 

place in Indian culture and Ayurveda. Its leaves are used in the preparation of many Ayurvedic 

medicines. This article provides a comprehensive overview of the various health benefits of 

Peepal leaves. Peepal leaves have been found effective in treating heart diseases, respiratory 

issues, skin conditions, diabetes, digestive disorders, blood pressure regulation, and numerous 

other ailments. Additionally, we will evaluate the properties of Peepal leaves from both 

traditional and scientific perspectives, discussing their medicinal potential. 
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Abstract 

Peepal Tree (Ficus religiosa), known as 'Bodhi Tree' or 'Ashwattha', holds a special place in 

Indian culture and Ayurveda. Not only is it important for the environment, but its leaves are also 

used in the preparation of many Ayurvedic medicines. This article explores the diverse health 

benefits of Peepal leaves, focusing on their uses in treating heart diseases, respiratory issues, 

skin conditions, diabetes, and other ailments. 

Introduction 
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पीपि का पेड़ (Peepal Tree), जिसे वैज्ञातनक नाम किकस रेलिजिओसा (Ficus religiosa) के रूप में िाना 
िाता है, भारतीय संस्कृतत और आयवुेद में एक ववशेष स्थान रखता है। इसे 'बोधि वकृ्ष' या 'अश्वत्थ' भी 
कहा िाता है। पीपि का पेड़ न केवि पयाावरण के लिए महत्वपूणा है, बजलक इसके पत्तों का आयुवदे में कई 

औषधियों के तनमााण में उपयोग ककया िाता है। 

हमारे दहदं ूिमा में पीपि के वकृ्ष की पूिा की िाती है। मान्यता है कक पीपि के वकृ्ष में सभी देवी-देवताओं 

का वास होता है और इसकी पूिा करने से व्यजक्त के ग्रह दोष को भी शांत ककया िा सकता है। पीपि बहुत 

ठंडा होता है। पीपि के पेड़ के अनके अिौककक गुणों के कारण इस ेदहन्द ूिोग बहुत ही पववत्र मानते हैं 
और पूिा करते हैं। दहन्दओंु में पीपि की िकड़ड़यां ििाना तनषेि है। पीपि के िि छोिे-छोिे होते हैं। 
पीपि के पेड़ को छाया के लिए देव-मजन्दरों के आस-पास और रास्तों पर िगाया िाता है। पीपि की छाया 
स्वास््यवर्दािक होती है। 

 

Figure 1-पीपि का पेड़ (Ficus religiosa) 

पीपि के वकृ्ष का ना लसिा  िालमाक महत्व है बजलक यह वजै्ञातनक दृजटिकोण से इंसान के लिए कािी 
उपयोगी माना गया है। पूरे 24 घिें तक ऑक्सीिन देनेवािे इस पेड़ के पत्तों का इस्तेमाि आयुवदे में कई 

दवाओं को बनाने के लिए ककया िाता है। आइए आि हम आपको बताते हैं कक पीपि के पत्त ेआपको ककन-

ककन बीमाररयों से छुिकारा ददिाते हैं। 

Benefits of Peepal (Ficus religiosa) Leaves: 

1. दिल के रोगों का खतरा होता है कम 

पीपि के पत्त ेव्यजक्त को ददि की बीमाररयों के खतरे से बचाता है। इसके लिए पीपि के 15 तािी हरी पत्तों 
को एक धगिास पानी में अच्छी तरह से उबाि िें। पानी को तब तक उबािें िब तक वो एक ततहाई ना रह 
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िाए। किर उस पानी को ठंडा करके छान िें और इसकी तीन खुराक बना िें। ददन में हर तीन घंिे के बाद 

इसका सेवन करें। ऐसा करने से ददि से संबंधित बीमाररयों के खतरे को दरू ककया िा सकता है। 

2. दिल का िौरा होना (हार्ट अरै्क से बचाव) 

पीपि के तािा ववकलसत कोमि 15 पत्त ेिें, किर हर पत्त ेके ऊपर तथा नीचे का कुछ दहस्सा कैं ची से 

कािकर िें क दें। अब पत्तों को साि पानी से िो िें। इन सभी 15 पत्तों को िगभग 400 लमिीिीिर पानी में 
डािकर िीमी आग पर उबािें। िब एक ततहाई पानी बच िाये तब उतारकर ठंडा कर िें और ककसी साि 

कपडे़ से छानकर ठंडे साि स्थान पर ढंककर रख दें। इस दवा की 3 खुराके बनाकर ददन में 3-3 घंिे बाद 

रोगी को देने से ददि के दौरे में आराम लमिेगा। इस प्रकार तािा नई दवा बनाकर 15 ददन तक रोगी को 
वपिाने से िाभ लमिता है। 
नोि: खुराक को िेते समय पेि बबलकुि खािी नहीं होना चादहए। दलिया, बबस्कुि या हलका नाश्ता करने 
के थोड़ी देर बाद दवा िें। परहेि: इस दवा के सेवनकाि में तिी चीिे, मांस-मछिी, अंडे, शराब आदद का 
सेवन और िूम्रपान न करें। नमक व धचकनाई का प्रयोग कम करें। 

3. रक्तपित्त (खूनी पित्त) 

10 ग्राम पीपि के पत्तों का रस 60 ग्राम हीरा बोि (एक प्रकार का गोंद) में 2 गुनी मात्रा में शहद को 
लमिाकर वपिाने से हृदय के अंदर रुका हुआ खून का नाश हो िाता है। 

4. बबवाइयाां (एड़ियों का फर् जाना) 
पीपल के पेड़ के 20 पत्तों को तोड़कर पीस लें, फिर इसे 4 फिलास पानी में अच्छी तरह उबालें, जब 3 फिलास पानी शेष बचे तो इस पानी को छान 

लें। इसके बाद इस पानी में कपड़ा फििोकर फबवाइयों पर सेंक करें और बाद में इसी पानी से धोयें। इससे िटी हुई एफड़याां ठीक हो जाती हैं। 

5. अस्थमा के मरीजों के ललए कारगर 

अस्थमा के मरीिों के लिए पीपि का पेड़ कािी कारगर माना िाता है। अस्थमा से राहत पाने के लिए 

पीपि के तने की छाि के अंदर के दहस्से को तनकािकर सुखा िें। िब यह अच्छी तरह से सूख िाए तो 
इसका बारीक चूणा बना िें। अब इस चूणा का पानी के साथ सेवन करें। यह इिाि अस्थमा के मरीिों के 

लिए कािी िायदेमंद माना िाता है। 

6. सिी-खाांसी से दिलाए राहत 

बदिते मौसम के चिते होनवेािी सदी-खांसी को दरू करन ेके लिए भी पीपि के पत्तों का इस्तेमाि ककया 
िा सकता है। सदी-खासी से झिपि आराम पाने के लिए पीपि के पांच पत्तों को दिू के साथ उबाि िें। िब 

ये अच्छी तरह से उबि िाए तो इसमें चीनी डािकर सुबह और शाम के वक्त इसका सेवन करें। 

7. िीललया के मरीजों के ललए गुणकारी 
पीलिया से पीड़ड़त िोगों के लिए पीपि के पत्त ेककसी चमत्कारी औषधि से कम नहीं है। पीलिया के मरीिों 



Journal: Pooja News & Features Network    Volume: July (7), 2024          ISSN: 2582-6204 

4 
 

को पीपि के पत्तों के रस में लमश्री लमिाकर इसका सेवन करना चादहए। ऐसा करने से पीलिया के दौरान 

मरीि को कािी आराम लमिता है। 

8. िाांतों की समस्या से दिलाए छुर्कारा 
पीपि के तने से बनी दातुन का इस्तेमाि करके आप अपने दांतों को मिबतू और मोततयों की तरह सिेद 

बना सकते हैं। पीपि की दातनु से दातंों का ददा दरू होता है। इसके साथ ही 10 ग्राम पीपि की छाि, कत्था 
और दो ग्राम कािी लमचा को बारीक पीसकर बनाए गए मंिन का इस्तेमाि करने पर दातंों की सारी 
समस्याओं से छुिकारा लमिता है। अगर आप इनमें से ककसी भी स्वास््य समस्या से िूझ रहे हैं तो किर 

इस िेख में बताए गए पीपि के पत्ते के उपाय को आिमाकर कािी हद तक आराम पा सकते हैं। 

 

Figure 2पीपि (Ficus Religiosa) का पत्ता 

9. गदिया (घुर्नों के ििट) 
पीपि और बेलिया के पत्त ेव छाि को एक साथ पीसकर इसका िेप अंगुलियों व घुिनों पर करने से 

अंगुलियों व घुिनों की हड्ड़डयां मिबूत होती हैं। या वपप्पिी, सोंठ, कािीलमचा और धगिोय सभी बराबर 

मात्रा में िकेर कूि-पीसकर चूणा बनाकर रखें। इसमें से 5 ग्राम चूणा रोिाना सुबह-शाम भोिन के साथ 

पानी से िेने से गदठया के रोगी का रोग दरू होता है। 

10. गैस 

पीपि के 4 पत्त ेऔर नीम की 2 पवत्तयों को एक कप पानी में उबािें िब पानी आिा कप बच िाए, तो 
छानकर थोड़ा-सा सेंिानमक डािकर पीने से िाभ होता है। 

11. साांस के रोग 

4 पीपि के पत्तों को पीसकर, 1 चम्मच शहद में लमिाकर सुबह और शाम चािने से सांस के रोग ठीक हो 
िाते हैं। 

12. त्वचा (चमट) रोग 

पीपि के पत्तों को पानी में उबािकर उसके काढ़े से नहाने से त्वचा के अनके रोग दरू हो िाते हैं। पीपि की 
कोमि कोपिें (मुिायम पवत्तयां) खाने से खुििी और त्वचा पर िैिने वािे चमारोग. 
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िीिल का िेि और ऑक्सीजन 

पीपि का पेड़ 24 घिें तक ऑक्सीिन देने वािा पेड़ माना िाता है। यह पेड़ ददन और रात दोनों समय 

ऑक्सीिन का उत्सिान करता है और इसलिए इस ेपयाावरण के लिए महत्वपूणा माना िाता है। 

Conclusion 

Peepal Tree, with its significant religious and medicinal value, continues to be an integral part of 

traditional medicine. From treating heart diseases to providing relief from respiratory and skin 

conditions, the leaves of the Peepal Tree are truly a miraculous remedy for various ailments. 

इसके औषिीय गुणों का सही तरीके से उपयोग करके कई बीमाररयों से बचा िा सकता है और स्वास््य 

को बेहतर बनाया िा सकता है। 
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