CAPITULO 57

A ESPECIE Erythrina mulungu E SUAS FUNCAO SEDATIVA, ANSIOLITICA E ANTICONVULSIVANTE: revisio de
literatura
THE Erythrina mulungu SPECIES AND ITS SEDATIVE, ANXIOLYTIC AND ANTICONVULSANT FUNCTIONS: literature

review

d 105281/

Luan Antdnio dos Santos Cabral !
Lucas Caué Bezerra da Silva 2
Gabriela Monique de Lima 3
Kleison Ramos da Silva 4
Azriele Kauane de Souza Santos 3
Tago de Souza Silva ¢
Kleberson Jonata da Cruz Tavares ’

! Especialista em Ensino de Ciéncias. Universidade Federal de Pernambuco — UFPE. 8260346552971921. E-mail:
luan.ascabral@outlook.com
27240976903259355.
30055565301555111.
46020811533131774.
51089113840918337.
69385858103590895.
76521855279270216.

RESUMO

A Erythrina mulungu é uma planta medicinal nativa do Brasil, e esta presente do Nordeste ao
Sul do pais. E conhecida popularmente como: mulungu, arvore-de-coral, bico-de-papagaio,
canivete, amansa-senhor, etc. E um potente tranquilizante, empregado na medicina tradicional
como terapia para a ansiedade, insOnia, agitagdo psicomotora e tosse nervosa.

Palavras-chave: Ansiedade. Erythrina mulungu. Fitoterapicos.

ABSTRACT

Erythrina mulungu is a medicinal plant native to Brazil, and is present from the Northeast to the
South of the country. It is popularly known as: mulungu, coral tree, parrot's beak, knife, amansa-
senhor, etc. It is a potent tranquilizer, used in traditional medicine as a therapy for anxiety,
insomnia, psychomotor agitation and nervous coughs.

Keywords: Anxiety. Erythrina mulungu. Phytotherapeutics.

1. INTRODUCAO

O género Erythrina compreende cerca de 115 espécies distribuidas em todas as
regides tropicais do mundo, estendendo-se nas areas quente-temperadas, como no Sul

da Africa, na Cordilheira do Himalaia e no sudeste dos Estados Unidos (BRANDAO,

Saude, Sociedade e Politicas Publicas: saberes, praticas e desafios
Thesis Editora Cientifica 2024

668



1993). As espécies de Erythrina ocorrem numa ampla variedade de habitats, desde o
bosque tropical chuvoso de terras baixas a desertos subtropicais muito aridos até
bosques montanos de coniferas acima de 3.000 m de altitude (NEILL, 1993).

Atualmente, sdo reconhecidos cinco subgéneros e 26 secdes na subdivisdo
taxondmica de Erythrina: 70 espécies sdo conhecidas nas Américas, 31 na Africa e 12
na Asia e Oceania (KAUSHAL et al, 2020). No Brasil, sdo encontradas cerca de 12
espécies, das quais oito ocorrem no Nordeste (GUEDES-OLIVEIRA et al, 2023).

A casca e os frutos dessa espécie sao empregados na medicina popular em
algumas regides do Nordeste, embora a eficacia e a seguranca do seu uso ainda nao
tenham sido comprovadas cientificamente (BARROS, 1982). Assim, seu uso vem sendo
feito com base na tradicdo popular. Sdo atribuidas as preparagdes de sua casca
propriedades sudorificas, calmante, emoliente e peitoral, e ao seu fruto seco, agdo
anestésica local, quando usado na forma de cigarro, como odontélgico (FERRO et al,
1988).

A infusdo da casca € empregada como sedativo e calmante de tosses e
bronquites, bem como no combate a verminoses € no tratamento de hemorroidas; o
cozimento (decocto) é indicado para agilizar a maturagdo dos abcessos nas gengiva. E
curativa nas picadas de lacraia (Scolopendra morsitans) ou de escorpido (Tytius
bahiensis) (LORENZI, MATOS, 2002).

A ansiedade atualmente ¢ uma das mais frequentes desordens psiquiatricas, no
Brasil, os transtornos ansiosos encontra-se entre 0s mais prevalentes diagnosticos
psiquidtricos, sendo a maior prevaléncia para o sexo feminino (BRANDAO, 2015).
Segundo a OMS (2017), o nimero de casos de ansiedade cresceu expressivamente em
todo o mundo, o Brasil apresentando uma totalizacao de mais de 18 milhdes de pessoas
com transtorno de ansiedade.

Nesse sentido, estudos vém demonstrando que o uso de algumas plantas
medicinais podem ser coadjuvantes no tratamento agindo como ansioliticos naturais
(SARRIS, 2017). A planta medicinal do género Erythrina sdo usualmente utilizadas para
acalmar a agitacdo, atenuar a insOnia e outras disfungdes do sistema nervoso
(TEIXEIRA; MELO, 2006), além de possuir destaque por produzir alcaloides,
flavonoides, isoflavonas (GONCALVES et al., 2014).

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao integrativa da

literatura acerca das propriedades medicinais do género Erythrina, abordando
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popularmente o uso medicinal da Erythrina para tratamento da ansiedade e os devidos

aspectos desta patologia, além do seu uso como sedativo e anticonvulsivante.
2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento descritivo deste trabalho, buscou-se por meio de uma
revisdo bibliografica, de cunho cientifico, utilizar como fonte de pesquisa as principais
bases de dados como: literatura cientifica, peridodicos nacionais € internacionais
indexados, monografias, dissertagdes, teses, revistas cientificas, revistas eletronicas,
Ministério da Saude (MS), ANVISA, Google Académico e Scielo (Scientific Electronic
Library Online).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso das plantas medicinais se tornou uma tradicdo milenar devido aos seus
efeitos terapéuticos, a espécie Erythrina mulungu (E. mulungu) tem acdo sedativa,
ansiolitica e anticonvulsivante, ¢ ¢ utilizada nos casos mais leves de ansiedade. A
ansiedade ¢ considerada uma doenca quando seus sintomas sdo intensos e frequentes,
alterando o comportamento do individuo. A presenca de flavonoides e alcaloides produz
efeitos ansioliticos comprovados nos testes em animais, 0s quais obtiveram resultados
tanto no tratamento agudo quanto no cronico (BOTELHO, DE OLIVEIRA, DE
ANDRADE, 2021).

Em varios estados brasileiros, infusdes de mulungu sao utilizadas no preparo de
banhos e garratadas medicinais, com o proposito de afastar for¢as negativas, trazer paz
e tranquilidade (DURIGAN, 2004). No candomblé, ha relatos do uso de decoto feito
com lascas do tronco ou da raiz de mulungu durante o tempo de reclusdo exigido aos
iniciantes, a fim de deixa-los mais tranquilos e relaxados. Partes da planta sdo
largamente comercializadas em feiras livres e casas de artigos religiosos. E bastante
comum a substitui¢do de uma espécie pela outra, dependendo da disponibilidade local.
Alguns trabalhos evidenciam que os alcaloides responsaveis pelos efeitos
farmacoldgicos estdo presentes em todas estas espécies, porém em doses varidveis
(FERRO, PEREIRA, 2020).

Lorenzi e Matos (2008) destacam que plantas do género Erythrina sao
popularmente usadas para acalmar a agitacdo, para a insonia e outros distirbios do

sistema nervoso. As espécies do género Erythrina se destacam por produzirem
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alcaloides, flavonoides e isoflavonoides (GONCALVES et al., 2014). A espécie
Erythrina velutina estd amplamente disseminada no nordeste brasileiro (SILVA, 2012)
tem suas folhas, frutos e cascas do caule utilizadas na medicina popular como sedativo e
calmantes natural e a tinturadas cascas do caule ¢ consumida para o tratamento de
ansiedade e insonia (RAMOS et al., 2020; FERREIRA et al., 2021).

Dentre as propriedades medicinais, sdo atribuidas a casca propriedades
sudorificas, calmante, emoliente e peitoral e ao fruto seco, acdo anestésica local quando
usado na forma de cigarro como odontalgico (LORENZI; MATOS, 2008). A planta ¢é
ainda popularmente utilizada no combate a dores de cabeca, febre, insonia, inflamagdes,
hipertensao e diabetes (ALBUQUERQUE et al., 2007).

O trabalho realizado por Santos (2022) mostrou que os alcaloides eritravina e
11-hidroxi-eritravina presentes em apresentaram eficacia em testes farmacologicos pré-
clinicos in vivo, se mostrando eficaz nos receptores do sistema nervoso central,
afirmando seus efeitos diante o uso popular em sua forma de alcoolaturas, evidenciando
a necessidade de realizagdo de estudos clinicos, considerando seu potencial como nova
opcdo para fitoterapicos ansioliticos e na atuagdo contra a insdnia, com menos efeitos
colaterais comparados aos farmacos atuais utilizados e menos dependéncia.

Com a difusdo dos conhecimentos tradicionais, as cascas passaram a ser
comercializadas em grande escala, entretanto a composi¢ao dos seus metabolitos pode
variar dependendo da regido de coleta, época do ano, entre outros fatores. Além disso, a
maneira como os chds ou infusdes sdo preparados pode interferir na quantidade dos
principios ativos extraidos, o que compromete a eficiéncia do seu uso (CAVALLIERI et
al, 2019). O autor ainda destaca que foi possivel constatar que E. mulungu apresenta um
perfil alcaloidico diverso, cujos resultados biologicos estdo relacionados ao uso
tradicional.

Outros autores que destacam o uso de Erythrina como ansiolitico devido a
presenca alcaloides, flavonoides e isoflavonoides sd@o Flausino Junior e Souza (2006);
Palumbo, Gardin e Nakamura (2016); Santiago, Damasceno e Cavelet (2022); e Silva
(2020).

A planta Erythrina mulungu (Leguminosae-Papilionaceae) utilizada pela
populacdo na forma de ch4 e em preparagdes fitoterapicas industriais possui, além das
propriedades sedativas e ansioliticas, propriedades anticonvulsivantes. A atividade
anticonvulsivante tem sido foco de pesquisas de nosso grupo através de modelos

animais de estado patoldgico agudo, constatando serem os alcaloides (+)-eritravina, (+)-
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I1a-hidroxieritravina e erisotrina os responsaveis pelos efeitos observados (ROSSETE,
2015).

Um estudo realizado por Rossete (2015) utilizou ratos Wistar (200-220g)
induzidos ao status epilepticus (SE) pelo uso de pilocarpina, que reproduz em muito a
ELT cronica observada em pacientes humanos. Posteriormente, estes animais foram
tratados por quatro dias consecutivos e as incidéncias de crises recorrentes, a laténcia
para as crises € o numero de mortes de animais monitoradas para avaliar o desempenho
anticonvulsivante de diferentes doses dos alcaloides por um periodo de 15 dias, em
comparagdo com grupos controles positivos e negativos. Ao final deste periodo,
realizou-se andlise histoldgica da regido hipocampal dos animais através do método do
Cresil-Violeta (Método de Nissl) para observagao da atividade neuroprotetora em nivel
da viabilidade das células neuronais, sobretudo nas areas hipocampais CA1l, CA3 e Giro
Denteado (ROSSETE, 2015).

Os resultados revelaram que os tratamentos com os alcaloides apresentaram
atividade anticonvulsivante equiparada aos tratamentos com os grupos controles
positivos, constituidos de anticonvulsivantes classicos usados no tratamento da ELT
(Diazepam, Carbamazepina, Quetamina e Fenitoina). Quando comparadas as
estimativas de morte de células piramidais do hipocampo, os dados indicaram que todos
os tratamentos com os diferentes alcaloides, tio bem como com os anticonvulsivantes
comuns, exerceram um efeito neuroprotetor significativo em relagdo ao grupo controle
negativo, no que se entende menor morte neuronal como neuroprote¢do. Finalmente,
estes dados demonstram os efeitos anticonvulsivante e neuroprotetor dos alcaloides
eritrinicos em escala cronica, corroborando resultados anteriores em escala aguda,
revalidando assim o potencial biotecnologico dos referidos compostos em teste
(ROSSETE, 2015).

Outros trabalhos que citaram além das propriedades sedativas e ansioliticas, as
propriedades anticonvulsivantes foram Da Costa et al., (2022) e Silva et al., (2020).

Entretanto, Mello e demais autores (2006), em um trabalho sobre a toxicidade
pré-clinica de fitoterapica contendo Passiflora alata, Erythrina mulungu, Leptolobium
elegans e Adonis vernalis, alertam sobre informacdes sobre toxicidade em doses
repetidas, que nao sdo disponiveis, ndo havendo registros de estudos que incluem efeitos
sobre a reproducdo, teratogenicidade, genotoxicidade e mutagenicidade em relagdo a

medicamentos a base de plantas medicinais utilizando as fitoterapicas citadas. Com isso,
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os autores alertam que medicamentos a base destas plantas podem causar efeitos toxicos
quando administrados em doses repetidas.

Tlumaski (2020), em um trabalho onde foi utilizada a casca de Erythrina
mulungu para realizar os experimentos de teor de umidade, cinzas totais e a
determina¢do de material estranho nas amostras obtidas, certificou-se que trés das
amostras estavam dentro dos parametros de qualidade exigido e uma amostra possuia
quantidade significativa de material estranho. O conhecimento sobre a planta revela a
importancia do procedimento de pardmetros de qualidade a fim de obter um produto ou
extrato com comprovacdo de qualidade e eficicia para ndo causar riscos ou danos a

saude.
4. CONSIDERAC()ES FINAIS

Podemos concluir que E. mulungu ¢ uma droga vegetal com ativos relevantes
que provavelmente através de mais pesquisas € experimentos pode-se encontrar uma
ampla gama de substancias ativas com muitas finalidades, além das pesquisas atuais

feitas até o momento.
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