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Objetivo: identificar lacomposicién etnobotanica del Pru oriental y su posible repercusion en la salud
materno-infantil, segln las plantas que lo componen. Método: se aplico entrevistas a 12 productores
de Pru, de varias areas de Santiago de Cuba para identificar las plantas y partes de las mismas que se
emplean en la elaboracion de Pru. Se realizaron perfiles farmaco-toxicologicos orientados al potencial
toxico durante el embarazo. Resultados: las plantas mas utilizadas fueron el jaboncillo (Sapindus
saponaria L.), raiz de china (Smilax domingensis), y hojas de pimienta (Pimenta dioica L.), ademas
de canela (Cinnamomum zeylanicum) y corteza de palo de brazil (Caesalpinia bahamensis Lam.).
Discusion: los reportes de estudios de estas plantas indican el riesgo que poseen las diferentes
formulaciones de Pru oriental de provocar embrio-fetotoxicidad, si se consumen por mujeres
embarazadas, especialmente durante el primer trimestre de la gestacion, debido a los efectos
citotoxicos, abortivos y hemolitico que de manera general, presentan los metabolitos de las plantas
que lo componen. Conclusiones: desde la composicidn etnobotanica del Pra oriental se aconseja no
consumir el pru oriental en las embarazadas donde se indica que es un grupo poblacional con alto
riesgo.
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