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Stiati ca in Romania cresc or-
hidee salbatice? Nici noi! Dar
tocmai am aflat asta, din pri-
mul album publicat vreodata
care acopera toate speciile
de orhidee salbatice din tara
noastd, cunoscute pand in
prezent. ,Orhideele din Ro-
mania” — o aparitie editoriald
de exceptie, pe care v-o reco-
mandam cu drag.

Toate informatiile din acest
articol ne-au fost oferite,
cu generozitate, de Nora De
Angelli, unul dintre autorii

volumului ,Orhideele din
Romania” (alaturi de Dan An-
ghelescu, tatal ei).
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Orhideele
din Romania

ntrebati despre or-

hidee, probabil ca

multi dintre noi s-ar
opri in special la frumuse-
tea lor fascinanta, aproape
nepamanteana. Dincolo
de imaginea lor delicati,
insd, aceste plante alcétu-
iesc o enciclopedie plind de
rigoare stiintificd, adaptare,
evolutie, clasificari, intrigi,
ingelatorii §i... can-can. De
pilda, stiati ca orhideele fo-
losesc tehnici de seductie
de-a dreptul malefice? ,,Fara

X 4

Nora de Angelli este doctoran
in Orhidologie la Universitatea
de Agricultura si Medicina Vete-
rinara din Bucuresti. Subiectul
tezei sale de doctorat, primul
de acest gen din cadrul progra-
melor universitare, se refera la
studiul morfologic detaliat al
orhideelor romanesti, habita-
tele acestora, protectia si meto-

Kdele de conservare. Y,

a intra in detalii deosebite
in cadrul acestei editii, am
atras atentia asupra diver-
selor adaptari si specializari
uimitoare realizate de florile
orhideelor, pentru a atrage
polenizatorii si a-gi reali-
za cu succes reproducerea.
Strategiile
folosite de acesti maestri ai
inseldciunii si mimetismu-
lui sunt unice, reprezentand
apogeul complexitatii evolu-
tive in regnul vegetal”, sus-
tine Nora de Angelli.

Mai mult, orhideele au
proprietdti nutritive si me-
dicinale folosite inci din
cele mai vechi timpuri. Pen-
tru cd ne aflam in paginile
Magazinului  verde, vom
scrie despre acestea, in mod
special. In antichitate, de
pild4, conform unor dovezi
scrise (pe tablite de lut), or-
hideele erau vedete in buci-
taria babiloniand destinata
palatului regal si preotilor
templului sacru. Din tuber-

surprinzitoare

culii orhideelor Orchis si Eu-
lophia, sumerienii ficeau o
bduturi intilnita si astdzi in
Orientul Mijlociu (Salep). In
China anticd, aceste plante
miraculoase erau cultivate si
utilizate frecvent in medici-
na traditionald. $i in Grecia
anticd orhideele erau recu-
noscute pentru proprietitile
lor terapeutice, fiind men-
tionate pentru prima data
in Historia Plantarum (O
istorie a plantelor), scrisd de
filozoful grec Theophrastus
(372-287 1.Hr.). Naturalistul
si filozaful roman Pliniu cel
Batran (23-79 d.Hr.) scria
despre ridécinile orhidee-
lor Orchis: ,Dacd o alegi pe
cea mai mare sau, dupd cum
spun altii,... pe cea mai tare
dintre ele, si o inghiti cu
apd, iti va provoca pasiuni
ascunse. Daca o alegi pe cea
micd, sau pe cea mai moale,
si o inghiti cu lapte de capra,
va avea efect anti-afrodi-
ziac” In Evul Mediu, cAnd
remediile pe bazd de plante
erau considerate eretice, asa
zisele vréjitoare foloseau tu-
berculii de orhidee pentru a
prepara diverse potiuni de
dragoste. Ele rispandisera
si credinta cd, atunci cind
sunt déruite, florile de orhi-
dee fac iubirea celui care le
primeste mai profunda.

Salepul este o bautu-
ra celebra in Orient,
preparata din faina de
tuberculi de orhidee,
lapte, apa si zahar. in

Turcia, de pilda, bautu- |

ra este aromatizata cu
vanilie, floare de por- §

RECOMANDARI }

— - ~ -

tocal, apa de trandafir [
si scortisoara.

in medicina traditiona-
la din zilele noastre sunt
folosite aproape 1000 de
specii de orhidee. S-a de-
monstrat stiintific ca ele
contin compusi fitochimici
cu o activitate biologica
pretioasd, cum ar fi alcalo-
izii, cumarina, polifenolii,
flavonoidele etc. Este de
remarcat faptul cd diferite-
le parti ale orhideelor, cum
ar fi rddicina, tulpina sau
frunzele, nu sunt folosite
doar pentru a trata diverse
boli, ci si pentru a preveni
unele afectiuni. Metodele de
preparare pot varia in func-
tie de efectul dorit. Pentru
unele remedii se folosesc
extractele, pentru altele de-
cocturile sau pulberea. Pasta
facuta din diferitele pérti ale
plantei se utilizeaza pentru
uz extern, iar tulpinile si ra-
décinile arse — pentru inha-
larea fumului. In anumite
cazuri, orhideele se combina

si cu alte tipuri de plante.

Acestea  fiind  spuse,
haideti sd vedem si cateva
exemple de orhidee folosite
pentru valentele lor terape-
utice sau/si nutritive:

/ Orhideea Orchis Mascu- h
la a fost sursa de inspiratie
pentru un parfum Calvin
Klein destinat femeilor,

chiar daca numele aceste-
ia ar fi, in mod normal, un
simbol al virilitatii mascu-
line.
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Goodyera repens

Un compus izolat din
aceste orhidee, goodyeri-
nul, este folosit ca sedativ si
anticonvulsiv. Plantele mai
sunt utilizate pentru tulbu-
rari feminine, stomac, boli
ale vezicii urinare, leziuni
interne si imbunatitirea cir-
culatiei sanguine. In Orien-
tul Tndepértat, o infuzie rece
din frunze si ridicini poate
fi utilizatd ca tonic al sin-
gelui, pentru imbunatitirea
apetitului, tratarea ranilor
sau a problemelor digesti-
ve. O cataplasmi din frunze
proaspete, tocate sau intregi,
poate fi utild in vindecarea
arsurilor. Infuzia tinuta in
gura ajutd in caz de durere de
dinti, iar sub forma de pica-
turi se utilizeazi pentru tra-
tarea ochilor inflamati. Pasta

din frunze sau plante inntre-
gi, uscata si facutd pulbere,
impiedicd exemele la sugari.

Spiranthes spiralis

Radacinile gatite ale
acestei plante sunt boga-
te in substante nutritive si
emoliente, fiind folosite la
prepararea unei bauturi de-
liciose, numita Salep. Acest
aliment-medicament curi-
td viermii copiilor, vindecd
bolile pielii §i o forma de
tuberculozd care afecteazd
ganglionii gatului si calmea-
z4 iritarea canalului gas-
tro-intestinal. Tinctura de
rddécini este folositd cu suc-
ces ca remediu homeopat
pentru afectiunile cutanate,
inflamatii, plagi, dureri de
sani, febra, dureri de rinichi
si afectiuni oculare.
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Herminium

monorchis

in medicina natu-
rista chinezs, tinctura din
raddcinile acestei plante
este folositd ca tonic. In
Asia, plantele intregi sunt
utilizate pentru prepararea
tincturilor folosite in trata-
rea bolilor renale si pentru
ameliorarea retentiei uri-
nare.
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Liparis loeselii

Frunzele anumitor spe-
cii din aceasta orhidee sunt
consumate ca legume, in
Coreea, iar tuberculii prajiti
sunt o delicatesd in Noua
Caledonie. In Orientul In-
depirtat, ridicinile sunt
folosite pentru a trata ulce-
rul stomacal, iar in insulele
Satsunan (Japonia) se utili-

zeazd in vindecarea ulceru-
lui malign. Tincturile sunt
folosite pentru tuse, febra si
dureri.

Malaxix

monophyllos

Populatiile izolate din
China, Tibet, Nepal si In-
dia, care practicd medicina
ayurvedici, Siddha si alte ti-
puri de medicini traditiona-
14 tibetana, utilizeaza aceste
orhidee, intre numeroase
specii de orhidee alpine, ca
remedii pentru tulburirile

4 Malaxis )
Pseudobulbii sunt folo-
siti ca tonic, antioxidant,
anti-imbatranire si in trata-
mentul tuberculozei. Bulbii
proaspeti de Malaxis ajuta
in caz de sangerare, febra,

pulmonara,

\sterilitate, dizenterie etc. Y.

tuberculoza
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orhideelor, unice in Regatul
Plantelor, pentru a atrage
cu succes insectele poleni-
zatoare. Albumul contine
sute de fotografii uimitoa-
re, care prezinta in detaliu
plante intregi in habitatele
naturale, inflorescente si flo-
ri individuale. Daca sunteti
interesati, albumul poate fi
comandat pe mail-ul nora-
deangelli15@gmail.com

digestive, lovituri, afec-

tiuni ale pielii, boli respira-
torii si febra. Pseudobulbii
sunt recunoscuti in Sistemul
Indian de Medicinad pentru
valoarea lor terapeuticd si

»Orhideele din Romania” este prima carte care descrie toate speciile
de orhidee salbatice romanesti cunoscute pana in prezent. Sunt de-
scrise diversele strategii de mimica si inselaciune folosite de florile

. ORCHIDS

OF ROMANIA

Complexitatea biologica
a orhideelor le-a permis
sa se adapteze si sa co-
lonizeze cu succes cele
mai diverse habitate. in
Romania, orhideele se
gasesc pe orice forme de
relief, de la cele mai in-
alte varfuri stancoase, la
altitudinea de 2.300 de
metri, pana la dunele de
nisip de pe coasta Marii
Negre.

sunt comercializati sub nu-
mele de Jeevak, din timpuri
stravechi. Tulpina umflati si
dulce este folositd ca agent
de ricire, afrodisiac, cicatri-
zant, antidizenteric, febrifug
si tonic.
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