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Annotatsiya. Ushbu tezisda Qora sedana (Sambucus nigra) o'simligining morfologik va
fiziologik xususiyatlari o'rganiladi. O'simlikning gullari, mevalari va novdalari tahlil qilinib,
ularning yallig'lanishga qarshi, antiviral va antibakterial xususiyatlari ko'rib chigiladi.
Shuningdek, qora sedana o'simligining immunitetni mustahkamlashdagi, antioksidant
ta'sirlaridagi va ekologik sharoitdagi o'sishdagi roli tahlil qgilinadi. Tezisning magsadi qora
sedana o'simligining tibbiy foydalarini ilmiy nuqtai nazardan o'rganish va uning xavfsiz
ishlatilishiga doir tavsiyalar berishdir.

Kalit so'zlar: qora sedana, sambucus nigra, morfologik xususiyatlar, fiziologik
xususiyatlar, yallig'lanishga qarshi antiviral ta'sir, antibakterial xususiyatlar, immunitetni
mustahkamlash, antioksidantlar, ekologik o'sish sharoitlari, xalg tabobati, dorivor o'simliklar,
tibbiy foydalanish.

Annomauusn. B OanHOU me3ucHou pabome uzyuaromcs mopgonocuveckue u
Qusuonocuneckue ocobeHnocmu pacmenus yepHas oysuua (Sambucus nigra). Anarusupyromes
yeemku, na100bl U Node2u pacmeHus, paccMampusaromcs ux HnpPOMUEOBOCHAIUMENbHbIE,
NpOMUBOBUPYCHble U AHMUOAKmMepualbHble ceolcmea. Takdce aHANIU3UPYemcs poib YepHou
0y3UHbl 8 YKpenieHuu UMMyHUmemad, aHmuoKCUOAHMHOoe Oelcmsue U pocm 6 IKOJI02UUECKUX
yenosusix. Llenv mesuca — umayuno uzyuums JiedeOHvle C8OUCMEA UEepHOU OY3uHbl U 0amb
pexomeHoayuu no eé 6e30nacHoMy NpUMEHEHUIO.

Kntouesvie cnosa: uepnas 0y3una, Sambucus nigra, mopghonocuueckue ocobeHHocmu,
Qusuonocureckue 0cobeHHOCMU, NPOMUBOBOCNANUMENbHOE U NPOMUBOBUPYCHOE Oelicmaue,
aHmubakmepuaivbHble C8OUCMBA, YKpenjieHue UMMYHUmemd, auHmuoKCUOAHMbL, IKOI02UYecKue
VC08Us pOcma, HApoOOHAs MeOUYUHA, JleKapcm

Annotation. This thesis examines the morphological and physiological characteristics of
the black elderberry plant (Sambucus nigra). The flowers, fruits, and branches of the plant are
analyzed, focusing on their anti-inflammatory, antiviral, and antibacterial properties.
Additionally, the role of black elderberry in strengthening the immune system, its antioxidant
effects, and its growth under ecological conditions are explored. The aim of the thesis is to
scientifically study the medicinal benefits of black elderberry and provide recommendations for
its safe use.

Keywords:  black elderberry, Sambucus nigra, morphological characteristics,
physiological characteristics, anti-inflammatory and antiviral effects, antibacterial properties,
immune system enhancement, antioxidants, ecological growth conditions, folk medicine,
medicinal plants, medical use.
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Sambucus nigra o'simligi ko'pincha buta yoki kichik daraxt sifatida o'sadi, ba'zida 10
metrgacha o'sishi mumkin, ammo o'rtacha balandligi 3-5 metr atrofida bo'ladi.Uning tanasi va
novdalari yirik va kuchli bo'lib, ko'pincha gullar va mevalar o'sadigan joylarda kengayadi.
Novdalari: O'simlikning novdalari qattiq, yashil rangli va yassi shaklda bo'ladi. Yangi o'simlikda
novdalar ko'proq qizil-yashil rangda bo'lishi mumkin. Novdalari qattiq va yog'li bo'lib, ular
o'simlikning yuqori qismlarida zich joylashgan. Ular 4-6 bo'lakli barglar bilan o'ralgan. Barglar:
Barglar oddiy va qarama-qarshi joylashgan, uzun va qayta tishlangan shakldadir. Ularning
o'rtacha uzunligi 10-30 sm, kengligi esa 5-15 sm atrofida bo'ladi. Barglarning rangi yashil bo'lib,
yozda kuchli quyoshda biroz sariq yoki jigarrang rangga kirishi mumkin. Gullar: Gullar oq yoki
sariq rangli bo'lib, kichik, guruhlar shaklida yig'ilgan va shirin hidli. Gullar bir-biriga qattiq
bog'lanib, asalarilar uchun qimmatli nektar manbaidir. Ular yozning boshida ochiladi va
o'simlikni yanada ko'rkam qiladi. Bu gullar o'zining yallig'lanishga qarshi va antibakterial
xususiyatlari bilan mashhurdir. Mevalar: Mevalar qora rangli, yumaloq va kichik bo'lib, avgust-
sentabr oylarida pishadi. Mevalar ichida ko'plab kichik urug'lar mavjud. Mevalar o'zida yuqori
miqdorda vitamin C, flavonoidlar va boshqa antioksidantlarni o'z ichiga oladi, bu esa ularni
immunitetni mustahkamlashda foydali qiladi.

Fiziologik Xususiyatlar: Qora sedana o'simliklari fotosintez jarayonida quyosh nurini
yutiladi va o'simlik uchun zarur bo'lgan energiyani ishlab chiqaradi. Bu o'simliklar yaxshi o'sishi
uchun yoritilgan, nam tuprogni va boshqalar bilan bog'liq o'sish shartlarini talab
giladi.Immunitetni mustahkamlash:Qora sedana o'simliklari, ayniqsa uning mevalari va gullari,
immunitetni mustahkamlashga yordam beradi. Ular organizmni viruslar va bakteriyalarga qarshi
himoya qilishda, aynigsa, gripp va sovuq urishlarini davolashda qo'llaniladi. Qora sedana
o'simligining gullari va mevalari yallig'lanishga qarshi xususiyatlarga ega. Bu o'simlikning
biologik faol moddalaridan biri bo'lib, yallig'lanish jarayonini pasaytiradi, shuningdek, artrit va
osteoartrit kabi kasalliklarni davolashda foydalidir. Qora sedana o'simligi gripp, sovuq urishlari
va boshqa respirator infektsiyalarni davolashda foydalidir. O'simlik tarkibidagi flavonoidlar va
antocianinlar hujayra zararlanishini kamaytirish va viruslarga qarshi kurashishda yordam beradi.
Qora sedana o'simligining mevalari va gullari yuqori miqdorda antioksidantlarga ega, bu esa
organizmda hujayra zararlanishini kamaytiradi. Antioksidantlar hujayralarni oksidlanishdan
himoya qiladi va qarish jarayonini sekinlashtiradi.

Qora Sedanao‘simligi an’anaviy tibbiyotda uzoq vaqtdan beri qo‘llaniladigan dorivor
o‘simlik. U tadqiqotchilar va tibbiyot amaliyotchilarining e’tiborini tortgan potentsial
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terapevtik foydalari bilan mashhur. Shu bilan birga, sog‘ligni saqlashda xavfsiz va
mas’uliyatli qo‘llanilishini ta’minlash uchun uni ishlatishning ijobiy va salbiy tomonlarini
o‘rganish juda muhimdi

XULOSA VA TAKLIFLAR. Xulosa qilib aytganda, qora Sedana o‘simlik foydali
xususiyatlarni namoyish etadi, bu uni dorivor dasturlar uchun potentsial nomzodga aylantiradi.
Uning sedativ, anksiyolitik, antioksidant va yallig‘lanishga qarshi ta’siri ma’lum
sharoitlarni boshqarish uchun imkoniyatlarni taqdim etadi. Biroq, uning xavfsiz va samarali
ishlatilishini ta’minlash uchun optimal dozalarni aniqlash, potentsial dori ta’sirini aniqlash
va uzoq muddatli ta’sirlarni o‘rganish uchun qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish kerak. Qora
Sedana o‘simlikidan tibbiyotda mas’uliyatli foydalanishni rag‘batlantirish uchun sog‘liqni
saglash sohasi mutaxassislari va tadqiqotchilariga qattiq klinik tadqgiqotlar va tadqiqotlar
o‘tkazishda hamkorlik qilish tavsiya etiladi. Ishlab chiqgarishni standartlashtirish, sifat
nazorati choralari va mahsulotlarga aniq yorliq qo‘yish iste’molchilar xavfsizligini oshirishi
mumkin. Bundan tashqgari, jamoatchilikni xabardor qilish kampaniyalari odamlarga potentsial
foyda va xatarlar to‘g‘risida ma’lumot berishi mumkin, bu o‘simlikni terapevtik
maqsadlarda  ishlatishdan  oldin sog‘ligni saqlash mutaxassislari bilan maslahatlashish
muhimligini ta’kidlaydi.Ushbu takliflarga rioya qilgan holda, tibbiyot hamjamiyati
bemorlarning xavfsizligini ta’minlash va sog‘ligni saqlashda dalillarga asoslangan
amaliyotlarni rivojlantirish  bilan birga qora Sedana zavodining imkoniyatlaridan
foydalanishi mumkin.
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