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Xülasə 

Bu tədqiqat incir yarpaqlarının, həmçinin konfet ağcinin meyvələri və onların yeməli saplaqları, toxumu və 

toxumsuz meyvə hissəsi və çılpaq budağlarin tərkibi haqqında məlumatlılığın genişləndirilməsi məqsədi ilə 

aparılmışdır. Müəyyənləşdirilmişdir ki, Quba rayonunun (Azərbaydjan) şəraitində noyabr ayının əvvəlində Sarı 

Abşeron əncir sortundan yığılaraq quru bir toz halına gətirilmiş yarpaqlarının tərkibindəki askobin turşusunun 

miqdarı 133.76 mq/100 q təşkil ədərək yüksək səviyyədədir, sadə şəkərlərin ümumi miqdarı isə nisbətən aşağıdır 

(4.83 %/100 q); bu, əncir yarpaqlarının prfilaktik məqsədlər üçün pəhriz çayı və C-vitaminli içkilərinin 

hazırlanmasında istifadə edilməsinə imkan verir. Göyçayda yetişdirilən konfet ağacının dekabr ayının ortalarında 

gövdələrinin ümumi kütləsində yeməli hissəsi (ətli meyvə saplaqları) 81.5% təşkil etmişdir ki, bu da onun 

yığılmasının və emalının təşkili üçün yaxşı şərtdir. Aparılmış analizlərin nəticələrinə görə, konfet ağcınnın ətli 

meyvə saplaqlarında hidrofil maddələrdən olan sadə şəkərlərin miqdarı 27.98 q/100 q və C vitaminin 

konsetrasiyası 35.20 mq/100 q olmuşdur, çılpaq gövdələr və toxumlar isə özünü ümumi polifenollarla zəngin 

mənbə kimi göstərmişdir.Alınmış nəticələr diyetoloqlar, müalicəvi-profilaktik içkilərinin yeni innovativ çeşidlərdə 

görmək istəyən menedjerlər və onların istehsalçıları üçün faydalı ola bilər. 

Abstract 

This study was conducted in order to expand knowledge about the composition of fig leaves, as well as the 

fruits of the candy tree and their edible stems, seeds and seedless parts of fruits, as well as bare branches. It showed 

that the dry powder obtained as a result of drying the November fig leaves of the Sarı Abşeron variety from the 

Guba district (Azerbaijan) in air at room temperature contains quite a lot of ascorbic acid - 33.76 mg/100 g. While 

the mass fraction of the total amount of simple sugars was at a relatively low level - 4.83%/100 g. This allows 

them to be used in the preparation of dietary teas and C-vitamin drinks. In the total mass of the stems of the candy 

tree from the Geokchai period of mid-December, their edible part (peduncles) accounted for 81.5%, which is a 

good condition for organizing their collection and processing. Analyses have shown that in fleshy peduncles the 

content of simple sugars is 27.98 g / 100 g, vitamin C is 35.20 mg/ 100 g, and the bare stems and seeds are rich in 

common polyphenols. The results obtained can be useful for nutritionists, innovation managers in the production 

of therapeutic and prophylactic beverages and their manufacturers. 

Açar sözlər: əncir yarpaqları, konfet ağacının meyvələri və gövdələri, sadə şəkərlər, turşuluq, ümumi 

polifenollar, askorbin turşusu, ekstraksiya içkiləri. 

Keywords: Fig leaves, fruits and stems of the candy tree, simple sugars, acidity, common polyphenols, 

ascorbic acid, extraction drinks. 

 

1. GİRİŞ 

Ficus carica (əncir) bitkisi Moraceae ailəsinin 

Ficus cinsinə aid ən qədim (ehtimal ki, ən qədim) 

subtropik yarpaqlı bitkidir [1]. 

Əncir - son dərəcə şirin meyvədir. Onları təzə və 

ya qurudulmuş şəkildə istifadə etmək olar və əslində 

qurudulanlar il boyu mövcuddur. Meyvə təbii şəkərlə 

cox zəngin olduğundan ona təbii şirniyyat deyilir. 

Bənövşəyi, qırmızı, yaşıl və qızıldan başlayaraq 

müxtəlif rənglərdə mövcuddur. 

Əncir yarpaqlarının saman şirəsindən 

leykodermiya müalicəsində tövsiyə olunan «Furoden» 

preparatı alınır. Əncir yarpaqlarının infeksiyası 

bronxial astmada və böyrək xəstəliklərində kömək edir. 

Gənc budaqların yarpaqlarından hazırlanmış su qayası 
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qovurğa əleyhinə vasitə kimi istifadə olunur, əncirin 

təzə yarpaqlarını isə furunkullara qarşı tətbiq edir. 

Hovenia dulcis Thunberg - Rhamnaceae fəsiləsinə 

aid bitkidir. Onun adı 18-ci əsrdə holland senatoru 

Hovenin şərəfinə verilmişdir. Isveç botaniki Karl 

Tunberqin rəhbərliyi altında elmi ekspedisiyaya 

sponsorluq etmişdir. Təbii mühitində ağac hündürlüyü 

25 m-ə çatır. Bu cür ölçülərə qədər yalnız öz vətənində 

böyüyür. Onun hamar, düz gövdəsi boz və qəhvəyi 

rənglərə malikdir. Budağlar müxtəlif tərəflərə yayılaraq 

dəbdəbəli tac yaradır. Gövdənin diametri 65-70 sm-ə 

çatır. Kultivasiya şəraitində ağaclar maksimum 3-4 

metrə çatır. Otaqda becərilərkən bitkinin hündürlüyü 1-

1.5 metr təşkil edəcək (şəkil 1). 

 

 
Şәkil 1. Tәbii mühitdә vә otaq şәraitindә konfet ağacının görünüşü. 

Fig. 1. The appearance of the candy tree in the natural environment and room conditions. 

 

Vətəni Şəqi Asiya olan və bu bitki, Çin üzüm 

ağacı, mərcan ağacı, yapon üzüm ağacı, Koreya üzüm 

ağacı, şərq üzüm ağacı adları ilə öz vətənində geniş 

yailmişdır; sonradan dekorativ bitki kimi ABŞ, 

Avstraliya, Yeni Zelandiya və Mərkəzi Afrikaya 

gətirilmişdir [2].  

Meyvələr və çiçəkyanlıqlar mikroba qarşı, 

antioksidant və diabetik təsirə malikdirlər, toxumlar isə 

sidik-qovucu xüsusiyyətlərinə görə alkoqol 

intoksikasiyasının müalicəsində istifadə edilə bilər. 

Yaponiya, Çin və Koreyada meyvələrdən qida əlavə və 

nutrisevtik maddələri kimi də istifadə olunur [3-4]. 

Hovenia H. dulcis Thunb., H. acerba Lindl və H. 

dulcis var. tomentella qədim tibbdə müalicəvi bitki 

kimi tanınır; xüsusilə, H. Dulcis ekstraktları ənənəvi 

çin təbabətində bir sıra xəstəliklərin müalicəsində 

istifadə olunur. Bütöv bitkinin ekstraktı sərxoş 

sindromda kömək edir, qanda alkoqolun 

konsentrasiyasını azaldır, alkoqolun çıxarılmasına və 

sərbəst radikalların aradan qaldırılmasına kömək edir, 

həmçinin alkoqolun sui-istifadə edilməsi ilə bağlı 

disfunksiyanın qarşısını alır [5]. 

Hovenia cinsinə aid olan dərman bitkilərində 

aşağıdakı kimyəvi fəsilələr müəyyən edilmişdir [6]: 

triterpenoidlər, flavonoidlər, alkaloidlər, polisaxaridlər 

və üzvi turşular. H. dulcis. bitkisinin kökü, qabığı və 

yarpaqları dəmməran tipli triterpen saponinləri ilə 

zəngindir. Toxumlardan diqidrokempferol, kversetin, 

3, 3 ', 5', 5,7-pentaqidroflavon və digidromirisetin kimi 

flavonoidlər, meyvələrdən əsasən digidromirisetin (və 

ya ampelopsin) və xovenodulinol kimi 

digidroflavonollar və mirisetin və gallokatexin kimi 

flavonollar ayrilmışdır. Alkaloidlər əsasən qabıqda 

(franqulanin) və toxumlarda (perlolirin), toxumlardan 

alınmış su ekstraktinda isə üzvi turşular (vanilin və 

ferul) cəmləşir. Nəhayət, çiçək saplaqlarında çoxlu 

sayda polisaxarid vardır [7]. 

Beləliklə, H. Dulcis bitkisi qida əlavələri və yeni 

dərmanların və inqredientlərin perspektivli mənbəyi 

kimi görünür. Konfet ağacının yetkin meyvələri (və ya 

toxumları) ənənəvi Çin təbabətində istifadə olunur, 

adətən oktyabr-noyabr aylarında toplanır [8]. 

Bütün bu bioloji xüsusiyyətlər bitkinin müxtəlif 

hissələri tərəfindən sintez olunan ikincil metabolitlərin 

müxtəlifliyi ilə əlaqələndirilə bilər. 

Əncir hamaş meyvəsı tibbdə bir çox növ fikusların 

vacib meyvələridir, onlar bir çox mikroelementlərin 

mənbəyi olmaqla yanaşı, alkaloidlər, triterpenoidlər, 

askorbin turşusu və flavonoidlər kimi birləşmələrin 

mövcudluğu ilə bir çox diabetik və müalicəvi 

xüsusiyyətlərə malikdirlər [9]. 

Əncir yarpaqlarından alınan su-spirt 

ekstraktlarında (+) -katexin, vanilin turşusu, yasəmən 

turşusu, (-) -epikatexin, ferul turşusu, salisil turşusu, 

rozmarin turşusu, rutin kimi fenol turşuları və 

flavonoidlər aşkar edilmişdir. Incir yarpaqları (Ficus 

carica L.) xalq təbabətində müalicə vasitəsi kimi və ya 

bir çox sağlamlıq problemlərinin qarşısını almaq üçün 

geniş istifadə olunur (qanda şəkər və triqliseridlərin 

səviyyəsinin azalması, ürək-damar xəstəlikləri və s.) 

[10]. 

Əncirin etanol ekstraktları bəzi xərçəng şişlərinin, 

diabetin və bəzi viral infeksiyaların böyümə inhibitoru 

kimi həşəratların dişləməsinə qarşı istifadə olunur. 

Onlar bakteriya və maya damğalarının əksəriyyətinə 

qarşı yaxşı inhibatçı effektlər göstərdilər [11]. 

Bu işə qədər biz zo]al və kinkan bitkilərinin 

meyvələrinin və bəzi yerli incir sortlarının və onların 

emalı məhsullarının fitokimyəvi tərkibini öyrənmişdik 

[12-14]. 

2. MATERIAL VƏ METODLAR 
2.1. Tәdqiqatın obyekti 

Tədqiqatın obyeti kimi Meyvəçilik və Çayçılıq 

Elmi-Tədqiqat Institutunun Geokçay dayaq 

məntəqəsindən Sarı Abşeron əncir sortunun yarpaqları, 

həmçinin konfet ağacının meyvələrinin (quru, çox 

toxumlu, qutu tipinə aid) toxumları və toxumsuz 

hissəsi, saplaqlar (ətli yeməli hissə) və çılpaq budağlar 

götürülmüşdür. 

Yuxarıda qeyd olunan əncir sortu ağaclarından 

toplanmış yarpaqlar 3 noyabr tarixində əvvəl nəm idi; 

həmin yarpaqlar üç sutka ərzində qaranlıq yerdə 

havalandırılandan sonra laboratoriya dəyirmanının 

köməyi ilə nazik toz halına gətirilmişdir. Alınan toz 

müalicəvi çay çeşidinin alınmasında istifadə edilmişdir. 
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Şәkil 2.  

Əncir yarpaqlarının görünüşü, onlardan hazırlanmış toz mәhsulu vә bu mәhsul әsasında müalicәvi çay dәsti. 

Fig.2.  

The appearance of fig leaves, a powder product made from them and a set for medicinal tea based on this product. 

 

Həmin nümunələr qeyd olunan ardıcıllıqda şəkil 

2-də göstərilmişdir. 

Konfet ağacının meyvələri ətli meyvə saplağlara 

bərkidilmiş yuvarlaq üçguşəli qutulardır. Onlar bir-

birinə nazik ayaq ilə birləşir və meyvənin əsasını 

qoruyan və genişlənən çələnglə bitir. Əvvəlcə parlaq 

yaşıl rəngdədirlər. Onlar yeyilmir, çünki onların ləti 

yoxdur. Hər qutunun içərisində toxum vardır. Onlardan 

tinklər almaq üçün istifadə olunur. 

Konfet ağacının yeməli hissəsi meyvənin özü yox, 

onun saplağlarıdır. Bu xarakterik xüsusiyyəti onu digər 

bitkilərin əksəriyyətindən fərqləndirir. Bu təəccüblü 

fakt konfet ağacını özünəməxsus edir. Yetişmənin 

əvvəllərində saplaqlar açıq-qonur olur. Yetkin ağac hər 

il 30 kq yeməli hissə verə bilir. 

Ümumi vegetasiya dövrünün sonuna yaxın konfet 

ağacın meyvələri nəzərə çarpan dərərəcədə quruyub 

tünd qəhvəyi bərk qutulara çevrilir, ağaclar isə qırmızı 

rəng alır, yetişmiş meyvə saplaqları isə qırmızı rəng alır 

və öz quruluşu və dadı ilə qurudulmuş yemişə bənzəyir. 

Konfet ağacın budaqları gövdənin müxtəlif 

tərəflərindən dekabrın ortalarında yığılaraq 

instutumuzun Meyvə emalı və saxlama texnologiyaları 

laboratoriyasına çatdiriliqdan sonra növbəti gündə 

analiz edilmişdir. 

Burada konfet ağacının budaqları (şəkil 3; 1) 

üzərində olan orqanlara uyğun olaraq əl ilə bir neçə 

hissəyə bölünmüşdür. 

Əvvəlcə budağlarin üzərindəki ətli saplaqlar 

ayrıldı (şəkil 3; 2), sora jnlara bərqildilmiş meyvələr 

(şəkil 3; 3). Bundan sonra meyvələr ayrıca UShZ-1 

laboratoriya ipəkçiyində işlənmişdir, bunun nəticəsində 

alınmış materialdan 3 mm diametrli laboratoriya siti 

vasitəsilə toxumlar ayrılmışdır (3-cü şəkil; 4). Bütün 

bunlar daha iki məhsulun – toxumsuz meyvə qalığının 

(şəkil 3; 5) və çılpaq budaq hissəsi (şəkil 3; 6) alınması 

ilə müşayiət olunurdu. 

 
Şәkil 3. Konfet ağacının budaqları (1), onlardan ayrılmış әtli meyvә saplaqlar (2), meyvәlәr (3); toxumlar (4); 

toxumsuz meyvә qalığı (5) vә bundan sonra qalmış çılpaq budaq hissәsi (6). 

Fig.3. Branches (1), fleshy peduncles (2), fruit-boxes (3); seeds (4); fruit residue in the form of husks from seed 

removal (5) and bare stems (6) of the candy tree. 

 

2.2. Hidrofil maddәlәrin kәmiyyәt tәhlili üsulları 

Quru maddələrin kütləvi payının 

müəyyənləşdirilməsi tədqiq olunan nümunənin daimi 

çəkiyə qədər qurudulması ilə GOST (Rusiya Dövlət 

Standartı) 33977-2016 üzrə, sadə şəkərlər - Bertran 

metodu ilə GOST 8756.134-87 üzrə aparılmışdır. 

Ümumi turşuluq ISO 750-2013 dövlətlərarası standart 

üzrə, suda ekstrakların rəng indikatorunun iştirakı ilə 

0.1 N NaOH məhlullu titrləşdirməklə (0.0064 - 0.1 N 

NaOH məhlulunun limon turşusuna hesablanması 

əmsalı) təyyin edilmişdir. Askorbin turşusunun kütləvi 

payının müəyyənləşdirilməsi QOST 24556-89 üzrə 

yodometrik üsulla aparılmışdır. Polifenolların ümumi 

miqdarının təyini fenol maddələrinin oksidlədirməyə 

sərf olunmamış indokarmin qalığını 0.1 N KMnO4 

titrləşdirməklə etrinə yetirilmişdir; bu prinsip GOST 

24027.2-80 üzrə dərman xammalında dabaq 

maddələrin təyyini metodunun və Rusiya Dövlət 

Farmakopiyasının müvafiq maddəsinin əsasıni təşkil 

edir. 

Bütün analitik təhlillər 5 dəfə təkrarlanır. 

Məlumatlar statistik cəhətdən Excel vasitəsilə işlənir. 

Eyni zamanda standart səhv 1.5-2.0%-dən çox deyildi. 

3. TƏDQIQATIN NƏTICƏLƏRI VƏ 

MÜZAKİRƏSİ 

3.1. Əncir yarpaqlarinin fitikimyәvi tәhlili 

Əncirin yarpaqları iri, 3-5-7-barmaqlı-kürəkli və 

sərt olmaqla yanaşı enən ön yarpaqcikları ilə təchiz olur. 

Zoğun üzərində yarpaqlar üç qaydada 

düzülür: növbәli və ya spiralşəkilli qaydada, qarşı- 

qarşıya olan qaydada və topa şəkilli qaydada. 

Yarpaqların kasacıqlarında iki növ - kaprifiqalar və fiqlər 

(sikonium) - qısaldılmış generativ tumurcuqlar inkişaf 

edir. Onlar müxtəlif ağaclarda inkişaf edərək oxun 
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üstündə deşik və içərisində kiçik boşluq olan sferik-oval 

formada böyüməsi ilə xarakterizə olunur. Həmin 

boşlugun içində gözə deyməyən ikievli çiçəklər yerləşir. 

1-ci cədvəldə Sarı Abşeron əncirinin xam və 

qurudulmuş yarpaqlarının tərkibindəki hidrofil (suda 

həll olan) maddələrinin kəmiyyət tərkibi verilmişdir. 

Yarpaqların havalandıran quru otaqda 

qurudulması nəticəsində quru maddələrin kütləvi 

payının artması dərəcəsini nəzərə alsaq, havada 

qurutma demək olar ki, sadə şəkərlərin, titrləşdirilən 

turşuların və polifenolların itkisinə səbəb olmamışdır. 

Həmçinin bu tip qurudulma, demək olar ki, 

polifenollara təsir etməmişdir və qurutma nəticəsində 

askorbin turşusunun itkisi onun xam yarpaqlardakı 

ilkin miqdarının 27.5% səviyyəsində olmuşdur. 

Bu cədvəlin məlumatlarından aydın olur ki, xam 

və quru yarpaqlar C vitamini və ümumi polifenolların 

oldukca zəngin mənbəyidir. 

 

Cədəl 1. 

Noyabrın əvvəlində yığılmış Sarı Abşeron əncirinin yarpaqlarının fitokimyəvi tərkibi (əvvəlki və havalandırılan 

quru otaqda qurudulduqdan sonra). 

Tərkib komponentləri  Kütlə payı Xam yarpaqlar Qurudulmuş yarpaqlar 

Su q/100 q 32.0±1.00 6.0±0.20 

Моnosaxaridlər q/100 q 2.70±0.08 3.72±0.12 

Saxaroza q/100 q 0.81±0.03 1.11±0.03 

Ümumi turşuluq q/100 q 0.20±0.01 0.27±0.01 

Ümumi polifenollar q/100 q 0.96 ±0.03 1.32 ±0.04 

Askorbin turşusu mq/100 q 133.41±4.17 133.76±4.45 

Orta dәyәr (n= 5, р≤0.05) 

 

Toz halına gətirilmiş incirin quru yarpaqlarından 

çay nümunələri hazırlanmışdır (1 çay qaşığı/200 ml 

çay). Ən yüksək degustasiya qiymətləri (5 bal sistemi 

üzrə 4.5 bal) feyxoa (1 meyvə/200 ml çay) və dəfnə 

yarpağı (1 dəfnə yarpağı/200 ml çay) əlavə edilmiş çay 

nümunələrinə verilmişdir. Bu ds onunla əlaqədardır ki, 

bu çaya qurudulmuş feyxoa və dəfnə yarpağının əlavə 

edilməsi çayın dadına və ətrinə müsbət təsir göstərir. 

Əvvəllər biz müəyyənləşdirmişdik ki, feyxoanın 

təzə meyvələrinin tərkibində xeyli miqdarda 

leykoantosianlar (145.20-1.77 mq/100 q-a qədər) və 

katexinlər (312.2-3.81 mq/100 q-a qədər) kimi fizioloji 

aktiv maddələr var[15]. Bu maddər çayın dadına cüzi 

büzüşdürücülüq və xoşa gələn yeni çalarlar getirir.  

Bundan əlavə, onlarda incir yarpaqlarından 

hazırlanmış toza nisbətən çoxlu miqdarda titrləşdirilən 

turşular vardır. 

Buna görə də burada qurudulmuş feyxoaya dad 

əlavəsi rolu verilmişdir. 

Dəfnə yarpağı bir çox bioloji xüsusiyyətlərə 

malikdir. Onun tərkibində triterpenoidlər və efir 

yağları, flavonoidlər, dabaq maddələr, evgenol, limon 

turşusu, karbohidratlar, steroidlər, alkaloidlər var. 

Dəfnə çayı qarın ağrılarının müalicəsində, ağciyərlərin 

təmizlənməsində, soyuqdəymədə və boğaz ağrısında 

istifadə olunur [16]. 

Dəfnə yarpağının yağı qaraciyər ağrılarına 

xeyirlidir, ondan təngnəfəslik və bronxial astma 

xəstəliyində istifadə olunan dərman hazırlanır. 

Orqanizmi qüvvətləndirir, sidiyi qovur, toksiki 

maddələri və zəhərləri xaric edir. 

Buna görə də bu içkidə dəfnə yarpağına onun dadı 

və ətri tamamlayan əlavə rolu verilmişdir. 

Allergiyaya meyilli olanların və hamilə qadınların 

dəfnə yarpağından istifadə etməsi məsləhət görülmür. 

3.2 Konfet ağacı meyvәlәri, saplaqları vә onlar 

yerlәşdiyi zoğların fitikimyәvi tәhlili 

Konfet ağacının yeməyə yarayan hissəsi olduqca 

qeyri-adi görünür. Qutu tipli meyvələr böyüdüyü zoğ 

hissələri əyilmiş konfiqurasiyaya malikdir. Meyvə 

saplaqları çox qıvrılmış formaya malik olmaqla yanaşı 

bəzi yerlərdə yoğunlaşmış, bəzi yerlərdə isə daralmış 

olur. Diametri 1 sm-dən çox deyil. 

Çəki metodunun köməyi ilə müəyyən edilmişdir 

ki, meyvə ağacından yığılmış budağların ümumi çəkisi 

471.2 q təşkil elədiyi halda onların üzərindəki 

meyvələrin ümümi çəkisi 38.9 q (8.2 %), onların nazik 

ayaqların ümumi çəkisi - 9.6 q (2.0 %), ətli meyvə 

saplaqların ümümi çəkisi -384.0 q (81.5 %), üstündə 

olan meyvə və meyvə saplaqlar çıxardıqdan sonra 

qalan çılpaq budaqların ümumi çəkisi 38.7 q (8.3 %) 

təşkil edir (şəkil 4). 

Toxumları yastı və çəki və ölçülərinə görə çox 

fərqli olur. 
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Şәkil 4. Dekabrın ortalarında konfet ağacının budaqlarında olan ayrı-ayrı orqanlar arasında faiz nisbәti. 

Figure 4. The percentage ratio between the individual organs located on the branches of the candy tree of the 

mid-December period. 

 

Quru qutu tipli meyvələrin ümumi kütləsində (100 

% və ya 38.9 q) toxumlara 61.7% və ya 24 q, o 

cümlədən 21.5 q hündürlüyü 1.5-4.2 mm və qalınlığı 

1.3 mm olan nisbətən iri toxum fraksiyasın payına (bu 

fraksiyada bir toxumun çəkisi orta hesabla 30 mq təşkil 

etmişdir) və 2.5 q hündürlüyü 0.8-2.5 mm və qalınlığı 

0.3 mm-ə çatan xırda toxum fraksiyasının payına 

düşüb. 

Cədvəl 2-də konfet ağacı budaqlarının yuxarıda 

qeyd olunan orqanlarının fitokimyəvi tərkibi 

verilmişdir. 

Bu cədvəlin məlumatlarından göründüyü kimi, 

dekabrın ortalarında bu bitkinin budaqlardan ayrılmış 

ətli meyvə saplaqlar, toxumlar, toxumsuz meyvə qalığı 

və bundan sonra qalmış çılpaq budaq hissəsi müxtəlif 

miqdarda su (16.00-47.00 q/100 q) və hidrofil 

maddələrdən ibarətdir. 

 

Cədvəl 2. 

Konfet ağacının budaqlardan ayrılmış ətli meyvə saplaqlar, toxumlar, toxumsuz meyvə qalığı və bundan sonra 

qalmış çılpaq budaqların fitokimyəvi tərkibi. 

Tərkib komponentləri Kütlə payı Saplaq Toxum Toxumsuz 

meyvə hissəsi 

Çılpaq 

budaqlar 

Su q/100 q 47.00± 1.50 16.00±0.50 20.00±0.82 18.00± 0.73 

Моnosaxaridlər q/100 q 16.12± 0.51 7.05±0.22 5.32±0.22 11.26±0.45 

Saxaroza q/100 q 11.86± 0.37 1.93±0.06 3.18±0.13 3.94± 0.15 

Ümumi turşuluq q/100 q 0.42±0.01 1.14±0.03 0.40±0.02 0.90±0.03 

Ümumi polifenollar q/100 q 0.20 ±0.01 3.65±0.11 0.79±0.03 2.67± 0.10 

Askorbin turşusu mq/100 q 35.20±1.12 21.10±0.65 14.95±0.61 19.35± 0.78 

 

Yeməli meyvə saplaqları sadə şəkərlərin 

(monosaxaridlər+ saxaroza) əsl anbarıdır (27.98 q/100 

q xam kütləyə), çılpaq budaqlar və toxumlar isə təsirli 

miqdarda ümumi polifenollardan ibarətdir (2.67 q/100 

q və 3.65 q/100 q xam kütləyə). Askorbin turşusunun 

miqdarına görə yeməli meyvə saplaqları digər 

orqanlardan xeyli qabaqdadır - 35.20 mq/100 q (yeməli 

meyvə saplaqları) 14.95 - 21.10 mq/100 q yaş kütləyə 

qarşı (digər orqanlar). 

3.3. Nәticәlәrin müzakirәsi 

Alınan nəticələr göstərir ki, noyabr ayının 

əvvəlinə aid incir yarpaqları quru toz halda ümumi 

polifenol (1.32 q/100 q) və askorbin turşusu (133.76 

mq/100 q) mənbəyi kimi böyük dəyərə malikdir. 

Onların pəhriz dəyərini artıran fərqləndirici xüsusiyyət, 

sadə şəkərlərin miqdarının aşağı miqdarıdır (4 .83 

%/100 q), bu da onları pəhriz çayının komponenti kimi 

istifadə etməyə imkan verir. 

Konfet ağacının yeməli hissəsinin (ətli saplaqlar), 

meyvələrdəki toxumlarının və onların toxumsuz 

hissəsinin və çılpaq budaqlarının kəmiyyət tərkibinin 

öyrənilməsi göstərdi ki, yığılmış budaqların ümumi 

kütləsində (471.2 q) yeyilə bilən hissəsin payı 384.0 q 

və ya 81.5% təşkil edir, bu da onun onun tədarükünün 

və emalının təşkili üçün önəmli faktordı. Yeməli 

hissəsinin zəngin monosaxarid (16.12 q/100 q), 

saxaroza (11.86 q/100 q) və C vitamininin (35.20 

mq/100 q onların xam kütləsi) mənbəyi olması da bu 

cür tədbirlərin səmərəli olacağından xəbər verir. Fərdi 

toxumlar və üzərində olan digər orqanların 

çıxarılmasından sonra çılpaqlaşmış budaqlar ümumi 

polifenolların miqdarına görə (müvafiq olaraq 3.65 və 

2.67 q/100 q) saplaqları və meyvələrin toxumsuz 

hissəsini (müvafiq olaraq 0.20 q/100 q və 0.75 q/100 q) 

qabaqlayır və buna görə də özündə bu tip 

antioksidantlar ilə zəngin içkilərin hazirlanılmasında 

istifadə oluna bilər.  

NƏTİCƏ 

Beləliklə, noyabr ayının ortalarinda yığılaraq quru 

toz halına köçürülmüş incir yarpaqlarının, həmçinin 

dekabr ayının ortalarına təssədüf edən konfet ağacının 

yeməli hissəsinin (meyvə saplaqları) fitokimyəvi 

tərkibini nəzərə alaraq, onlar C-vitaminli və enerjili 

işkilərin komponentləri kimi xüsusi dəyər daşıya bilər; 
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konfet ağacının meyvənin içindəki toxumlar və çırpaq 

budaqlar suda həll olan polifenolların mənbəyi kimi 

istifadə üçün yararlıdır. 
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