Review of the Therapeutic Properties and
Toxicity of Tobacco: Towards a Global,
Open, and Transparent Study

Tobacco (Nicotiana tabacum) has had a profound impact on human history. For centuries, it has
been used for medicinal, ritualistic, and recreational purposes. However, industrialization and
processing have led to a public health crisis due to its toxicity. This contradiction brings us to a
crucial point: it is imperative to conduct an international, public, and transparent
investigation into tobacco, its cultivation, processing, and final product, including its
therapeutic applications and toxicity.

1. Therapeutic Properties of Tobacco

Tobacco contains nicotine, an alkaloid with well-documented psychoactive and physiological
effects. While highly addictive, nicotine also possesses neuroprotective and therapeutic
properties that have been the subject of preliminary research:

e Neuroprotection and Neurodegenerative Diseases: Some studies suggest that
nicotine may have beneficial effects on diseases such as Parkinson’s and Alzheimer’s by
modulating nicotinic receptors in the brain and reducing neuronal inflammation.

e Cognitive Enhancement and Attention: Nicotine has been observed to improve focus
and memory in some individuals, sparking interest in its potential therapeutic use for
disorders like ADHD.

e Metabolism and Weight Regulation: Nicotine impacts basal metabolism and appetite
regulation, which could be explored in the context of obesity and metabolic disorders.

e Immune System Modulation: Some studies have examined tobacco’s effects on
autoimmune diseases, though the results remain inconclusive.

2. Toxicity Issues of Tobacco

Despite these properties, industrial tobacco is one of the most harmful consumer products due
to the addition of chemical additives and processing techniques that increase its toxicity:

e Carcinogenicity: Tobacco combustion generates more than 70 carcinogenic
compounds, contributing to lung, esophageal, oral, and other cancers.
Cardiovascular Diseases: Smoking is a major risk factor for heart disease and strokes.
Respiratory Diseases: It causes COPD, chronic bronchitis, and emphysema,
significantly reducing quality of life.



e Addiction and Dependence: Nicotine is highly addictive, leading to physical and
psychological dependence.

These issues are not inherent to tobacco itself but rather to the way it has been industrialized
and consumed. Therefore, it is crucial to study safer consumption methods, such as genetic
modifications of the plant to reduce its toxicity or alternatives to combustion-based use.

3. Towards a Global, Open, and Transparent Research
Approach on Tobacco

Tobacco should not be studied solely from a prohibitionist or industrial perspective. A public,
international, and transparent approach is necessary, with open research on:

e Cultivation and genetics: Modifications to reduce toxic compounds and enhance
therapeutic properties.
Processing: Methods that minimize toxin production without adding harmful additives.
Final product: Safer and more ecological consumption alternatives, eliminating plastic
filters and polluting packaging.

e Medical and pharmaceutical research: Comprehensive studies on nicotine and other
tobacco compounds in relation to health.

The entire process, from production to consumption, should be organic and sustainable.
Packaging, filters, and storage materials should be free of plastics and pollutants, favoring
biodegradable alternatives.

4. Extending This Model to Other Regulated and
Prohibited Substances

This scientific approach should not be limited to tobacco but extended to all psychoactive
substances that have been banned or regulated without thorough, open research. Substance
consumption is a global reality, not only among humans but also among other animals.
Criminalization has not eliminated use; rather, it has created unregulated black markets with
no quality control or health standards.

A scientific and transparent approach would allow us to:

Reduce the harms of drug consumption worldwide.
Explore the potential therapeutic applications of substances such as psilocybin,
ayahuasca, MDMA, and ketamine.

e Develop regulations based on scientific evidence rather than economic or political
interests.



5. Conclusion

It is a fact that people smoke, drink, and use drugs worldwide, and even animals seek out
psychoactive substances in nature. Ignoring this reality or legislating from a prohibitionist
stance has not yielded positive results. Until a global consensus is reached on how to handle
substance consumption, we should at the very least ensure that we do not pollute the
planet or poison consumers with toxic, irresponsibly processed products.

Tobacco, like any other psychoactive substance, deserves objective scientific research, free
from industrial and prohibitionist biases. Only an open, international, and transparent
approach can lead to solutions that truly benefit humanity and the environment.

Revision sobre las Propiedades
Terapéuticas y la Toxicidad del Tabaco:
Hacia un Estudio Global, Abierto y
Transparente

El tabaco (Nicotiana tabacum) es una planta con un profundo impacto en la historia de la
humanidad. A lo largo de los siglos, ha sido utilizado con fines medicinales, rituales y
recreativos. Sin embargo, su industrializacion y procesamiento han llevado a una crisis de salud
publica debido a su toxicidad. Esta contradiccidn nos lleva a un punto crucial: es imperativo
realizar una investigacion internacional, publica y transparente sobre el tabaco, su
cultivo, procesamiento y producto final, incluyendo sus aplicaciones terapéuticas y su
toxicidad.

1. Propiedades Terapéuticas del Tabaco

El tabaco contiene nicotina, un alcaloide con efectos psicoactivos y fisioldgicos bien
documentados. Si bien es altamente adictiva, también presenta propiedades
neuroprotectoras y terapéuticas que han sido objeto de estudios preliminares:

e Neuroproteccion y Enfermedades Neurodegenerativas: Algunos estudios sugieren
que la nicotina puede tener efectos beneficiosos en enfermedades como el Parkinson y
el Alzheimer, al modular la actividad de los receptores nicotinicos en el cerebro y reducir
la inflamacién neuronal.

e Mejora Cognitiva y Atencién: Se ha observado que la nicotina mejora la concentracion
y la memoria en ciertos individuos, lo que ha despertado interés en su posible uso
terapéutico en trastornos como el TDAH.



e Regulacién del Peso y el Metabolismo: La nicotina tiene un impacto en el
metabolismo basal y la regulacion del apetito, lo que podria investigarse en el contexto
de la obesidad y trastornos metabdlicos.

e Modulacion del Sistema Inmunolégico: Algunos estudios han analizado el efecto del
tabaco en enfermedades autoinmunes, aunque los resultados son contradictorios.

2. Problemas de Toxicidad del Tabaco

A pesar de estas propiedades, el tabaco industrial es uno de los productos de consumo mas
dafinos del mundo debido a la incorporacion de aditivos y procesos quimicos que aumentan su
toxicidad:

e Carcinogenicidad: La combustion del tabaco genera mas de 70 compuestos
cancerigenos, contribuyendo al desarrollo de cancer de pulmodn, eséfago, boca y otros
organos.

e Enfermedades Cardiovasculares: El tabaquismo es un factor de riesgo principal en
enfermedades del corazén y accidentes cerebrovasculares.

e Enfermedades Respiratorias: Causa EPOC, bronquitis crénica y enfisema pulmonar,
reduciendo la calidad de vida de millones de personas.

e Adiccion y Dependencia: La nicotina es altamente adictiva y su consumo crénico
genera dependencia fisica y psicoldgica.

Estos problemas no son inherentes al tabaco en si mismo, sino al modo en que ha sido
industrializado y consumido. Por lo tanto, es crucial estudiar formas de consumo que
minimicen los dafnos, como modificaciones genéticas de la planta para reducir su toxicidad o
alternativas al consumo por combustion.

3. Hacia una Investigacion Global, Abierta y Transparente
sobre el Tabaco

El tabaco no deberia ser investigado unicamente desde una perspectiva prohibicionista o
industrial. Es necesario un enfoque publico, internacional y transparente, con estudios
abiertos sobre:

e Cultivo y genética: Modificaciones para reducir compuestos téxicos y potenciar
propiedades terapéuticas.

e Procesamiento: Métodos que minimicen la generacion de toxinas sin agregar aditivos
dafinos.

e Producto final: Alternativas de consumo seguras y ecoldgicas, evitando filtros plasticos
y empaques contaminantes.

e Investigaciones médicas y farmacolégicas: Estudio exhaustivo de los efectos de la
nicotina y otros compuestos del tabaco en la salud.



Todo el proceso, desde la produccion hasta el consumo, deberia ser organico y sustentable.
Desde los paquetes hasta los filtros y bolsas de almacenamiento, deben eliminarse materiales
plasticos y contaminantes, apostando por alternativas biodegradables.

4. Extension a Otras Sustancias Reguladas y Prohibidas

Este modelo de investigacion no deberia limitarse al tabaco, sino extenderse a todas las
sustancias psicoactivas que han sido prohibidas o reguladas sin un estudio exhaustivo y
abierto. El consumo de sustancias es una realidad global, tanto en humanos como en otros
animales, y su criminalizacién no ha eliminado su uso, sino que ha generado mercados ilegales
sin control de calidad ni regulaciones sanitarias.

Un enfoque cientifico y transparente permitiria:

Reducir los dafos del consumo de drogas a nivel global.
Explorar potenciales aplicaciones terapéuticas de sustancias como la psilocibina, la
ayahuasca, la MDMA vy la ketamina.

e Desarrollar regulaciones basadas en evidencia cientifica y no en intereses
econoémicos o politicos.

5. Conclusion

Es un hecho que se fuma, se bebe y se consumen drogas en todo el mundo, y que incluso
otros animales buscan sustancias psicoactivas en la naturaleza. Ignorar esta realidad o
legislar desde la prohibicién no ha dado resultados positivos. Mientras no haya un
consenso mundial sobre como abordar el consumo de sustancias, al menos deberiamos
asegurarnos de no contaminar el planeta ni envenenar a los consumidores con productos
procesados de forma toxica e irresponsable.

El tabaco, como cualquier otra sustancia psicoactiva, merece ser investigado con objetividad
cientifica, sin sesgos industriales ni prohibicionistas. Solo un enfoque abierto, internacional
y transparente puede llevarnos a soluciones que realmente beneficien a la humanidad y
al medio ambiente.

Revue des Propriétés Thérapeutiques et
de la Toxicité du Tabac : Vers une
Recherche Mondiale, Ouverte et
Transparente



Le tabac (Nicotiana tabacum) a eu un impact profond sur 'histoire de '’humanité. Depuis des
siécles, il est utilisé a des fins médicinales, rituelles et récréatives. Cependant, son
industrialisation et son mode de transformation ont entrainé une crise de santé publique en
raison de sa toxicité. Cette contradiction nous ameéne a un point crucial : il est impératif de
mener une recherche internationale, publique et transparente sur le tabac, son mode de
culture, de transformation et son produit final, y compris ses applications thérapeutiques
et sa toxicité.

1. Propriétés Thérapeutiques du Tabac

Le tabac contient de la nicotine, un alcaloide aux effets psychoactifs et physiologiques bien
documentés. Bien qu’elle soit hautement addictive, la nicotine posséde également des
propriétés neuroprotectrices et thérapeutiques, qui ont fait I'objet de recherches
préliminaires :

e Neuroprotection et Maladies Neurodégénératives : Certaines études suggérent que
la nicotine pourrait avoir des effets bénéfiques sur des maladies comme Parkinson et
Alzheimer, en modulant I'activité des récepteurs nicotiniques dans le cerveau et en
réduisant I'inflammation neuronale.

e Amélioration Cognitive et Concentration : Il a été observé que la nicotine améliore
I'attention et la mémoire chez certaines personnes, ce qui suscite un intérét pour son
utilisation potentielle dans le traitement du TDAH.

e Régulation du Métabolisme et du Poids : La nicotine influence le métabolisme basal
et la régulation de 'appétit, ce qui pourrait &tre exploré dans le cadre de I'obésité et des
troubles métaboliques.

e Modulation du Systéme Immunitaire : Certains travaux ont étudié les effets du tabac
sur les maladies auto-immunes, bien que les résultats restent contradictoires.

2. Problemes de Toxicité du Tabac

Malgré ces propriétés, le tabac industriel est 'un des produits de consommation les plus nocifs
au monde en raison de I'ajout d’additifs chimiques et de procédés de transformation qui
augmentent sa toxicité :

e Cancérogénicité : La combustion du tabac génére plus de 70 composés cancérigénes,
contribuant au développement de cancers des poumons, de I'cesophage, de la bouche
et d’autres organes.

e Maladies Cardiovasculaires : Le tabagisme est un facteur de risque majeur pour les
maladies cardiovasculaires et les AVC.

e Maladies Respiratoires : Il est une cause principale de BPCO (bronchopneumopathie
chronique obstructive), de bronchites chroniques et d’'emphysémes pulmonaires,
réduisant considérablement la qualité de vie.



e Addiction et Dépendance : La nicotine est hautement addictive et son usage prolongé
entraine une dépendance physique et psychologique.

Ces problémes ne sont pas inhérents au tabac lui-méme, mais plutét a la maniére dont il a
été industrialisé et consommé. Il est donc crucial de rechercher des modes de
consommation plus siirs, comme des modifications génétiques de la plante pour réduire sa
toxicité ou des alternatives a la consommation par combustion.

3. Vers une Recherche Mondiale, Ouverte et Transparente
sur le Tabac

Le tabac ne devrait pas étre étudié uniquement sous un prisme prohibitionniste ou industriel.
Une approche publique, internationale et transparente est nécessaire, avec des recherches
ouvertes sur :

e La culture et la génétique : Modifications visant a réduire les composés toxiques et a
renforcer les propriétés thérapeutiques.

e La transformation : Méthodes minimisant la production de toxines sans ajout d’additifs
nocifs.

e Le produit final : Alternatives de consommation plus sires et écologiques, en éliminant
les filtres en plastique et les emballages polluants.

e Les recherches médicales et pharmaceutiques : Etudes approfondies des effets de la
nicotine et des autres composés du tabac sur la santé.

Tout le processus, de la production a la consommation, devrait étre biologique et durable. Les
emballages, filtres et matériaux de stockage doivent étre exempts de plastiques et de
polluants, favorisant des alternatives biodégradables.

4. Etendre ce Modéle a d’Autres Substances
Réglementées et Interdites

Cette approche scientifique ne devrait pas se limiter au tabac, mais étre étendue a toutes
les substances psychoactives qui ont été interdites ou réglementées sans une recherche
approfondie et ouverte. La consommation de substances est une réalité mondiale, non
seulement chez les humains, mais aussi chez d’autres animaux. La criminalisation n’a pas
éliminé 'usage, mais a plutét créé des marchés noirs incontrolés, sans régulations
sanitaires ni contrdle de qualité.

Une approche scientifique et transparente permettrait de :

e Réduire les méfaits liés a la consommation de drogues a I’échelle mondiale.
e Explorer les applications thérapeutiques potentielles de substances comme la
psilocybine, 'ayahuasca, la MDMA ou la kétamine.



e Elaborer des réglementations basées sur des preuves scientifiques plutét que sur
des intéréts économiques ou politiques.

5. Conclusion

C’est un fait : les gens fument, boivent et consomment des drogues partout dans le
monde, et méme certains animaux recherchent des substances psychoactives dans la nature.
Ignorer cette réalité ou légiférer sous un prisme prohibitionniste n’a pas donné de
résultats positifs. Tant qu’un consensus mondial n'aura pas été trouvé sur la maniére de gérer
la consommation de substances, nous devons au moins veiller a ne pas polluer la planéte
ni empoisonner les consommateurs avec des produits transformés de maniére toxique et
irresponsable.

Le tabac, comme toute autre substance psychoactive, mérite une recherche scientifique
objective, libre de biais industriels ou prohibitionnistes. Seule une approche ouverte,
internationale et transparente peut conduire a des solutions bénéfiques pour ’lhumanité
et I’environnement.
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Revisao das Propriedades Terapéuticas e
da Toxicidade do Tabaco: Rumo a uma
Pesquisa Global, Aberta e Transparente

O tabaco (Nicotiana tabacum) tem sido utilizado ha séculos para diversos fins, incluindo
medicinais, espirituais e recreativos. No entanto, a industrializagdo do seu processamento
transformou-0 em uma das principais causas de doencgas e mortes evitaveis no mundo. Essa
contradicdo exige uma reavaliagao cientifica rigorosa, internacional e transparente sobre o
cultivo, processamento e consumo do tabaco, investigando tanto seus possiveis
beneficios terapéuticos quanto seus riscos a saude.

1. Propriedades Terapéuticas do Tabaco

Embora o tabaco seja amplamente conhecido por seus riscos, ele também contém compostos
bioativos que podem ter efeitos medicinais potenciais. O principal deles é a nicotina, um
alcaloide com efeitos significativos sobre o sistema nervoso. Algumas areas de interesse
cientifico incluem:

e Neuroprotecao e doengas neurodegenerativas: Pesquisas sugerem que a nicotina
pode ter um efeito protetor contra doengas como Parkinson e Alzheimer, ao modular
receptores nicotinicos e reduzir a inflamagao cerebral.

e Melhoria cognitiva e foco: A nicotina pode melhorar a atengdo, a memoaria e o
desempenho cognitivo, sendo investigada para disturbios como o TDAH.

e Regulagdo metabdlica: Influencia o metabolismo energético e o controle do apetite, o
que poderia levar a estudos sobre obesidade e disturbios metabdlicos.

e Modulagao do sistema imunolégico: Existem pesquisas sobre os efeitos do tabaco
em doengas autoimunes, embora os resultados ainda sejam inconclusivos.

Essas propriedades sugerem que o tabaco poderia ser estudado como um possivel agente
terapéutico, desde que os riscos sejam minimizados e seu consumo seja reformulado de
maneira segura.



2. Problemas de Toxicidade do Tabaco

Os perigos do tabaco estao principalmente ligados ao processo industrial e a inalagao da
fumacga, e ndo necessariamente a planta em si. Entre os principais riscos documentados,
estao:

e Cancer: A combustao do tabaco gera mais de 70 compostos cancerigenos,
aumentando os riscos de cancer de pulméo, boca, esdfago e outros 6rgaos.

e Doencas cardiovasculares: O tabagismo é um dos maiores fatores de risco para
ataques cardiacos, AVC e hipertensao.

e Doencas pulmonares: O tabaco esta diretamente ligado a condigées como DPOC
(Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) e enfisema.

e Dependéncia: A nicotina tem alto potencial viciante, causando forte dependéncia
guimica e psicologica.

Portanto, o problema nao é apenas o tabaco, mas sua forma de consumo e os produtos
quimicos adicionados na industria. Isso levanta a necessidade de reavaliar sua
composicido e métodos de processamento, buscando alternativas menos nocivas.

3. Necessidade de Pesquisa Aberta, Global e
Transparente sobre o Tabaco

O tabaco nao deve ser estudado apenas sob a ética do controle ou da proibigdo, mas sim
com uma abordagem cientifica aberta e internacional. Algumas dire¢cdes importantes para
essa pesquisa incluem:

e Genética e cultivo: Melhoramento genético para reduzir compostos toxicos e
potencializar seus possiveis beneficios terapéuticos.

e Processamento: Métodos que eliminem substancias nocivas sem a adigao de produtos
quimicos prejudiciais.

e Formas alternativas de consumo: Desenvolvimento de produtos menos danosos, sem
combustao ou aditivos téxicos.

e Pesquisas médicas e farmacolégicas: Exploragdo dos efeitos da nicotina e outros
componentes do tabaco em tratamentos médicos.

Além disso, todo o ciclo de produgao do tabaco deve ser organico e sustentavel, desde o
cultivo até a embalagem, incluindo filtros biodegradaveis e eliminagao de plasticos.

4. Aplicacao dessa Abordagem a Outras Substancias
Psicoativas



Esse modelo de pesquisa cientifica aberta e internacional nado deve se limitar ao tabaco,
mas sim ser estendido a todas as substincias psicoativas que foram proibidas ou
regulamentadas sem estudos adequados.

O consumo dessas substancias € um fenémeno global, presente em todas as culturas e até
no reino animal. A proibigao nunca impediu o uso dessas drogas, mas sim transferiu sua
producéo e distribuicdo para o mercado ilegal, sem controle de qualidade ou seguranca.

Pesquisas abertas poderiam:

Reduzir os danos associados ao uso de drogas.
Explorar aplicagcoes médicas de substancias como psilocibina, ayahuasca, MDMA e
cetamina.

e Criar regulamentagdes baseadas em evidéncias cientificas, e ndo em interesses
politicos ou econdémicos.

5. Conclusao

E um fato que o mundo inteiro consome tabaco, alcool e outras substancias psicoativas,
e até mesmo animais na natureza procuram substancias que alteram a percepg¢ao. Ignorar
essa realidade ou adotar politicas proibitivas nao resolvera o problema, mas sim criara
consequéncias mais nocivas para a saude publica e o meio ambiente.

Enquanto ndo chegamos a um consenso global sobre como lidar com o consumo dessas
substancias, devemos pelo menos garantir que sua produ¢ao e consumo sejam menos
prejudiciais ao planeta e a saide humana.

O tabaco, como qualquer outra substancia psicoativa, deve ser estudado cientificamente de
forma objetiva e sem viés industrial ou proibicionista. Apenas uma abordagem aberta,
internacional e transparente podera trazer solugbes reais para a sociedade.
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	●​Neuroprotection and Neurodegenerative Diseases: Some studies suggest that nicotine may have beneficial effects on diseases such as Parkinson’s and Alzheimer’s by modulating nicotinic receptors in the brain and reducing neuronal inflammation. 
	●​Cognitive Enhancement and Attention: Nicotine has been observed to improve focus and memory in some individuals, sparking interest in its potential therapeutic use for disorders like ADHD. 
	●​Metabolism and Weight Regulation: Nicotine impacts basal metabolism and appetite regulation, which could be explored in the context of obesity and metabolic disorders. 
	●​Immune System Modulation: Some studies have examined tobacco’s effects on autoimmune diseases, though the results remain inconclusive. 
	2. Toxicity Issues of Tobacco 

	Despite these properties, industrial tobacco is one of the most harmful consumer products due to the addition of chemical additives and processing techniques that increase its toxicity: 
	●​Carcinogenicity: Tobacco combustion generates more than 70 carcinogenic compounds, contributing to lung, esophageal, oral, and other cancers. 
	●​Cardiovascular Diseases: Smoking is a major risk factor for heart disease and strokes. 
	●​Respiratory Diseases: It causes COPD, chronic bronchitis, and emphysema, significantly reducing quality of life. 
	●​Addiction and Dependence: Nicotine is highly addictive, leading to physical and psychological dependence. 
	These issues are not inherent to tobacco itself but rather to the way it has been industrialized and consumed. Therefore, it is crucial to study safer consumption methods, such as genetic modifications of the plant to reduce its toxicity or alternatives to combustion-based use. 
	3. Towards a Global, Open, and Transparent Research Approach on Tobacco 

	Tobacco should not be studied solely from a prohibitionist or industrial perspective. A public, international, and transparent approach is necessary, with open research on: 
	●​Cultivation and genetics: Modifications to reduce toxic compounds and enhance therapeutic properties. 
	●​Processing: Methods that minimize toxin production without adding harmful additives. 
	●​Final product: Safer and more ecological consumption alternatives, eliminating plastic filters and polluting packaging. 
	●​Medical and pharmaceutical research: Comprehensive studies on nicotine and other tobacco compounds in relation to health. 
	The entire process, from production to consumption, should be organic and sustainable. Packaging, filters, and storage materials should be free of plastics and pollutants, favoring biodegradable alternatives. 
	4. Extending This Model to Other Regulated and Prohibited Substances 

	This scientific approach should not be limited to tobacco but extended to all psychoactive substances that have been banned or regulated without thorough, open research. Substance consumption is a global reality, not only among humans but also among other animals. Criminalization has not eliminated use; rather, it has created unregulated black markets with no quality control or health standards. 
	A scientific and transparent approach would allow us to: 
	●​Reduce the harms of drug consumption worldwide. 
	●​Explore the potential therapeutic applications of substances such as psilocybin, ayahuasca, MDMA, and ketamine. 
	●​Develop regulations based on scientific evidence rather than economic or political interests. 
	5. Conclusion 

	It is a fact that people smoke, drink, and use drugs worldwide, and even animals seek out psychoactive substances in nature. Ignoring this reality or legislating from a prohibitionist stance has not yielded positive results. Until a global consensus is reached on how to handle substance consumption, we should at the very least ensure that we do not pollute the planet or poison consumers with toxic, irresponsibly processed products. 
	Tobacco, like any other psychoactive substance, deserves objective scientific research, free from industrial and prohibitionist biases. Only an open, international, and transparent approach can lead to solutions that truly benefit humanity and the environment. 
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