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Аннотация 
Влияние листьев шпината на организм человека очень велико.Они содержат много 
макро- и микроэлементов, что свидетельствует о их большой полезности.Состав 
шпината очень богат белками, жирами, клетчаткой и минеральными солями. роль в 
улучшении состояния слизистой оболочки желудка и работы поджелудочной железы. 
Актуальность темы. .В настоящее время из-за воздействия условий окружающей 
среды на организм человека резко ухудшается здоровье человека.Поэтому, мировым 
фармацевтическим производителям очень  необходимо создавать полезные для 
здоровья человека лекарственные средства, состав которых близок к природному. 
Лекарственные препараты, производимые в Республике Казахстан, обеспечивают 
лишь 4-8% потребности населения, а более 60% фитопрепаратов импортируются из-за 
границы. Поэтому уже сейчас нам необходимо развивать наш фармацевтический 
рынок таким образом, чтобы он мог обеспечить полный цикл. В силу ряда таких 
причин необходимость научных разработок для развития растениеводства и 
фармацевтического рынка является весьма актуальной проблемой. 
С этой точки зрения в настоящее время актуально получение малотоксичного 
биологически активного вещества с высокой биодоступностью из листьев шпината 
(Spinacia oleracea). 
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Цель исследования: разработать технологию получения эффективного экстракта из 
листьев Spinacia oleracea и определить его химический состав. 
Метод экстракции: Одним из наиболее распространенных и современных методов 
является ультразвуковой метод.Под воздействием ультразвуковых волн 
экстрактивный агент полностью впитывается в материал. Использование ультразвука 
имеет существенные преимущества перед традиционными технологиями обработки 
сырья. В частности, обеспечивает более глубокое проникновение растворителя в 
материал с ячеистой структурой, сокращает время обработки, обеспечивает высокий 
выход продукта, а воспроизводимость снижает расход растворителя, увеличивает 
скорость процесса, позволяет получать термостойкие вещества. .использован лист.В 
процессе экстракции экстракция проводилась ультразвуковым методом.В процессе 
экстракции одним из важнейших факторов является определение оптимальной 
степени содержания спирта.Прежде всего, соотношение сырья и экстрагент, в качестве 
экстрагента взят 40% этиловый спирт. 
 
 

Растворитель Концентрация Экстративные вещества, % 

 
Этиловый спирт 

40% (50 мл) 0,2 

50% (50 мл) 
  

0,14 
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70% (50 мл) 0,18 

90% (50 мл) 0,17 
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