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ONSOZ

Nane tiirleri (Mentha spp.), ugucu yag iceren, ekonomik ve biyolojik
degeri yiiksek, tibbi ve aromatik bitkiler toplulugudur. Tiire ve bir¢ok
parametreye gore degigsmekle birlikte ugucu yaglarinda genel olarak
mentol, menton, karvon vb. bilesikleri iceren nane tiirleri, farkl
biyolojik 6zellikler (antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar vb.)
sergilerler ve gida, icecek, kozmetik ve ilag endiistrileri gibi ¢esitli
alanlarda yaygin sekilde degerlendirilirler. Bunun yani sira halk
hekimliginde istahsizlik, bulantiy1 kesme, ates, bas agrisi vb.

durumlarda geleneksel olarak kullanilmaktadir.

Bilimsel caligmalarin 1s1ginda olusturulmus bir arastirma-inceleme
niteligi tasiyan bu kitapta; ekonomik ve biyolojik degeri ¢ok yiiksek
olan Mentha spicata L. ve Mentha piperita L. tlirlerinin ugucu yag
kompozisyonlari, biyoaktif bilesikleri, biyolojik aktiviteleri ve
kullanim alanlar1 lizerinde 6nemli bilgiler sunulmustur. Bu kapsamda;
kitabin, farkli alanlardaki meslek kollarina (eczacilik, tip, gida ve
ziraat mithendislikleri vb.) hitap edebilecegi ve gelecekte yapilacak
multidisipliner bilimsel calismalar i¢in yol gosterici bir kaynak

olabilecegi kanaatindeyim.
17/06/2025

ibrahim CANBEY
Gida Yiiksek Miihendisi
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Mentha spicata L. ve Mentha piperita L. TURLERININ UCUCU
YAG KOMPOZIiSYONLARI, BiYOLOJiK AKTIiVITELERI ve
UYGULAMA ALANLARI

[brahim CANBEY

GIRIS

Lamiaceae (Labiatae), bir¢ok tibbi ve aromatik bitkiyi biinyesinde
barindiran ¢ok 6nemli bir familyadir (Détar ve dig., 2020; Hudz ve
dig., 2020; Shanaida ve dig., 2021). Bu familya, tek veya ¢ok yillik,
calims1 veya yar1 odunsu ({ist kisimlar1 otsu iken, alt bolgeleri odunsu
yapida olan) yapidaki bitkileri icerir. Gida, ila¢ ve tip alanlarinda
kullanilan bir¢ok aromatik bitki, Lamiaceae ailesine aittir (Giménez-
Santamarina ve dig., 2022). Bu kapsamda, Labiatae familyasina
mensup olan nane, biinyesinde ugucu yag (UY) barindiran hos kokulu
aromatic bir bitki olarak 6nem kazanmaktadir (Dorman ve dig., 2003;
Okut ve dig., 2017). Diinyanin neredeyse her yerinde UY’1
bakimmdan bilinen ve popliler olan (Gracindo ve dig., 2000),
iilkemizde de tibbi ve aromatik bitki olarak degerlendirilen nane
tiirleri (Mentha spp.), halk arasinda farkli sekillerde kullanilmaktadir
(Yesil ve Kara, 2014). Bilesiminde bulunan bir¢ok dnemli biyoaktif
bilesik sayesinde Mentha spp., farkli kullanim alanlarinda (geleneksel
halk hekimlidiginde, gida ve kozmetik endiistrilerinde, parfiimeri ve
temizlik {trilinlerinde, dis macunlarinda, kokulu mendillerde vb.)
degerlendirilmektedir. Ayrica kendine has aromatik yapisiyla

0zdeslesen nane bitkisinin yapraklari, taze veya kurutulmus olarak
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baharat seklinde, gidalara tat ve aroma vermek amaciyla veya c¢ay
(nane-limon vb.) olarak kullanilmaktadir (Gracindo ve dig., 2006;
Hadjlaoui ve dig., 2009; Baydar, 2016; Yousefian ve dig., 2023).
Bundan basgka, nane tiirlerinden elde edilen UY, bircok kullanim
olanagina sahip olup agiz ve dis saghg: triinlerinde ve kokularda-
parfiimlerde degerlendirilmektedir (Gracindo ve dig., 2006; Maurya
ve dig., 2024).

Nane tirlerinin UY’inda genel olarak mentol (menthol), menton
(menthone), karvon (carvone), limonen (limonene), linalool, mentil
asetat (menthyl acetate), piperiton (piperitone), pulegon (pulegone)
vb. bilesikler bulunmaktadir. Bu bilesikler, farkli alanlarda
(sekerleme, parfimeri, sigara vb.) kullanilarak ve birtakim biyolojik
Ozellikler sergileyerek (anestezik, antiseptik, karminatif, midevi vb.)
nane bitkisinin ve UY i ticari degerini arttrmaktadir (Gracindo ve
dig., 2006; Yousefian ve dig., 2023; Maurya ve dig., 2024).

Bu kitapta, Mentha tiirlerinin genel morfolojik ve kimyasal 6zellikleri,
UY igerikleri, biyolojik etkileri ve kullanim alanlar1 hakkinda
kapsamli bilgiler sunulmustur. Ozellikle tibbi ve aromatik acidan
biiylik 6neme sahip olan Mentha spicata L. ve Mentha piperita L.
tiirlerinin UY bilesenleri, cesitli biyolojik aktiviteleri ve kullanim
potansiyelleri ayrmntili bir big¢imde ele almmuistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, nane bitkisinin; ¢ok yonlii yapisi sayesinde gelecekte
farkl disiplinlerde gergeklestirilecek bilimsel arastirmalar i¢in degerli

bir dogal kaynak olabilecegi vurgulanmigstir.



1. NANE (Mentha spp.) BITKIiSININ ve UCUCU YAGININ
GENEL OZELLIKLERi, BIiYOLOJIiK ETKILERI ve
KULLANIM ALANLARI

Tibbi ve aromatik bitkiler grubunda degerlendirilen nane (Mentha
spp.); striniicii govdeli, hizli biiyliyen, genellikle genis yelpazede
tarimsal iklim kosullarmi tolere edebilen, ¢ok yillik, otsu bir bitki
(Khanuja ve dig., 2000; Okut, ve dig., 2017) olup UY verimindeki
degerler, cevresel faktorler ile yetistirildigi bolgelere ve yontemlere
gore varyasyon gosterir (Yesil ve Kara, 2014; Fazili ve dig., 2020).
Ulkemizde de farkli tiirleri bulunan nane, genis bir kullanim alanina
sahiptir. Ozellikle taze veya kurutulmus ve oOgiitiilmiis baharat
seklinde yemeklerin yaninda veya yemek cesitlerinin (corba cesitleri,
sebze ve et yemekleri vb.) icerisine katilarak, tursularda, salatalarda ve
kurutulmus c¢ay seklinde tiketilmektedir (Gracindo ve dig., 2006;
Kocabiyik ve dig., 2008; Hadjlaoui ve dig., 2009; Baydar, 2016).
Nane ¢ay1 infiizyonlari, eski ¢aglardan beri migren, gastrointestinal
sistem ve (st solunum yolu hastaliklar1 gibi farkli rahatsizliklarin
geleneksel tedavisinde kullanilmistir (Cavar Zeljkovié ve dig., 2022).
Bunlara ilaveten nane bitkisinden saglik sektoriinde; antiseptik,
yatistirici, serinletici ve bulantiyr giderici veya Onleyici Ozellikleri
sayesinde cesitli  farmasotik  driinlerin - formiilasyonunda
faydalanilmaktadir. Nane bitkisinden elde edilen ve mentol
bakimindan zengin olan esansiyel yag, mide bulantis1 ve agrilaria
kars1 olumlu etkileri sayesinde Ozellikle sakiz ve nane aromali
sekerleme tretiminde yaygin olarak tercih edilmektedir. Bunun yani
sira parfiimeri, dis macunu, losyon, krem ve sabun gibi kozmetik ve

kisisel bakim {irtinlerinin tiretiminde de énemli bir hammadde olarak
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degerlendirilmektedir (Baydar, 2005; Nascimento ve dig., 2009;
Polatc1 ve Aksiit, 2022).

Nane bitkisinin yas formu; Kimyasal ve fiziksel ozellikleri ile besin
degerlerini  uzun silire koruyarak taze bicimde muhafaza
edilememektedir. Bu durum, genis kullanim alanlarina sahip olan
nanenin kurutulmasini zorunlu kilmaktadir. Kurutma iglemi sirasinda,
bitkinin su igerigi, belirli bir seviyeye indirgenerek enzim ve
mikroorganizma aktivitelerin hiz1 diisiiriilmekte veya tamamen
durdurulmaktadir. Bu siireg, triiniin raf émriinii uzatarak uzun stireli
saklanmasmi miimkiin kilmaktadir. Ayni zamanda, bitkinin aroma,
renk ve diger kalite gostergeleri de muhafaza edilmektedir. Nane,
geleneksel olarak gilines veya golge altinda dogal yontemlerle ya da
sicak  hava  sirkiilasyonu  saglayan cihazlar  kullanilarak
kurutulabilmektedir (Polatc1 ve Aksiit, 2022). Ancak, kurutma siireci
sirasinda tirtiniin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek bazi fiziksel
ve kimyasal bozulmalar meydana gelebilmektedir. Bu nedenle,
kurutma swrasinda olusabilecek kalite kayiplarini en aza indirmek
amactyla uygun kurutma yontemlerinin tercih edilmesi gerekmektedir.
Kurutma islemini takiben nane, yaygin olarak ogiitiilerek tiiketime
hazir hale getirilir. Bununla birlikte 6giitme islemi, 6zellikle ugucu
bilesenlerin kaybi1 agisindan ayrica bir risk olusturmaktadir. Bundan
dolay1 nane, kurutulduktan ve 6giitiildiikten sonra ucucu bilesiklerinin
oksidasyonunu ve nem alimini engelleyecek sekilde, 151k gecirmeyen
kapali kaplarda ve giines 1s18indan uzak ortamlarda muhafaza
edilmelidir (Sekil 1) (Roige ve dig., 2009; Prakash ve dig., 2011,
Gurel ve dig., 2016; Onwude ve dig., 2016; Guiné, 2018). Taze
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formda olan nane bitkisi ise; mumkinse, etrafi bir bez veya kagit
benzeri bir materyal ile sarilarak terlemeyecek sekilde sogutuculu
ortamda saklanmalidir (Tchiegang ve Mbougueng, 2005; Roige ve
dig., 2009; Prakash ve dig., 2011; Kilighan ve Calhan, 2015).

Sekil 1: Kurutulmus ve 6giitiilmiis nane bitkisinin kapakli cam kapta
muhafazasi

Nane bitkisi, ekstrakt ve UY formlarinda insanlar igin genis bir
yelpazede faydali biyolojik aktiviteler sergiler (Cavar Zeljkovi¢ ve
dig., 2021). Nane birgok dnemli biyoktif bilesigi (pulegon, menton,
mentol, karvon, 1,8-sineol, limonen, B-karyofilen vb.) biinyesinde
barindirmaktadir (Singh ve Pandey, 2018). Bu sayede, aromatik
ozelliklerinin yani sira bir¢ok 6nemli biyolojik fonksiyona da sahiptir.
Mentha tarlerinin biyolojik ve farmakolojik etkilerinin ¢ogu, 0zellikle
ucucu yapidaki oksijenli monoterpenler olan p-mentan ile karvon ve
bunlarm tiirevleriyle iligkilidir. Bu biyoaktif bilesikler, farkli nane
tirlerinin  karakteristik aromasi ve tadindan sorumludur (Cavar
Zeljkovi¢ ve dig., 2021). Bunlara ilaveten, tibbi ve ticari yonden
onemli bir bitki olan nanenin; adet hizlandirici, agr1 kesici,

antienflamatuvar, antispazmodik, karminatif, kusmay1 onleyici, soguk
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alginligina kars1 koruyucu, terletici (diyaforetik) ve uyarici (stimulan)
etkileri bulunmaktadir ve tim bu etkileri sayesinde halk arasinda
(geleneksel halk tibbi/hekimligi) birtakim saglik problemlerinde ve
bazi rahatsizliklarda kullanilmaktadir (Sekil 2) (Cowan, 1999; Moreno
ve dig., 2002; Hadjlaoui ve dig., 2009; Baydar, 2016; Abu Isha ve
dig., 2018).

Sekil 2: Nanenin halk hekimliginde kullanimlar1

Kaynaklar: Cowan, 1999; Moreno ve dig., 2002; Hadjlaoui ve dig.,
2009; Baydar, 2016; Abu Isha ve dig., 2018.

Bu ozelliklerinin yani sira Mentha tirlerinin hem antimikrobiyal ve
antioksidan etkileri hem de tat ve koku gibi duyusal 6zellikleri

sayesinde gida ve icecek endiistrilerinde kullanim olanaklarinin
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bulundugu ifade edilmektedir (Singh ve dig., 2011; Espina ve dig.,
2014).

Nanenin kokusu, aromasi ve biyolojik o&zellikleri {izerinde
blnyesindeki UY’inin ¢ok onemli etkileri bulunmaktadir. Nane, ¢ok
onemli bir UY bitkisi olup UY’m elde edilmesinde biiyiik ¢ogunlukla
damitma (destilasyon) yontemi kullanilmaktadir (Maurya ve dig.,
2024). Elde edildikten sonra hizli bir sekilde bilimsel bir ¢alismada
kullanilmayacaksa, nane bitkisinin  UY’inm 06zellikle ugucu
karakterdeki biyoaktif bilesiklerinin tahrip olmamasi igin uygun
sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir. UY’lar; sicaklik, oksijen,
151tk ve metallere karsi hassas sekonder metabolitler (SM’ler) olup
bunlarin muhafaza edilmesinde biiyiik cogunlukla kapakl karartilmig
cam siseler kullanilmaktadir (Sekil 3). Bu siselerde, %100 korunma
saglanmasa da, muhafaza kolaylasmakta ve bu durum, UY’m raf

omrine olumlu etki saglamaktadir (Kilig, 2008; Shukla ve dig., 2015).

Sekil 3: Nane UY min muhafaza edilmesinde kullanilan kapakl
karartilmis cam sise 6rnegi

Nane bitkisinin UY’1, igerdigi biyoaktif bilesikler sayesinde cok
onemli biyolojik aktiviteler sergilemekte ve bircok alanda

degerlendirilmektedir (Nanda ve dig., 2022). Bilimsel kaynaklara
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gore; genel olarak naneden elde edilen UY’m antimikrobiyal ve
rahatlatic1 etkilerinin oldugu bildirilmekte ve bu tip Ozelliklerinden
dolay1 nanenin UY’1 iizerinde fazlaca bilimsel c¢aligsmalar
yapilmaktadir (Wang ve Chen, 2005; Lv ve dig., 2012; Ciobanu ve
dig., 2013). Ozellikle yapisindaki fenolik karakterli metil 6jenol, a-
pinen ve sitronellol bilesikleri sayesinde nanenin UY’1 genis Olgiide
mikroorganimalara kars1 antimikrobiyal ve antioksidan etkiler
sergilemektedir (Mancuso, 2020). Bu sayede bitkinin UY’1 dogal gida
katkilar1 olarak ve farmasotik endiistrisinde yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Ciinkii bu bilesikler, gidalarin mikrobiyal olarak
bozulmasmi ve lipit oksidasyonunu engellemede etkili film katk:
maddeleri olarak degerlendirilmektedir (Akhter ve dig., 2019).
Yapilan bir ¢aligmada, film yiizeylerinde mikrobiyal gelismeyi etkili
bir bicimde Onleyecek sekilde jelatin bazli yenilebilir filmlere nanenin
UY’1 eklenmis ve %0,38'in tizerindeki oranda UY ilave edilmis olan
filmler, Botrytis cinerea ve Rhizopus stolonifer'in gelismesine karsi

engelleyici bir etki gostermistir (Scartazzini ve dig., 2019).

Bunlara ilaveten tarimsal alanda ve ¢iftlik hayvanlarin
yetistiriciliginde de nanenin UY’indan faydalanilabilir (Mancuso,
2020). Bu kapsamda, UY’lar tarimsal alanda bakteriyal ve fungal
hastaliklarla miicadele etmede kullanilabilir (Githaiga ve dig., 2018).
Bunlara ilaveten, su iirlinlerinin yetistirilmesinde balik yemlerinde
katki maddesi olarak UY’mn kullanilmasiyla baliklarin bagisiklik
savunmas1 arttirilabilmekte ve baliklar iizerinde ayni zamanda
anestezik ve yatistirict etkileriden faydalanilabilmektedir (Aydin ve

Barbas, 2020).
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1.1. Nane Yagindaki Major Biyoaktif Bilesikler

Mentha, tibbi ve aromatik niteligi ile bilinen 6nemli cinstir ve dnemli
biyolojik aktiviteler sergileyen bitkileri icerir. Genis bir morfolojik
degiskenlige ve UY ma gore ¢ok yiiksek kimyasal ¢esitlilige sahiptir
(Chauhan ve dig., 2009; Giménez-Santamarina ve dig., 2022). Mentha
tdrlerinin fitokimyasi, karmasik ve son derece degisken olup her tirtin
karakteristik bir ana bilesigi bulunmaktadir (Giménez-Santamarina ve
dig., 2022). Bu bolimde, Mentha tiirlerinde bulunan major bilesikler

ve bunlarin biyoaktif 6zellikleri tizerinde durulmustur.
1.1.1. Mentol

Mentol (Sekil 4), oksijenli (monosiklik) monoterpen yapisinda olup
Mentha tdrlerinin UY’mda ¢ogunlukla major bilesik olarak bulunur
(Cheng ve An, 2022). Bu bilesik, esasen tibbi agidan 6nemli olan M.
piperita L. tiirinde major bilesik olarak bulunmaktadir (Syam ve
Maheswari, 2020). Mentol, nane aromasina ve kokusuna sahip oldugu
ve cilde veya mukoza zarlarina uygulandiginda, sogutucu veya
anestezik etki gosterdigi icin  bircok 0Urinde yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Bu kapsamda; sekerleme, parfimeri, kozmetik,
sabun, dis macunu, agiz bakim preparatlari, ilag, tiitiin ve sigara
endiistrisinde kullanilmakta olan bu bilesigin; lokal anestetik,
antiseptik, karminatif, antienflamatuvar ve midevi (gastrik sedatif)
etkileri bulunmaktadir (Gracindo ve dig., 2006; Lange ve dig., 2015;
Singh ve Pandey, 2018; De Souza ve dig., 2020; Fazili ve dig., 2020;
Cheng ve An, 2022).
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Sekil 4: Mentol bilesiginin kimyasal yapis1
Kaynak: Soumya ve Mini, 2023 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.

Yapilan ¢aligmalar, mentholiin antibakteriyel ve antifungal etkilere
sahip oldugunu ortaya koymustur (Elsharkawy, 2016). Ozellikle M.
piperita L. tiirtiniin, yiiksek mentol igerigi sayesinde antimikrobiyal
etkili oldugu vurgulanmistir (Sameena ve dig., 2024). Mentol
bilesiginin antibakteriyal etkisi, bakterilerin hiicre membranlari
iizerindeki toksik etkisi ile gerceklestirmektedir. Bu biyoaktif bilesigin
antibakteriyal etki gdstermesinde, hiicre membranindaki degisimler
(parcalanma vb.) ve hiicre i¢i materyal sizintisi etkili olmaktadir.
Bunun yani sira mikroorganizmalarin hiicre membranindaki lipitlerin
kompozisyonuna ve net yiizey ylikiine bagh olarak da degisimler vuku
bulur (Syam ve Maheswari, 2020). Sekil 5’te bakteriyal hiicre
membranindaki lipopolisakkarit (LPS) yapist ve membrandaki
parcalanma gosterilmektedir. Baska bir ¢alismada; biyoaktif bilesigi
sayesinde nanenin antimikrobiyal etki mekanizmalarnin hayati
enzimlerin inhibe edilmesi, hiicre sinyal yollarmin engellenmesi ve
mikrobiyal hiicre membranlarinin pargalanmasi seklinde oldugu ifade

edilmistir (Sameena ve dig., 2024).
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i

Mentol

Sekil 5: Bakteriyal lipopolisakkarit yapis1 ve mentoliin membran
Uzerindeki antimikrobiyal etkisi

Kaynaklar: Syam ve Maheswari, 2020; Sameena ve dig., 2024
kaynaklarindaki bilgiler 1s181nda sekil ¢izilmistir.

Cok sayida calismada nane bitkisinin bakterilere karsi etkinligini
arastirmistir. Ornegin; M. piperita’nin UY’1, sahip oldugu biyoaktif
mentol sayesinde hem Gram-(+) hem de Gram-(-) bakterilere karsi
onemli antibakteriyel aktivite sergilemektedir (Sameena ve dig.,
2024). Yapilan bir ¢aligmada; test edilen bir agiz kokusunu giderici-
ferahlatict bir iirlinde, mentol bilesiginin orta diizeyde antibakteriyal
etki gosterdigi belirtilmistir. Bu 6zelligi sayesinde, mentoliin agiz
gargaralar1 ve spreyleri, dis macunlar1 vb. iirlinlerde Triclosan ve
Triclocarban  gibi  sentetik  antibakteriyal —maddeler yerine
kullanilabilecegi vurgulanmistir (Syam ve Maheswari, 2020). Bir

diger arastirmada; M. piperita’nin UY min Escherichia coli ve
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Staphylococcus aureus’a karsi belirgin diizeyde inhibitor etkili oldugu
ifade edilmistir (Smith ve dig., 2021). Bunun yani sira ayni nane
tirunden elde edilen UY’in Candida albicans'a kars1 etkili oldugu ve
antifungal tedavilerde potansiyel kullanim olanaginin bulunabilecegi

vurgulanmustir (Garcia ve dig., 2020).

Baska bir aragtirmada; M. piperita’nin UY’mdaki major bilesigin
levomentol oldugu ve UY’in, bazi bakteri suslarina karsi onemli
Olclde inhibitor etki gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, UY’1n
Staphylococcus aureus ATCC susuna karst minimal inhibitor ve
minimal bakterisidal konsantrasyon degerleri, 0,39 mg/mL olarak
belirlenmistir (Al-Mijalli ve dig., 2022).

Bu Ozellikleri dikkate alindiginda; nane bazh formiilasyonlar
hazirlanarak antimikrobiyal etkili ilaglarm, topikal tedavilerin ve gida
endiistrisinde dogal koruyucularin gelistirilmesi iizerine arastirmalar
ve bilimsel calismalar yapilabilir. Ayrica nanenin zengin lezzet profili
sayesinde, dogal yolla korunan gidalarm duyusal Ozellikleri

gelistirilebilir (Patel ve dig., 2021).

Bunlara ilaveten, mentolin iltihaplanma halinde terapotik olarak
uygulanabilmesi, énemli bir biyolojik 6zelliktir (Cheng ve An, 2022).
[Itihaplanma durumu, bir¢ok rahatsizlikla iliskilendirilebilir. Ornegin;
kronik enflamasyon durumu, diyabet, kardiyovaskiiler rahatsizliklar
ve obezite gibi bir¢cok ciddi hastalik ile baglantilidir (Tsoupras ve dig.,
2018). Akut iltihaplanma durumu ise, agri veya islevsel bozukluklar
ile iligkilendirilmektedir (Weiss ve dig., 2019). Bu gibi olumsuz

durumlar g6z Oniine alindiginda; dogal bilesiklerin antienflamatuvar
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Ozellikler gostermesi, cok onemli bir biyolojik fonksiyon halini
almaktadir. Mentolin de bu baglamda biyolojik niteligi daha da
artmaktadir. Bu kapsamda; mentoliin gastrik iilsere bagl iltihaplanma
(Rozza ve dig., 2014), gastroozofageal refliiyle iliskili iltihaplanma
(Zhang ve dig., 2020) ve kolit (Ghasemi-Pirbaluti ve dig., 2017;
Bastaki ve dig., 2018) durumlarini azaltabilecegi ifade edilmistir
(Cheng ve An, 2022). Ayrica, bu biyoaktif bilesik, etanol kaynakli
gastrik  iilser Tlzerine yapilan deneysel bir modellemede
antienflamatuvar aktivite sergilemistir (Rozza ve dig., 2014). Mentol
bilesiginin enflamasyon (zerindeki biyolojik aktivitesi, genel

hatlariyla Sekil 6’da canlandirilmustir.

Akcigerdeki ve
2 kutan6z ile mukoza
zarmmn altindaki
dokulardaki
iltihaplanmalar ile

— gastrointestinal ve
kronik
rm enﬂamasyonlar
i tizerinde
anuenﬂamatuvar

TRPV kanallari
3
4

Sekil 6: Mentol bilesiginin iltihaplanma Gzerindeki biyolojik aktivitesi

Kaynak: Cheng ve An, 2022 kaynagindaki sekilden ve bilgilerden
esinlenerek ¢izilmistir.

Agriy1 hafifletmek ve sogutucu hissiyatini artirmak amacryla klinik

calismalarda mentol bilesiginin cilt ve mukoza zarmin altindaki
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dokulara uygulanmasi yontemine yaygin sekilde basvurulmaktadir
(Hunter ve dig., 2018). Yapilan bir ¢alismada, %40 mentol bazli bir
kremin koldaki iltihaplanmis ve tahris olmus bolgeye uygulanmasinin;
agr1, hiperaljezi (duyulara karsi yiiksek duyarlilik) ve noérojenik iltihap
vakalarinda azalma sagladigi ifade edilmistir (Andersen ve dig.,
2016).

Ayrica, bir ¢aliymada (-)-mentoliin sican karaciger epitel timor
hiicrelerinin biiyiimesini engelleyebildigi dogrulanmistir (Lin ve dig.,
2011). Laboratuvar arastrmalarinda ise, mentoliin insan hepatoma
hicrelerinde  N-asetiltransferaz  aktivitesini  inhibe  edebildigi
gosterilmistir (Bhatia ve dig., 2008).

1.1.2. Menton ve karvon

Nanenin UY ’indaki mentol gibi diger dnemli major bilesikler, menton
ve karvondur. Menton, parfiim ve flavor kompozisyonlarinda; karvon
ise, likor, parfimeri ve agiz-hijyen firiinlerinde flavor ajani olarak
degerlendirilmektedir (Gracindo ve dig., 2006). Menton ve karvon
bilesiklerinin kimyasal yapilari, Sekil 7’de sunulmustur (Pereira ve
dig., 2021).

A

Menton Karvon

Sekil 7: Menton ve karvon bilesiklerinin kimyasal yapilar

Kaynaklar: Pereira ve dig., 2021 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.
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Mentol bilesigi ile birlikte menton, nane yaginin baglica bilesenleri
olup nanenin UY’1, bu sayede birgok alanda kullanim olanagi
bulmaktadir (Singh ve Pandey, 2018). Menton, mentoliin keton
analogu olup daha az yogun nane kokusuna sahiptir (Céardenas-
Valdovinos ve dig., 2025). Menton bilesiginin antibakteriyel,
antifungal, antibiyofilm, antioksidan ve antienflamatuvar aktiviteleri
bulunmaktadir (Zhao ve dig., 2023). Bunlara ilaveten menton
antioksidan etkilidir (Isnaini ve dig., 2024). Bir ¢calismada, taze nane
materyalinden elde edilen UY’da baslica bilesigin menton oldugu;
kurutulmus 6rneklerde ise, mentoliin baskin bilesik olarak bulundugu
bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada, bu farklhiliklarm, 6rneklerin biyolojik
aktivitelerini etkiledigi; taze érneklerin daha yiksek antioksidan etki
gosterirken, kurutulmus 6rneklerin ise, daha belirgin antimikrobiyal
aktivite sergiledigi bildirilmistir (Purovi¢ ve dig., 2022). Buna
ilaveten calismalarda, mentonun tek basma veya antibiyotiklerle
kombinasyon halinde metisiline direncgli Staphylococcus aureus
(MRSA) suslarmma kars1 antibakteriyel etkinligi gosterilmistir (Kyaw
ve dig., 2012; Kwiatkowski ve dig., 2019, 2020). UY ve icerisindeki
menton ile B-karyofillen gibi kimyasal bilesenler, yirmi bes farkl
mikroorganizmaya karsi degisen diizeylerde inhibisyon etkisi
gostermis ve ozellikle Aspergillus niger lzerinde daha yiksek etki

sergilemistir (Marotti ve dig., 1994).

Menton bilesiginin yani sira bir diger onemli fitokimyasal olan

limonen turevli yapisiyla karvon, antimikrobiyal ve antifungal etkilere
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sahiptir ve gida ile farmasotik endiistrilerde bir bilesen olarak
kullanilmaktadir (Kousar ve dig., 2017). Monoterpen keton sinifinda
yer alan bu SM ise; antibakteriyel, antidiyabetik, antimikrobiyal,
antienflamatuvar, antispazmodik, antifungal, antinéraminidaz,
antioksidan, antiparazitik, antiproliferatif, kemopreventif, antiulser,
antikanser, antiparazitik, larvasit ve insektisit etkiler gibi ¢esitli
onemli farmakolojik aktivitelere sahiptir (Bouyahya ve dig., 2021;
Tahri ve dig., 2022). Gergekten de antimikrobiyal aktivitesi, karvonun
hiicre zar1 {izerindeki etkisi ve mneden oldugu ultrayapisal
degisiklikleriyle iliskilendirilmektedir. Bunun yani sira apoptoz,
autofaji ve senesans (yaslilik) gibi hiicresel ve molekiiler hedefler
Uzerinde etkileri bulunmaktadir (Bouyahya ve dig., 2021). Cok yonli
etki mekanizmalar1 sayesinde bu biyoaktif bilesik, ilaglarin
gelistirilmesinde  kullanilabilecek  dogal  bilesikler  arasinda
degerlendirilebilmekte olup geleneksel tedavi yaklagimlarina karsi
giiclii alternatiflerin ortaya ¢ikmasina olanak saglayacaktir (Bouyahya
ve dig., 2021; Tahri ve dig., 2022).

1.1.3. Linalool

Linalool (3,7-dimetil-1,6-oktadien-3-ol) (Sekil 8), kozmetik Urlnler
icin mukemmel bir koku saglayan énemli bir dogal bilesiktir (Maczka
ve dig., 2022). Benzer sekilde, parfimeri alaninda kullanilmakta ve
lavanta benzeri koku vermek amaciyla faydalanilmaktadir (Gracindo
ve dig., 2006). Bir koku bilesigi olarak parfiimler, losyonlar, sabunlar

ve sampuanlar gibi kozmetik iirlinlerin liretiminde oldugu kadar,
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deterjanlar ve temizlik malzemeleri gibi kozmetik dis1 ev iiriinlerinde

de genis uygulama alani1 bulmaktadir (Maczka ve dig., 2022).

OH

Sekil 8: Linalool bilesiginin kimyasal yapis1

Kaynaklar: Elsharif ve dig., 2015 ve Maczka ve dig., 2022
kaynaklarindan esinlenerek ¢izilmistir.

UY’larda yaygm sekilde bulunan, aromatik karakterli, monoterpen
alkol olan linalool, kendi basma toksik olmayan bir bilesiktir ve
eczaciliga ait uygulamalarda, kozmetik (parfimler vb.) alaninda,
temizlik Urdnlerinde ve gida katki maddelerinde degerlendirilen genis
bir biyolojik etki yelpazesine sahip 6nemli bir dogal bilesiktir. Bu SM;
anksiyolitik, antidepresan, antienflamatuvar, antioksidan,
antibakteriyal, antifungal, antimikrobiyal, sitmay: Onleyici, stresi
azaltan, apoptotik, hiicre ¢ogalmasini baskilayic1 ve antikanserojen
aktivitelere sahiptir ve aym zamanda kardiyo-, hepato- ve
noroprotektif etkiler sergiler (Ozek ve dig., 2010; Pereira ve dig.,
2018; Liu ve dig., 2020; An ve dig., 2021; Maczka ve dig., 2022; Ali
ve dig., 2025; He ve dig., 2025; Long ve dig., 2025).

Linalool, formiilasyonlardaki koruyucu etkiyi artirmakta veya hafif

cilt lezyonlar1 iizerinde antienflamatuvar aktivite sergilemektedir
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(Maczka ve dig., 2022). Antienflamatuvar (Peana ve dig., 2002;
Downer, 2020) ve ayrica antioksidan (Liu ve dig., 2012) o6zellikleri
sayesinde,  linalooliin,  farelerde  Salmonella  typhimurium
endotoksinine maruz kalma sonucu gelisen periferik iltihaplanmaya
kars1 koruyucu etki gosterdigi belirtilmistir (Lee ve dig., 2018).
Linalool ayrica, streptozotosin ile indiiklenen diyabetik nefropatiye
sahip sican modelinde antienflamatuvar ve antioksidan etkiler
sergilemis ve bobrek biitlinliigiinii yeniden saglamistir (Deepa ve
Venkatraman Anuradha, 2013). Bununla birlikte bu bilesik, disiik
yogunluklu lipoprotein (LDL) oksidasyonunu inhibe etmekte ve
makrofaj radikal temizleyici reseptorleri araciligiyla kolesterol alimini
artirmaktadir. Linalool, plazma trigliserit, total kolesterol ve HMG-
KoA diizeylerini anlamli 0lgiide azaltarak in vivo ortamda

antiaterosklerotik etki géstermistir (Cho ve dig., 2011).

Bunlara ilaveten bu SM’in tek basma kullanmildiginda da
antimikrobiyal etkinlik gosterdigi ve antibiyotik duyarliligini artirmak
amaciyla yardimci bir antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegi
ortaya konmustur (Ponte ve dig., 2020; Guo ve dig., 2021; Deepa ve
dig., 2022; He ve dig., 2022). Antimikrobiyal etkisini, hiicre zarlarini
bozarak gostermektedir. Bundan baska karaciger, bobrek ve akciger
Uzerindeki  koruyucu etkileri, antienflamatuvar  6zelliklerine
dayanmaktadir. Koruyucu etkiye ve disiik toksisiteye sahip olmasi
sayesinde, bu SM’in antikanser nitelikli ilaclara veya antibiyotiklere
yardimc1 ajan olarak kullanilabilme olanagr bulunmaktadir. Bu

parametreler goz Oniine alindiginda; linalooliin, dogal ve giivenli bir
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tedavi alternatifi olarak 6nemli bir uygulama potansiyeline sahip
oldugu anlasilmaktadir (An ve dig., 2021).

Bunlara ilaveten son yillarda dikkat ¢ekici fonksiyonel 6zelliklerinden
bir tanesi, linaloolin aktif ambalaj bileseni olarak kullanilabilme
olasihigidir. Bu yontemde linalool, gida ambalajlarmimn igerigiyle iiriin
arasindaki bosluga enjekte edilebilmekte veya gida kaplamalar1 ve
filmlerine uygulanabilmektedir. Yiksek duzeyde ugucu olmasi ve
ambalaj igerigine olan olumsuz etkisi gibi dezavantajli yonleri, mikro-
veya  nano-emulsiyonlar  icerisinde  enkapsile  edilmesiyle
cozulebilmektedir (Derbassi ve dig., 2022). Ote yandan, bu SM, ilag
endustrisinde E vitamini sentezi icin bir oOncil madde olarak
kullanilmaktadir (Rinaldi ve dig., 2022).

1.1.4. Limonen

Limonen (p-mentha-1,8-dien), bircok aromatik bitkinin UY’inda
dogal olarak en yiliksek oranda bulunan terpen (siklik monotorpen)
yapisindaki bir bilesiktir (Kousar ve dig., 2017). Onemli diizeyde
antioksidan etkiye sahip olan bu bilesik; ¢6ziicii, 1slatic1 ve disperse
edici (dagitici)) madde olarak kullanilmaktadir (Gracindo ve dig.,
2006). Ayrica, (+) - limonen, aroma ve koku endiistrisinde en sik
karsilagilan ve en Onemli terpen bilesiklerinden biridir. Gazli ve
alkolsiiz icecekler, sakizlar ve sekerlemeler gibi ¢ok cesitli gida
iirlinlerinde aroma verici bilesen olarak (+)-limonen bulunmaktadir.
Kokusu sayesinde bu SM, ayni zamanda parfimlerde ve ev temizlik
tirtinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Kousar ve dig., 2017). D-

limonen bilesiginin kimyasal yapisi, Sekil 9°da gosterilmektedir.
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Sekil 9: Limonen bilesiginin kimyasal yapisi

Kaynak: Chebet ve dig., 2021 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.

Limonen bilesiginin farkli alanlarda kullanilmasinda, sahip oldugu
biyolojik 6zellikler 6nemli bir yer tutar ve koku verme ozelligi
disinda, bir¢cok biyoaktif fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar arasinda;
antibakteriyal, antienflamatuvar, antioksidan ve antitimor ozellikleri
dikkat cekmektedir (Wang ve dig., 2024). Bu SM, 6zellikle klinik ve
tedavi edici uygulamalarda etkinlik gOstermistir. D-limonen ve
tiirevleri, preklinik ve klinik caligmalar kapsaminda kemopreventif ve
antikanser etkinlik potansiyeli sergilemistir (Chebet ve dig., 2021).
Buna ilaveten, limonenin safra taglarinin ¢éziinmesinde etkili oldugu
belirtilmistir (Igimi ve dig., 1976). Bundan baska, yapilan bir
calismada, bu SM’in Staphylococcus aureus tzerindeki inhibitor etkisi
ile antibakteriyel etki mekanizmasi arastirilmig ve elde edilen veriler,
limonenin bakteriyel biylimeyi minimum inhibitér konsantrasyon
olan 20 mL/L diizeyinde etkili bir bi¢cimde engelledigini ortaya
koymustur. Taramal1 elektron mikroskobu (SEM) goriintiileri, alkalin

fosfataz (AKP) aktivitesinde azalma oldugunu; floresan mikroskobu
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gOzlemleri ise, limonenin S. aureus’un hiicre morfolojisini ve hcre
duvart bitiinliglinii bozdugunu dogrulamistir. Ayrica, limonenin
hiicre zarinda yapisal bozulmalara yol acarak zar gecirgenligini
artirdigi ve buna bagli olarak solunumsal metabolik aktivitenin

azaldig1 belirlenmistir (Han ve dig., 2021).
1.1.5. Piperiton

Piperiton (Sekil 10), 6zellikle Mentha cinsi bitkilerde yaygin olarak
bulunan bir monoterpen bilesigidir. Bu bilesik, ilging bir sekilde iki
izoform halinde bulunmakta olup izomerlerin spesifik oranlari, bitki
tirtine bagh olarak farklilik gostermektedir (Alsharif ve dig., 2024).
Nitekim, M. spicata tirlne ait UY 1n bilesimi, endosiklik piperitenon
epoksit, piperiton epoksit ve karvon gibi karakteristik bilesiklerle
tanimlanmistir (Kimbaris ve dig., 2016). Benzer sekilde, Mentha
longifolia bitkisinin de piperiton, piperiton oksit, piperitenon, pulegon,
D-limonen, menton, karvon ve mentol gibi ¢esitli fitokimyasal
bilesikler bakimmdan olduk¢a zengin bir fitokimyasal kompozisyona
sahip oldugu bildirilmistir (Al-Taie ve Al-Kenane, 2020). Yapilan bir
calismada; Tirkiye’nin Orta Karadeniz Bélgesi'nden (Tokat) toplanan
M. longifolia turinun yaprak ve ciceklerinden hidrodestilasyon
yontemiyle UY elde edilmis ve GC-MS sonuglarma goére hem
yapraklardan hem de ¢iceklerden elde edilen UY da piperiton oksit ve
piperitenon oksit bilesikleri tespit edilmistir (Aksit ve dig., 2013).
UY’larinda piperiton bilesigi bulunan bitkilerde, aromatik 6zelliklerin

yam sira biyolojik aktiviteler de goriilmektedir. Ornegin; Artemisia
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judaica gibi bazi tiirlerde, piperitonun bu tiir biyolojik aktiviteler

tizerinde etkili oldugu rapor edilmistir (Abdelgaleil ve dig., 2008).

Sekil 10: Piperiton bilesiginin kimyasal yapis1
Kaynak: Politi ve dig., 2017 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.

Piperiton bilesigi, endiistriyel alanda ¢esitli amaglarla kullanilmakta
olup 6zellikle dis macunu formiilasyonlarinda koku maskeleyici ajan
olarak degerlendirilmektedir (Gracindo ve dig., 2006). Bununla
birlikte bu SM’in yalnizca teknolojik olarak degil, ayni zamanda
onemli biyolojik fonksiyonlar1 da bulunmaktadir. Bu baglamda
piperiton; antienflamatuvar, antimikrobiyal ve antifungal 6zellikleriyle
tanimlanan biyoaktif bir monoterpen olarak one ¢ikmaktadir (Alsharif
ve dig., 2024). Genel olarak piperiton, menton ve pulegon iceren bitki
tirlerinden elde edilen UY’larin, antimikrobiyal aktivite sergiledigi
ifade edilmektedir (Marin ve Brankovi¢, 2021). Bunun yani sira
piperitonun, boceklere ve nematodlara karsi etkileri de dikkat ¢ekici
olup Callosobruchus maculatus tiiriine karsi insektisidal etkisinin
bulundugu tespit edilmistir (Ketoh ve dig., 2006). Yapilan bir
calismada; Leptinotarsa decemlineatanin beslenme davranisinin

piperitenon ve piperiton epoksit bilesenlerinden etkilendigi;
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Spodoptera littoralis’in ise, piperiton epoksit ve pulegon bilesiklerinin
varliginda benzer bir biyolojik yanit verdigi belirlenmistir. Ayni
caligmada, en giiclii nematisit etkinin piperitenon epoksitte gézlendigi
ve bunu swrasiyla; piperiton epoksit, piperitenon ve karvon

bilesiklerinin takip ettigi rapor edilmistir (Kimbaris ve dig., 2016).

Piperiton, yalnizca hayvansal zararlilara karsi degil, ayn1 zamanda
bitkisel patojenlere kars1 da etkili olabilmektedir. Gergekten de bazi
bitki patojeni funguslara karst antimikotik etki gdsterdigi
bulgulanmistir (Cardenas-Ortega ve dig., 2005). Bununla birlikte,
piperitonun yaprak bitleri (aphid) tizerinde dogrudan etkisi sinirh
dizeydedir. Yapilan bir ¢alismada, piperitonun yaprak bitlerine karsi
genellikle notr ya da zayif caydirict etki gosterdigi ifade edilmistir.
Ancak molekiil yapisma lakton grubunun eklenmesiyle bu biyolojik
aktivitenin anlamh 6lgiide arttig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgulara
gore, piperiton tirevli doymus laktonlar yaprak bitlerinde olumsuz
davranigsal tepkilere yol agmustir (Sekil 11) (Grudniewska ve dig.,
2013).

Yaprak biti
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Sekil 11: Piperiton molekiilii igerisinde lakton grubunun bulunmasi
durumunun yaprak biti Gzerindeki olumsuz etkisi

Kaynak: Grudniewska ve dig., 2013 kaynagindan esinlenerek
cizilmistir.

1.1.6. Pulegon

Pulegon (Sekil 12), Lamiaceae familyasina ait bir¢ok bitkinin
UY’inda dogal olarak bulunan bir biyomolekiil olup nane benzeri
aromas1 ve terapotik potansiyeli ile dikkat c¢ekmektedir. Bununla
birlikte, bilinen toksik etkilerinden dolay1r kullaniminda dikkatli
olunmas1 gereken bir bilesiktir (Boukhari ve dig., 2025).

Sekil 12: Pulegon bilesiginin kimyasal yapis1

Kaynak: Montenegro ve dig., 2020 kaynagindan esinlenerek
¢izilmistir.

Pulegon  (2-izopropiliden-5-metilsiklohekzanon)  yapisal olarak
mentole benzeyen, monosiklik bir monoterpendir. Kiral bir molekul
olan pulegon, basta nane tiirleri olmak iizere cesitli bitkilerin
UY’larinda tanimlanmig ve elde edilmistir. Bu bilesigin bulundugu

nane tdrleri arasinda; Mentha spicata, M. piperita, M. arvensis, M.
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pulegium ve M. longifolia yer almaktadwr (Kumar ve dig., 2020;
Belazghem ve dig., 2024). Mentha tirlerine ait UY’larda bulunan
mentol ve pulegon, bu bitkilerin kendilerine 6zgli aroma ve tat
profillerini olusturan baglica bilesenlerdir (Rached ve dig., 2025).
Pulegon, (R)- ve (S)-pulegon olmak uzere iki izomerik formda
bulunur (Sekil 13) (Dancewicz ve dig., 2008; Kozlov ve dig., 2015).
UY’larda daha baskin olarak (R)-(+)-pulegon izomeri yer alirken, (S)-
pulegon genellikle daha diisiik miktarlarda saptanmistir (Juza ve dig.,
2000). (R)-(+)-Pulegon, Lamiaceae familyasina ait bitkilerden elde
edilen UY’larda bulunan bir monoterpendir (de Sousa ve dig., 2011).

D

Sekil 13: R-pulegon (sol) ve S-pulegon bilesiklerinin kimyasal
yapilari

Kaynak: Galan-Pérez ve dig., 2022 kaynagindan esinlenerek
¢izilmistir.

Pulegon, hos kokulu bir bilesik olup aromasi, tibbi nane ile kamfor
arasinda bir karakter sergilemektedir (Gracindo ve dig., 2006). Bu
SM, baz1 tiiketim Uriinlerine aroma verici katki maddesi olarak

eklenmektedir. Gida, icecek, dis macunu ve bitkisel ilaglarda tat ve

30



koku vermek amaciyla yaygmn bicimde kullanilmaktadir (Stejfa ve

Ruzicka, 2019).

Pulegonun kimyasal yapisi, biyolojik etkinligi ve baslica bileseni
pulegon olan bitkilerden elde edilen UY’larin biyolojik 6zellikleri
lizerine g¢esitli arastirmalar ylriitiilmiistiir. Bundan baska bazi
caligmalarda bu SM, c¢esitli yeni bilesiklerin sentezinde ara madde ve
kiral anahtar olarak kullamlmistrr (Belazghem ve dig., 2024). On
calismalar kapsaminda gergeklestirilen arastirmalarda, (R)-(+)-
pulegonun, asetik asit ile indiiklenen kivrimmma testinde anlamli
diizeyde antinosiseptif (agr1 kesici) aktivite gosterdigi belirlenmistir
(De Sousa ve dig., 2007c). Buna ilaveten, menton ve pulegonun
antibakteriyel ajanlar olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir (Rached

ve dig., 2025).

Sonug olarak; nane tiirlerinin, icermis olduklar1 UY ’larin ve biyoaktif
bilesenlerin ¢ok dnemli biyolojik etkileri ve 6zellikleri bulunmakta ve
bunlar nane tiirlerine gére degisim gostermektedir. Nane tiirlerinden
ozellikle M. spicata L. ve M. piperita L., aromatik karakterde olup
ekonomik dneme sahip ¢cok degerli UY a sahiptir (Bhat ve dig., 2002;
Telci ve dig., 2011). Bu tiirlerin UY ’lar1; parfiimlerde, tibbi ilaglarda
ve gidalara lezzet vermek amaciyla kullanilmaktadir. Bu calismada;
onemli etkileri, 6zellikleri ve kullanim alanlar1 oldugu i¢in ticari ve
biyolojik yonden ¢ok 6nemli iki tiir olan Mentha spicata L. ve Mentha
piperita L. lizerinde durulmustur (Telci ve Sahbaz, 2005; Zaidi ve
Dahiya, 2015; Abu Isha ve dig., 2018).
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2. Mentha spicata L. TURUNUN UCUCU YAG BIiLESENLERI,
BiYOLOJIK ETKILERIi ve YARARLANILDIGI FARKLI
ALANLAR

Mentha spicata L., Ingilizce’deki karsilig1 “spearmint” olan, ok yillik
bir bitki tlirii olup diinya genelinde ticari amagla yetistirilmektedir
(Mahendran ve dig., 2021). M. spicata’nin lezzet profili ve saglik
iizerindeki olumlu etkileri, bu bitkinin diinya genelinde yaygin sekilde
tercih edilmesine olanak tanimaktadir. “Spearmint" terimi, "spear"
(bitki filizi, sivri ug) ve "mint" (nane) kelimelerinden tiiretilmis olup
bitkinin sivri u¢lu ¢igek yapilarina atifta bulunmaktadir. M. spicata L.,
onemli bir aromatik, terap6tik ve gastronomik bitki turtdir (Pandey,
2023). Bu nane tort, Ozellikle UY’lar olmak uUzere sekonder
metabolitleri sentezleme ve salgilama yetenegi ile karakterize

edilmektedir (Menyiy ve dig., 2022).

M. spicata L., yas halde kullanilabilecegi gibi, kurutulup 6giitiildiikten
sonra baharat seklinde de tiiketilebilmektedir (Sekil 14). Ulkemizde de
baharat olarak ¢ogunlukla bu tiir kullanilmaktadir. Bitkinin ayrica ¢ay
olarak tiiketimi saglanmaktadir (Kivilompolo ve Hyotylainen, 2007;
Baydar, 2016; Cirlini ve dig., 2016; Shtayeh ve dig., 2019). Bunun
yant swra gidalarda ve igeceklerde taze veya kurutulmus

yapraklarindan faydalanilmaktadir (Pandey, 2023).
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Sekil 14: Nanenin yas (Ust) ve kurutulmus-6giitiilmiis (alt) halleri

M. spicata’nin UY 1 ve yapraklari ¢esitli tibbi amaglarla kullanilmakta
olup bu bitkinin genel 6zellikleri arasinda; analjezik, antikonviilsan,
buztcu, karminatif, mide tonikleyici, 6kstrik giderici, sedatif ve tonik
etkiler yer almaktadir (Mahboubi, 2021). Bundan baska; geleneksel
halk hekimliginde stimiilan ve karminatif olarak kullaninm olanagi
bulan nane, aym zamanda soguk algmliginda; solunum yolu
problemlerinde; agiz kokusunun giderilmesinde; burun kanamasinda;
bogaz, bas ve dis agrilarinda; gastralji; hemoroit; hazimsizlik; ishal ve
karmn agrisinda kullanilmaktadir (Elmastas ve dig., 2006; Asekun ve
dig., 2007; Kanatt ve dig., 2007; Singh ve Agarwal, 2013; Tetik ve
dig., 2013; Abu Isha ve dig., 2018; Mahboubi, 2021; Pandey, 2023).

M. spicata L., insanlik tarafindan antik donemlerden bu yana
kullanilan bir tlrdir. Ayrica, M. spicata ve onun bir varyetesi olan
Mentha spicata var. longifolia, Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda
istah acict ve tibbi bitki olarak degerlendirilmistir. Hipokrat ve
Dioskorides, eserlerinde M. spicata’yi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanmis; diger bilim insanlar1 ise, bu bitkiyi mide rahatsizliklarinin

tedavisi i¢in Onermistir. Roma askerleri, bu bitkinin Avrupa genelinde
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yayillmasini saglamis; Orta Cag boyunca M. spicata L. agiz
yaralarmin, kuduzun ve ar1 sokmalarina bagl agrilarin tedavisinde

kullanilmistir (Mahboubi, 2021).

Serinletici ve hafif baharatli bir bitki olarak bilinen bu nane tird,
biuzicti ve sindirimi  destekleyici o6zellikleri sayesinde gaz
sikayetlerinin tedavisinde onerilmektedir. Ana bileseni karvon olan M.
spicata UY’1, hazimsizlik, sezaryen operasyonu sonrasi gelisen gaz
problemleri ve dismenoreye (agrili menstriiasyon) bagh sikayetlerin
tedavi edilmesinde 6nemli etkilere sahiptir. Ayrica bitkiden elde
edilen UY’in, dismenore durumlarinda veya kolonoskopi islemi
sirasinda olusan agr1 siddetini azaltic1 etkilerinin oldugu ifade
edilmistir. Uygun dozlarda kullanildiginda, bu tirin UY’ina iliskin
herhangi bir zararli etkinin oldugu rapor edilmemistir (Mahboubi,
2021). Bu baglamda, M. spicata L. {lizerinde gerceklestirilen
toksikolojik arastirmalar, bu tiiriin, farkli doz ve kullanim siirelerinde
giivenli oldugunu ortaya koymakta ve bu sayede, geleneksel tipta
bitkisel ¢cay olarak kullanilmasmi bilimsel agidan desteklemektedir
(Menyiy ve dig., 2022). Bunlara ilaveten M. spicata’nin UY’1; sakiz,
kozmetik iriinleri ve dis macunu gibi ¢esitli triinlerin Gretiminde

tatlandirici ajan olarak kullanilmaktadir (Mahendran ve dig., 2021).

M. spicata L., glcli aromatik bir kokuya sahip ¢ok yillik bir bitkidir.
Karvon agisindan zengin UY’a sahip olan bu tir, karakteristik bir
nane kokusu sunar (Chauhan ve dig., 2009). Yapilan bir bilimsel
caligmada, M. spicata’nin hidrodestilasyon ile elde edilmis UY inda

baslica karvon (%41,1) ve limonen (%14,1) bilesikleri tespit edilmistir
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(Giménez-Santamarina ve dig., 2022). Ayrica, bitkinin kurutulmus
veya taze yapraklarinin damitilmasi ile elde edilen UY’mnda 6nemli
dizeyde dihidrokarvon, limonen ve 1,8-sineol bilesenlerinin oldugu
ifade edilmistir (Hussain ve dig., 2010). Yapilan bir arastrmada
(Tarkiye); erken ciceklenme doéneminde, elde edilen UY oranmin
%2,41-%2,74 (w/w) oldugu ve tespit edilen major bilesiklerin
sirasiyla; pulegon (%26,7-%29,6), piperiton (%22,2-%28,2), limonen
(%3,20-%5,2), a-fellandren (%1,3-%2,6), trans-karyofillen (%5,2-
%8,0) ve germakren D (%3,08-%5,32) olduklar1 bildirilmistir (Telci
ve dig., 2010). Baska bir kaynaga gore; bitkinin UY mndaki baskin
bilesenin karvon (%78,76) oldugu ve bunu; limonen (%11,50), cis-
dihidrokarvon (%1,43) ve beta-bourbonen (%1,23) bilesenlerinin takip
ettigi belirtilmistir (Shahbazi, 2015). Ayrica, bir diger kaynaga gore;
karvon miktarmin 9%40-%80 arasinda degisim gosterdigi ifade
edilmistir (Baydar, 2016). Yine bagka bilimsel c¢aligmalarda
gosterildigi iizere; bitkinin UY’inda baskin bulunan bilesenler, karvon
(%22-%73) ve limonen (%8-%31) olup bunlari; 1,8-sineol, menton,
ve mentol bilesikleri takip etmektedir (Telci ve dig., 2010; Tyagi ve
Malik, 2011; Silva ve Camara, 2013). Bir diger arastirmada (Tunus);
toprak Ustli aksamindan elde edilen UY veriminin %1,1 oldugu ve
tespit edilen major bilesiklerin sirasiyla; karvon (%40,8), limonen
(%20,8) ve 1,8-sineol (%17,0) olduklar1 belirtilmistir (Snoussi ve dig.,
2015). Bunun yami sira bagka bir ¢alismada (Brezilya); bitkinin
yapraklarindan elde edilen UY oranmnin %0,02-%0,17 oldugu ve tespit
edilen baskim bilesiklerin sirasiyla; karvon (%0-%60,1), pulegone
(%0-%54,0) ve 1,8-sineol (%2,04-%28,8) olduklar1 bildirilmistir (de
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Sousa ve dig., 2015). Ayrica, bir diger arastirmada; bitkinin
UY’mdaki temel bilesenlerin karvon, karveol ve limonen oldugu ve
UY’m; E. coli O157:H7, L. monocytogenes ve S. aureus Uzerindeki
antimikrobiyal etkisini karvon ve karvakrol bilesenleri sayesinde
gerceklestirdigi rapor edilmistir (Decarvalho ve Dafonseca, 2006;
Shahbazi, 2015). Verilerden de goriilecegi tlizere; bilesenlerin ¢esitlilik
gosterdigi ve bu degisimin yetistirme ve iklim sartlari, hasat zamani
ve bitki cesitliliginden kaynaklandig1 anlasilmaktadir (Telci ve dig.,
2010; Tyagi ve Malik, 2011; Silva ve Céamara, 2013; Mahboubi,
2018).

Yapilan c¢aligsmalara gore; bitkinin koku ve lezzeti Uzerindeki
degisimlerde, UY’indaki bilesenlerin miktarlar1 etkili olup bunlardan
iki baskin bilesen olan karvonun nanemsi meyan kokii benzeri (Pino
ve dig., 2005); D-limonenin ise tatli, turunggil ve meyve kabugumsu
(Cirlini ve dig., 2012) koku ve lezzet igeriklerine sahip oldugu
bildirilmistir. Karvon ve D-limonen bilesenlerinin, nanenin UY ’inda
oransal olarak degisim goOstermesinde yetistirme ve iklim sartlari,
hasat zaman ve bitki ¢esitliligi etkili olmaktadir (Telci ve dig., 2010;
Tyagi ve Malik, 2011; Silva ve Camara, 2013).

Nanenin UY"1, igerdigi biyoaktif bilesikler sayesinde ¢nemli biyolojik
ozellikler sergilemektedir. Ornegin; nanenin karakteristik kokusundan
sorumlu olmasmin yani sira karvon bileseninin ayrica bdcek savar,
fungusit ve bakteriyal gelisimi engelleyici etkileri bulunmaktadir
(Decarvalho ve Dafonseca, 2006; Kee, Shori ve Baba, 2017). Bundan

baska, UY’m; antienflamatuvar, antimikrobiyal, antioksidan,
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antispazmodik, diiiretik, insektisidal, karminatif ve yatistirici
etkilerinin oldugu belirtilmistir (Kiselova ve dig., 2006; Arumugan ve
dig., 2008; Tetik, Civelek ve Cakilcioglu, 2013; Menyiy ve dig., 2022;
Pandey, 2023).

Bunlara ilaveten, dogal kokenleri ve biyoaktivite Uzerinde sahip
oldugu Ozellikleri sayesinde, nane tdrevi 0Urunler, sentetik
koruyuculara harika bir alternatif olabilir ve gidalarin raf omriini
uzatmak icin genis bir uygulama yelpazesi bulabilir (Cavar Zeljkovié
ve dig., 2022). Bilimsel bir kaynakta; gidalarin muhafaza edilmesinde
kullanilabilmesinde gosterdigi antimikrobiyal etkisinin, bitkinin
bilesiminde bulunan fenolik ve terpenoit bilesenlerden kaynaklandigi
bildirilmistir (Kivilompolo ve Hyotylainen, 2007). Bunun yani sira
nanenin antioksidan Ozellik sergilemesinde etkili olan bilesikler;
karvon, askorbik asit, flavonoitler ve fenolik asitlerdir (Guimaraes ve
dig., 2011). Ayrica, baz1 ¢aligmalara gore M. spicata’nin antioksidan,
antidiyabetik, antienflamatuvar ve antikanser etkiler sergiledigi
bildirilmis olup bu durum, bitkinin hiicresel oksidatif stres ve iligkili
hastaliklara kars1 dogal ilaglarin kesfi i¢in potansiyel bir kaynak
olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Menyiy ve dig., 2022).
Bunlara ilaveten, bilesimindeki biyoaktif bilesikler sayesinde M.
spicata’nin ve UY’min farkli alanlarda kullanimlari mevcut olup
bunlar, Sekil 15’te 6zetlenmistir (Jullien ve dig., 1998; Bensabah ve
dig., 2013; Igoumenidis ve dig., 2016; Abu Isha ve dig., 2018).
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Sekil 15: M. spicata L. tiiriiniin kullanim alanlar1

Kaynaklar: Jullien ve dig., 1998; Bensabah ve dig., 2013; Igoumenidis
ve dig., 2016; Abu Isha ve dig., 2018.
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3. Mentha piperita L. TURUNUN UCUCU YAG BILESENLERI,
BiYOLOJIK ETKILERiI ve YARARLANILDIGI FARKLI
ALANLAR

Mentha piperita L. (ingilizce’deki karsihigi “peppermint”) UY
bakimindan ¢ok degerli olan ve bunyesindeki biyolojik olarak aktif
bilesikleri sayesinde bazi endiistri kollar1 (gida, kozmetik, ilag vb.)
icin en 6nemli dogal bitkisel kaynaklardan biri olarak kabul edilen bir
turddr (Derwich ve dig., 2011; El-Lateef Gharib ve dig., 2013;
Mahboubi ve Kazempour, 2014; Wu ve dig., 2019; Sharma ve
Gautam, 2022; Hudz ve dig., 2023). Mentha aquatica L. ile M. spicata
L. tlrlerinin melezlenmesiyle (caprazlanmasi) elde edilmis olan hibrit
bir tirdir (Vitek ve dig., 2010; Sun ve dig., 2014; Singh ve dig., 2015;
Kiettyka-Dadasiewicz, 2017; Li ve dig., 2017; Fayed, 2019). Avrupa
kokenli olan M. piperita L.; otsu yapida, aromatik ve ¢ok yillik bir
bitkidir ve ekonomik ac¢idan son derece Onemli bir tiir olarak
nitelendirilmektedir. Bununla birlikte, UY iiretimi amaciyla diger
Mentha tiirleri de diinya genelinde yaygin olarak kiiltiire alinmaktadir
(Hudz ve dig., 2023).

M. piperita L., kesfedildigi tarihten bu yana tibbi amaglarla en yaygin
sekilde kullanilan aromatik bitkilerden biri olmustur. Bu tdrin
aromatik Ozellikleri, Antik Yunan mitolojisinde ona atfedilen
misafirperverlik sembolizmiyle iligkilendirilmektedir. Bu tdr, en
yaygm sekilde tiiketilen tek bilesenli bitki ¢aylarindan birini
olusturmaktadir (Hudz ve dig., 2023). Ayrica, sikigmis toprak
zeminlerden kaynaklanan hos olmayan kokularin giderilmesi

amaciyla, ge¢miste taban yiizeylerine serpilerek dogal bir ortam
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kokulandiricisi olarak kullanilmistir (Abbas ve dig., 2022). Bunlarin
yani sira bu nane tiirii, kozmetik, personel hijyen ve farmasotik
iiriinlerinde ve yemeklerde tatlandirici ve aroma verici olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira iltihaplanma ve tahrig
durumlarmi tedavi etme amaciyla bitkiden faydalaniimaktadir.
Bunlara ilaveten aromaterapide, banyo preparatlarinda, dis
macunlarinda, gargaralarda, sakizlarda ve topikal preparatlarda

kullanimlar1 mevcuttur (Al-Mijalli ve dig., 2022).

M. piperita L., sahip oldugu UY’1 ¢esitli uygulamalar i¢in yaygin
olarak kullanilan 6nemli bir bitki taradur (Al-Mijalli ve dig., 2022).
Renksiz UY’a sahip olan (Sekil 16) ve c¢ogunlukla UY’1 igin
degerlendirilen bu nane tlrQ, icerdigi biyoaktif bilesikler sayesinde
genel olarak; gida, kozmetik ve ilag sektorlerinde kullanilmaktadir
(El-Lateef Gharib ve dig., 2013; Singh, Shushni ve Belkheir, 2015;
Uribe ve dig., 2016; Wu ve dig., 2019).

Sekil 16: Mentha piperita bitkisinin UY 1 (iist katman) ve aromatik
suyu (alt kisim)
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M. piperita L.’nin UY’1, diinya genelinde en yaygimn {iretilen ve
pazarlanan dogal iriinlerden biri olup en ¢ok ragbet goéren UY’lar
arasinda yer almaktadir. Uretilen UY’m yaklasik %55’inin sakiz
iiretiminde, %34 liniin ise dis macunu ve diger agiz bakim tiriinlerinin

uretiminde kullanildig1 tahmin edilmektedir (Hudz ve dig., 2023).

Destilasyon ile bitkiden elde edilen UY’daki temel bilesenin mentol
oldugu ve bu bilesenin, yaprakta lokalize olmus kalkanimsi salgi
tiiylerinde (peltate glandular trichome) tiretildigi bildirilmistir (Turner
ve Croteau, 2004; Hudz ve dig., 2023). Kompozisyonundaki menton
ve mentol bilesenleri, bitkiden elde edilen UY’m genis Olglide

kullanim alani bulmasini saglamaktadir (Derwich ve dig., 2010).

Bitkinin UY miktarinin, %0,1-%]1 oranlarinda oldugu ifade edilmistir
(Leung, 1980). Baska bir kaynakta; UY miktarlarmin; kurutulmus tiim
yapraklarda 12 mL/kg’dan az; kesilerek kurutulmus yapraklarda ise, 9
mL/kg’dan az olmadigi ifade edilmistir (Hudz ve dig., 2023). Yapilan
bilimsel caligmalara gore, igermis oldugu 6nemli biyoaktif bilesikler
sayesinde M. piperita’nin UY’min ve metanolik ekstraktinin ¢ok

onemli biyolojik etkilere sahip oldugu Sekil 17°de gosterilmektedir.
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Antibakteriyal (Schuhmacher ve dig., 2003; Sokovi¢ ve dig.,
2007; Cosentino ve dig., 2009; Kizil ve dig., 2010; Alexa ve
dig., 2018; Shelepova ve dig., 2021; Halli ve dig., 2025)

Antifungal (Ezzat, 2001; Behnam ve dig., 2005; Tyagi ve
Malik, 2010; Adjou ve dig., 2017; Sen ve dig., 2023 Ozcan
Ates, 2024)

Antioksidan ve analjezik (Schuhmacher ve dig., 2003;
Negrelle ve Gomes, 2007; Cosentino ve dig., 2009; Shelepova
ve dig., 2021; Yusuf ve dig., 2022; Halli ve dig., 2025)

Antispazmodik ve karminatif (de Sousa ve dig., 2010; Rita
Bivoloiik ve Animesh, 2011; Moghtader, 2013; Neeraj ve dig., 2013;
yk_l J Sachan ve dig., 2013; Habashy ve dig., 2025)
etkiler

Anti-ulser (Loolaie ve dig., 2017; Zangeneh ve dig., 2019;
Chakraborty ve dig., 2022)

Antiviral (Schuhmacher ve dig., 2003; Mohsenzadeh, 2007;
Cosentino ve dig., 2009; Shelepova ve dig., 2021; Chakraborty
ve dig., 2022)

Biyofilm olusumunu engelleyen (Agarwal ve dig., 2008;
Rasooli ve dig., 2008; Sandasi ve dig., 2010; Sandasi ve dig.,
2011; Husain ve dig., 2015; Ejaz ve dig., 2020)

Antienflamatuvar (Ferreira ve dig., 2014; Figueroa-Pérez ve
dig., 2015; Muhammad ve dig., 2016; Valente ve dig., 2016;
Chakraborty ve dig., 2022; Halli ve dig., 2025)

Sekil 17: M. piperita’nin UY ’1nin ve metanollii ekstraktmin biyolojik
etkileri

M. piperita’nin ekstraktlar1 ve UY’1; antialerjik, antienflamatuvar,
antihipertansif, antikanser, antimikrobiyal, antioksidan, antiviral,
biyopestisit ve iireaz enzim inhibitorii gibi ¢esitli biyolojik aktivitelere
sahiptir (Sokovi¢ ve dig., 2009; Ahmad ve dig., 2014; Zaidi & Dahiya,
2015; Benabdallah ve dig., 2016; Wu ve dig., 2019). Bu nane tir;
steroitler, flavonoitler ve bunlarin glikozitleri, terpenoitler ve fenolik
asitler gibi birgok biyoaktif bilesigi icermektedir (Uribe ve dig., 2016;
Mahendran & Rahman, 2020; Saqib ve dig., 2022; Zhao ve dig.,
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2022). Terpenoitler ve flavonoitler, tanenler ile fenolik asitleri de
kapsayan fenolik bilesiklerin, bu turin geleneksel farmakolojik
etkilerinden sorumlu oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda, M.
piperita L., yeni nesil gida, kozmetik ve farmasotik {rinlerin
gelistirilmesi  acgisindan  umut  verici  bir aday  olarak

degerlendirilmektedir (Hudz ve dig., 2023).

M. piperita L., UY’ inda birgok 6nemli biyoaktif bilesigi barmndirir
(Chakraborty ve dig., 2022). Yapilan bir ¢alismada; bu nane tirunin
hidrodestilasyon ile elde edilmis UY’indaki major bilesiklerin, mentol
(%47,0) ve menton (%23,1) olduklar1 belirtilmistir (Giménez-
Santamarina ve dig., 2022). Baska bir ¢alismada; GC-MS sonuglarina
gbre M. piperita’nin UY’indaki dominant bilesiklerin; levomentol
(%38,73), menton (%29,24) ve okaliptol (%6,75) olduklar1 tespit
edilmistir (Sekil 18) (Al-Mijalli ve dig., 2022).

CHs HsC CHs
CHs
(0]
HiC
! OH
= 0 CHs HC
/\ Menton Okaliptol
HsC CHs
Levomentol

Sekil 18: Levomentol, menton ve dkaliptol bilesiklerinin Kimyasal
yapilari

Kaynak: Al-Mijalli ve dig., 2022 kaynagindan esinlerek ¢izilmistir.
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Bir diger arastirmada, bitkinin UY’indaki baglica bilesiklerin; mentol
(%39,911), menton (%17,933), izomenton (%8,986), neomentol
(%5,942) ve limonen (%5,644) olduklar1 analiz edilmistir (Ozcan
Ates, 2024). Bundan bagka, bir baska ¢alismada; M. piperita L.’nin
taze yapraklarindan hidrodestilasyon yontemiyle %0,45 oraninda UY
elde edilmis ve GC ile GC-MS sonuclarina gére 15 komponent tespit
edilmistir. Bitkinin UY’ 1min major bilesikler olan mentol (%46,7),
neomentol (%8,28) ve 1,8-sineol (%6,49) ile karakterize oldugu
belirlenmistir (Adjou ve dig., 2017). Buna ilaveten yapilan bir diger
aragtirmada, bitkinin UY’indaki baskin bilesenlerin; p-menta-6,8-
dien-2-one, (R)-(-)- (%46,434) ve p-mentan-3-ol (%25,749) oldugu ve
bunu sirasiyla; borneol (%8,865), D-limonen (%5,516) ve 2-
isopropilidenesiklohekzanon (%4,838) bilesenlerinin takip ettigi
belirlenmistir (Afridi ve dig., 2016). Baska bir kaynakta, kurutulmus
bitki yapraklarindaki UY miktarmm %]1,5-%3,5 arasinda oldugu ve
temel bilesenlerin, mentol (%45-%70) ve menton (%8-%24) olduklar1
ifade edilmistir (Baydar, 2016). Baska bir arastirmaya gore ise,
bitkinin UY’indaki bilesenlerin sirasiyla; mentol, izo-menton,
limonen, piperiton, 1,8-sineol, linalool, izopulegol, karyofilen ve
pulegon seklinde oldugu bildirilmistir. Bunlardan mentol ve izo-
menton %30-%35 arasinda bulunmaktayken; digerlerinin ise, %10’un

altinda oldugu belirtilmistir (Smaoui ve dig., 2016).

Bilimsel kaynaklara gore, bitkinin yaprak ekstrelerinde; mentol,
menton, limonen, fellandren, kadinen, dimetil siilfit, pinen, a-pinen,
osimen, sabinen, terpinolen, diterpenler, kafeik asit, asetaldehit, metil

esterler, tujen, kumarinler, kardiyak glikozitler vb. bilesenler
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bulunmaktadir (Badal ve dig., 2011; Figueroa-Pérez ve dig., 2015;
Patil ve dig., 2016). Baska bir ¢alismada; nanenin UY’inda; menton,
mentofuran, mentol, 1,8-sineol, mentil asetat, B-karyofilen, a- ve B-

pinen ile pulegon oldugu belirlenmistir (Ozel ve Ozgliven, 2002).

Bilgilerden de goriilecegi lizere bilesiklerin ¢esitleri ve oranlar1 farkl
parametrelere gore degisim gostermektedir. Bilesikler, birbirine
dontisebilmekte olup bu baglamda, pulegonun mentona; mentonun ise,
mentole doniisiimii Sekil 19’da sunulmustur (Mahmoud ve Croteau,
2001). Mentonun mentole indirgenmesine iliskin biyokimyasal

degisimler, orta gévde yapraklarinda gergeklesmektedir (Brun ve dig.,

1990).
(+)-pulegon rediiktaz @ (-)-menton rediiktaz @
(6] ‘ (0] . OH

(+)-Pulegon (-)-Menton (-)-Mentol

Sekil 19: Pulegonun mentona, mentonun mentole doniistimii

Kaynak: Mahmoud ve Croteau, 2001 kaynagindan esinlerek
¢izilmistir.

M. piperita L., 5nemli biyolojik 6zelliklere sahip bir tiiriidiir. Ozellikle
UY’nin antibakteriyal ve antifungal aktiviteleri, dikkat ¢ekici
ozellikleri arasindadir. Bitkinin UY’min antibakteriyal (Bacillus

cereus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Klebsiella
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pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi ve
Staphylococcus aureus lizerinde) ve antifungal (4Aspergillus fumigatus,
Aspergillus niger, Aspergillus parasiticus ve Candida albicans
iizerinde) etkileri bulunmaktadir (Afridi ve dig., 2016). Yapilan bir
calismada, bitkiden elde edilen UY ’n; Enterococcus faecalis, Listeria
monocytogenes ve Staphylococcus aureus gibi Gram-(+) bakteriler ile
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella enterica
gibi  Gram-(-) bakterilere kars1t antimikrobiyal etkili oldugu
belirtilmistir (Smaoui ve dig., 2016). Antimikrobiyal etkilerinin yan1
sira M. piperita’dan elde edilen UY’m, aflatoksin iiretimine karsi
inhibitér etkisinin oldugu bildirilmistir (Skrinjar ve dig., 2009).
Bundan bagka, yapilan bir calismada; M. piperita ekstraktinin,
Candida albicans ve Pseudomonas aeruginosa’a karsi bir miktar
antibiyofilm aktivitesi gdosterdigi belirlenmistir (Sandasi ve dig.,
2011). Buna ilaveten bir baska calismada; M. piperita’nin major
bilesigi olan mentoliin, antibiyofilm 6zelligi sayesinde antibakteriyal
ilaglarin formiilasyonlarindan kullanilabilecegi ifade edilmistir (Ejaz
ve dig., 2020). Buna ilaveten, bitkinin igerigindeki polifenoller gibi
antioksidan karakterli bilesenler, M. piperita’nin gida endiistrisinde
ozellikle lipitler lizerinde bozulmay1 geciktirici dogal koruyucu olarak
kullaniminin olabilecegine dair dikkatleri iizerine toplamaktadir
(Mallick ve ark, 2016; Roblova ve dig., 2016; Loolaie ve dig., 2017).
Bundan bagka, bilimsel kaynaklara gore; bilesimindeki flavonoitler
(diosmin, eriyositrin, hesperidin, luteolin-7-O-rutinozit, narirutin,
rosmarinik asit vb.) sayesinde bitkinin antialerjik 6zellik sergiledigi

vurgulanmaktadir (Badal ve dig., 2011; de Sousa Guedes ve dig.,
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2016). Bilimsel bir kaynakta, antimikrobiyal ve antialerjik aktivitelere
sahip  bitkinin, korona viris (Covid-19) enfeksiyonlarinin
onlenmesinde ve iyilestirilmesinde dahi yuksek etkisinin oldugu ifade
edilmistir (Chakraborty ve dig., 2022).
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SONUC ve ONERILER

Nane tirleri (Mentha spp.); ¢ok yillik, hizli biiyliyen, kendine has hos
kokuya ve genis bir kullanim alanina sahip olan, ¢ok 6nemli bir UY
bitkisidir. UY’indaki biyoaktif bilesikler sayesinde aromatik
ozelliginin yani1 sira farmakolojik 6zellikler de sergilemesi, naneyi
tibbi ve aromatik bitkiler sinifina dahil etmektedir. Gidalarda
kurutulmus ve 6giitlilmiis baharat formunda kullanilabildigi gibi taze
olarak da tiiketimi yaygm olan nanenin bilesiminde genel olarak;
mentol, menton, karvon, pulegon, piperiton, limonen, linalool ve 1,8
sineol gibi 6nemli biyoaktif bilesikler bulunmaktadir ve bu sayede,
gidalardaki kullanimlarimin yani sira kozmetik ve ila¢ endiistrisinde de

yaygin sekilde uygulama alani bulmaktadir.

Bu kitapta incelenen Mentha spicata L. ve Mentha piperita L.
tiirlerinin UY bilesenleri, biyolojik aktiviteleri ve potansiyel uygulama
alanlari, mevcut literatiir dogrultusunda kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Esansiyel yaglar1 bakiminda ticari degeri yiiksek
iki nane tiirii olan, M. spicata ve M. piperita’nin UY ’larindaki baskin
bilesenlerde, farklhiliklar géze carpmaktadir. M. spicata’nin UY ’indaki
baskin bilesenler, karvon ve limonen iken; M. piperita’ninkindekiler
ise, mentol ve menton bilesikleridir. Bilesimindeki farkliliklar, bu iki
tiriin duyusal Ozelliklerinde ve kullanim alanlarinda farkliliklara
sebebiyet vermektedir. Ornegin; M. spicata L. daha gok sofralik olarak
baharat seklinde ve gidalarda-igeceklerde (diger alanlar da dahil)
kullanilabilmekteyken; diger tiir ise, tibbi (antimikrobiyal,

antienflamatuvar, antioksidan, ilag endistrisi vb.) ve kozmetik
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amaglarla daha yaygin sekilde kullanilmaktadir. Tiim bu 6zelliklerinin
yant swra bu tlrlerin UY’larinin antimikrobiyal ve antioksidan
karakterde olmalar1; bu SM’lerin, bitkilerin farkli sekillerde gidalarin
muhafazasinda ve depolama esnasinda lipit peroksidasyonunun
onlenmesinde dogal koruyucu olarak kullanimmin yayginlagmasi
saglayacaktir. UY’larin dogal olmalar1 ve ¢ofu patojen
mikroorganizma {izerinde antimikrobiyal karakterde olmalari, bu
metabolitlerin hem tiiketici saglhigi hem de ¢evreye zarar vermemeleri
acisindan Ozellikle gida muhafazasinda inovatif caligmalarda
kullanilmasinda uygun zemin hazirlamaktadir. Bundan bagka,
fungusidal ve insektisidal etkileri, bu biyoaktif bilesiklerin zirai
faaliyetlerde dogal bilesikler olarak kullanimini yayginlastiracak ve

nane bitkisinin biyolojik 6nemi daha da artmis olacaktir.

Bu baglamda; nane bitkisinin farkli alanlarda (gida, kozmetik,
eczacilik vb.) daha yaygin ve giivenilir sekilde kullanilabilmesi i¢in
ilgili klinik ve laboratuvar ¢alismalar1 yayginlastirilmali, uygun
kullannm dozajlar1  belirlenmeli, standartlar olusturulmali ve
multidisipliner bir yaklasim ile inovatif bilimsel c¢aligsmalar
yiirlitiilmelidir. Bu tip calismalar ile nane tiirlerinin mevcut
kullanimlarina ilaveten daha yenilik¢i ve giivenilir uygulamalar
gelistirilerek nane bitkisinin biyolojik, ekonomik ve ticari degerlerinin

daha da artmasi saglanmig olacaktur.
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ETIiK BEYAN

Bu calisma, akademik dirtstlik ve etik kurallara uygun olarak
gerceklestirilmistir. Kullanilan tiim bilgiler yazar tarafindan kaynak

gosterilerek sunulmus, bilimsel etik ihlali yapilmamaistir.

ONEMLI NOT

Bu kitap, bilgilendirme amaci tasimakta olup herhangi bir hastalik
veya saglik sorunu durumunda tedavi amaciyla uzman hekimlere

danigilmalidir!
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