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Annotatsiya: Ushbu maqolada global muammo hisoplangan tuproq
degradatsiyasiga qarshi kurashda semizo’t (Portulaca oleracea) o’simligining ilmiy
asoslangan  afzalliklarini  ko’rsatishga qaratilgan. Magqolada semizo’tning
qurg’oqchilikga chidamliligi, tuproq eroziyasiga garshi himoya qobilyati, namlikni
saglash hususiyati, uglerod zaxiralarini ko’paytirishda sezilarli darajada foydali
ekanligi ko’rsatiladi. Global qishloq xo0’jalikda ushbu o’simlikdan foydalanish
imkonyatlari tahlil qilinib, ekologik va ilmiy ahamyati yoritilgan. Magolada
keltirilgan ma’lumotlar xalqaro ilmiy tadqiqotlar asosida isbotlangan bo’lib, tuproq
degradatsiyasiga qarshi samarali vosita sifatida semizo’t (Potulaca oleracea)
o’simligini global miqyosda qo’llash imkonyatlari ko’rib chigladi.

Kalit so’zlari: tuproq degradatsiyasi, Portulaca oleracea, semizo’t, ekologik
barqgarorlik,eroziya, suv resurslari, uglerod zaxirasi, organik moddalar,
qurg’oqchilikga chidamlilik.

AnHoTamusi: B maHHOW cTathe mMOKa3aHbl HAy4YHO OOOCHOBAHHBIC
MpenuMyIlecTBa pacTeHus mopTyiak oropoanbiii (Portulaca oleracea) B Gopnbe ¢
ro0anpHOM TpoOJeMor JAerpajanuu IMo4yB. B crarhe paccMaTpUBAIOTCS TaKHe
CBOMCTBa MOPTYyJaKa, KaK €ro 3aCyXOyCTOMYHMBOCTH, CIIOCOOHOCTH MPEJOTBPAIIATH
MOYBEHHYIO DJpO3UI0, COXpaHATh BJAry, a TakKe ero 3HauuTeNbHAas IMOJIb3a B
YBEIUYCHUH YTJICPOJHBIX 3allacoB. AHAIM3UPYIOTCS BO3MOXXHOCTH HMCIIOJIb30BAHHMSI
ATOTO PACTEHHSI B TJIOOAIIBHOM CEITBCKOM XO3SMCTBE, a TAKKE €r0 AKOJIOTHYECKas U
Hay4Has 3HAYUMOCTh. lIpuBeneHHBIC MaHHBIC OCHOBAaHBI Ha MEXTYHAPOIHBIX

HayYYHBIX HCCICAOBAHUAX, PACCMATPUBACTCA BO3MOKHOCTb IPUMCHCHHA ITOPTYJIAKa
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. ____________________________________________________________________________________________________________|
(Portulaca oleracea) B kauectBe 3()(PEeKTUBHOTO Cpe/ICTBA TPOTUB JETPaIaIMH TTOYB B

rino0arpbHOM MacIiTaoe.

KirwoueBble cjoBa: gerpagamus 1nouB, Portulaca oleracea, moprynaxk,
IKOJIOTNYCCKaAa YCTOﬁqHBOCTB, 9po3usa, BOJHBIC PCCYPCHI, YIJICPOIHBLIC 3aIlacChbl,
OpraHUYEeCKHe BEIIECTBA, IMT00ATBFHOE Cel, 3aCyX0yCTONYUBOCTb.

Annotation: This article highlights the scientifically validated benefits of the
plant purslane (Portulaca oleracea) in combating the global issue of soil degradation.
The article examines purslane's properties, such as its drought resistance, ability to
prevent soil erosion, moisture retention capacity, and significant advantages in
increasing carbon reserves. The potential use of this plant in global agriculture is
analyzed, along with its ecological and scientific significance. The information
presented is based on international scientific research, discussing the potential for
using purslane (Portulaca oleracea) as an effective measure against soil degradation
on a global scale.

Keywords: soil degradation, Portulaca oleracea, purslane, ecological
sustainability, erosion, water resources, carbon reserves, organic matter, drought

resistance

Kirish

Mavzuning dolzarbligi. Dunyo miqyosida gishloq xo0’jaligi uchun mo’ljallangan
yerlarning 33% ma’lum darajada degradatsiyaga uchragan 25% allagachon buzilgan
hisoplanadi. Global migyosda bu muammo ozig-ovqgat xavfsizligi, ekologik tizimlar
va inson salomatligiga ta’sir ko‘rsatadi.[1] Portulak ( Portulaca oleraceae ) uni toza
tuproglarda tijorat magsadlarida etishtirish va sotilishi mumkin, chunki u gurme xom
yoki pishirilgan salat sifatida ishlatilishi mumkin. Yaginda u Cr (V1) bilan ifloslangan
tuproglarga kiritilganda, fitoremediatsiyada foydalanish uchun potentsial tur sifatida
sinovdan o'tkazildi [ 2, 3 ]. Bundan tashqari, turning fitoremediatsiya ya'ni toksiklik
belgilari bo'lgan yoki bo'Imagan holda o'z to'gimalarida juda ko'p migdordagi

ifloslantiruvchi moddalarni tezda gabul giladigan va to'playdigan o'simlik salohiyati

Kale va boshgalar tomonidan qayd etilgan. [4]. Turning og'ir metallarning
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toksikligiga togat gilish qobiliyatining yuqoriligi uning C3 dan C4 ga aylanib,
fotosinteziga o'tish qobiliyati bilan bog'lig bo'lishi, stressli sharoitlarga yugori
bardoshli bo’lishi mumkin [ 5 ].

Portulaca oleracea - bu qurg‘oqchilikka chidamli va keng iqlim sharoitlariga
moslasha oladigan o‘simlik turi. U ozugaviy moddalarga boy bo‘lib, turli
mikroelementlar, vitaminlar (aynigsa, A va C vitaminlari) va antioksidantlar saglaydi.
Aynigsa, shamol va suv eroziyasi ko‘p bo‘lgan hududlarda bu o‘simlik tuproq
degradatsiyasini kamaytirishda katta rol o‘ynaydi.

Tuproq namligini saqglash: Portulaca o‘simligi suvni yaxshi ushlab turadi va
qurg‘oqchilik sharoitida ham o°‘sib, yashay oladi. Shu sababli, bu o‘simlik namlikni
saglash orqali boshqa o‘simliklarning rivojlanishiga qulay sharoit yaratadi.

Portulaca oleraceani global qishloq xo‘jaligida qo‘llash imkoniyatlari

Yashil o‘g‘it sifatida: Tuproq degradatsiyasini kamaytirish uchun yashil o‘g‘it
sifatida portulacadan foydalanish samarali bo‘lishi mumkin. Portulaca ko‘p miqdorda
azotni o‘z ichiga olgani uchun tuproq unumdorligini oshiradi va boshga ekinlar
o‘sishini rag‘batlantiradi.

Tajriba (tadqiqot) ob’ekti va uslubyati.

2007-2022 vyillar uchun Scopus, PubAg, Agris, PubMed va Science Direct
ma’lumotlar bazalaridan to‘plangan ma’lumotlar aqlli vositalar hamda Boolean (VA,
OR va EMAS) va yaqinlik operatorlari yordamida ko‘rib chiqildi va tahlil qilindi.
Markaziy o'q identifikatori "Maqola sarlavhasi" " Portulaca oleracea " yoki"portulak"
edi. Portulak yetishtirish bilan bog‘liq kalit yoki qo‘shma so‘zlar “Maqola sarlavhasi,
Xulosa va kalit so‘zlar” qidiruv fayli yordamida qidirildi, natijada jami 135 ta maqola
topildi. Qidirilgan kalit yoki qo‘shma so‘zlar: “Urug‘lantirish” (12 ta maqola),
“Azotli o‘g‘itlash” (8 ta maqola), “Nutlash” (50 ta maqola), “G‘o‘ng” (5 ta maqola),
“Arbuskulyar mikoriza” (2 ta maqola) , “O‘rim-yig‘im VA Bosqich” (11 ta maqola),
“Oraviy ekish” (1 ta maqola), “Qurg‘oqchilik” (38 ta) maqolalar), "sho'rlanish" (65 ta
magola) va "issiglik” (28 ta magola). Biz portulak o'sishi va hosildorligini,

shuningdek, turning ko'payishi va ozugaviy xususiyatlarini o'rganadigan magolalarni
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tanladik. Taqdim etilgan natijalar fagat umumiy portulakni nazarda tutgan

natijalardir.

1-rasm. Portulaca oleracea va makkajo’xori o’stirilgan tajriba maydoni.

1-tajriba maydoni 4m? 500g/ga makkajo’xori o’simligi donlari ekildi. 2-tajriba
maydoni 4m? 500g/ga makkajo’xori va 4,0 mg yig’ib olingan semizo’t o’simligi
urug’lari ekildi natijada o’sgan o’simliklar soni 1-jadvalda keltirilgan. Olingan
natijalar Portulaca oleracea o’simligining boshga qishloq xo’jaligi uchun kerakli
o’simliklar o’sishi uchun qulay sharoit yaratib, boshqga begona o’tlar o’sishiga
to’sqinlik qilib, tuprogni namlantirib namlikni saqlashi tuproq unumdorligini
oshirishi aniglandi. Natijada olingan semizo’t (portulac) istemol uchun yaroqlidir.

Bundan tashgari chorva mollari uchun ham toyimli ozugadir.

1-jadval
Tadgiqgot Sug’orishlar Begona
maydoni soni o’tlar
1-maydon 520 15 Besh kunda Ko’p

bir
2-maydon 560 45 Haftasiga bir Kam
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Xulosa

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, gisga va uzog muddatda ekin ekish foyda
keltirmaydigan hududlarda an'anaviy o'simliklarni almashtirish uchun iglim
o'zgaruvchan sharoitlarga moslasha oladigan yangi mugobil turlardan foydalanish
zarurati asosiy ustuvor vazifadir. Yovvoyi holda qutulish mumkin bo'lgan o'simliklar
yangi ekinlar sifatida potentsial nomzodlardir, portulak esa yugori ozugaviy giymati,
omega-3 yog 'kislotasi, bioaktiv birikma va antioksidant tarkibi va issiglik kabi turli
stress omillariga yuqgori moslashuvchanligi tufayli "kelajak ekinlari” sifatida taklif
gilingan. qurg'oqchilik, sho'rlanish yoki tuprog degradatsiyasi. Shuning uchun tagdim
etilgan ma'lumotlar fermerlar uchun foydali bo'ladi va eng yuqori hosil va yakuniy
mahsulotning eng yaxshi sifatiga erishish uchun ilg'or tajriba go'llanmasi sifatida
foydalanish mumkin. Turning yovvoyi tabiatini hisobga olgan holda, boshgaruv,
hosildorlik, ozugaviy xususiyatlar va stressga chidamlilikni yangilash uchun eng
yaxshi amaliyot qo'llanmalarini ishlab chiqish kerak; Portulak yetishtirishning yangi
bargaror amaliyotlari, masalan, kompost go'llash, biostimulyatorlar yoki bioo'g'itlar,
ularning biomassa hosildorligiga va/yoki portulakning ozugaviy sifatiga ta'sirini
aniglash uchun melioratsiya va buzilgan tuprogni tiklashga garatilgan go'shimcha

baholanishi kerak.
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