o

ISSN 1678-0817 Qualis B2

EFEITOS DELETERIOS DA NICOTINA E
SUAS REPERCUSSOES SISTEMICAS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

REGISTRO DOI: 10.5281/zenodo.10211550

Samela Victéria Dos Santos Dias!
Brenno Carvalho Sousa?
Antdnio Oliveira Da Silva Neto?®

José Lopes Pereira Junior®

RESUMO

Introducgao: A nicotina, € uma droga classificada como psicoativa,
alcaloide soluvel em agua obtido da folha e de caules secos de Nicotiana
tabacum e de Nicotiana rustica com coloracao amarelada, que constitui o
principio ativo do Tabaco. Objetivo: Relacionar os efeitos deletérios da
nicotina e suas repercussoes sistémicas. Métodos: O presente estudo
abordado trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa com
abordagem qualitativa, realizada por meio de um levantamento de
literatura onde foram utilizadas fontes secundarias referentes a tematica
em questado. Os critérios de inclusao para esta revisao integrativa foram:
artigos completos sobre a tematica “Efeitos Deletérios Da Nicotina E Suas
Repercussoes Sistémicas” publicados no periodo de 2018 a 2023,

publicados em idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: foram
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analisados 10 artigos que corroboraram com os efeitos deletérios da
nicotina. O aumento do risco de uso de substancias viciantes por
adolescentes esta relacionado a uma rede complexa e multinivel de
fatores de risco, incluindo fatores sociais e culturais, familiares,
psicologicos e bioldgicos. Conclusao: a nicotina suprime o sistema
imunoldgico, tornando os fumantes mais suscetiveis a infec¢cdes. Portanto
os efeitos deletérios da nicotina sistemicamente sao prejudiciais a saude e
ao bem-estar do fumante, tabagismo deve ser combatido para melhorar

as condicdes de vida e saude da populacao em geral.
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ABSTRACT

Introduction: Nicotine is a drug classified as psychoactive, a water-soluble
alkaloid obtained from the leaf and dry stems of Nicotiana tabacum and
Nicotiana rustica with a yellowish color, which constitutes the active
principle of Tobacco. Objective: To relate the deleterious effects of
nicotine and its systemic repercussions. Methods: The present study
addressed is an integrative bibliographical review with a qualitative
approach, carried out through a literature survey where secondary
sources related to the subject in question were used. The inclusion criteria
for this integrative review were: complete articles on the theme
“Deleterious Effects of Nicotine And Its Systemic Repercussions”
published from 2018 to 2023, published in Portuguese, English and
Spanish. Results: 10 articles that corroborated the deleterious effects of
nicotine were analyzed. The increased risk of substance abuse among
adolescents is related to a complex and multilevel network of risk factors,
including social and cultural, familial, psychological and biological factors.
Bottom line: nicotine suppresses the immune system, making smokers
more susceptible to infections. Therefore, the deleterious effects of
nicotine systemically are harmful to the health and well-being of the
smoker, smoking must be fought to improve the living conditions and

health of the population in general.
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INTRODUCAO

A nicotina, € uma droga classificada como psicoativa, alcaloide solUuvel em
agua obtido da folha e de caules secos de Nicotiana tabacum e de
Nicotiana rustica com coloracao amarelada, que constitui o principio ativo
do tabaco. O uso do tabaco foi descoberto na década de 1560, por Jean
Nicot que investigou a planta e encontrou propriedades que poderiam
ser utilizadas para fins medicinais, denominando-a como Nicotina em sua
homenagem. Contudo, o cigarro s6 comecou a ser produzido no século
XVIII, tendo em vista o avanco da revolucdo industrial (ARAUJO, A.J.;
FERNANDES, F.L.A, 2021).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), mais de 8 milhdes de
pessoas morrem anualmente por tabagismo e cerca de 1,2 milhao de
mortes é resultado da exposicao ao tabagismo, os denominados
fumantes passivos. Essa exposicao indireta, a fumaca, é capaz de
ocasionar reacdes alérgicas, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
infarto agudo do miocardio (IAM) e cancer de pulmao, dependendo do

periodo de tempo do contato (WHO,2020).

Nesse sentido, a substancia psicoativa pode ser encontrada em cigarros
convencionais, cigarrilhas, charutos, cachimbos, narguilés e cigarro de
palha. Ademais, foram desenvolvidas gomas de mascar, adesivos,
pastilhas e dispositivos eletrénicos (por exemplo, cigarros eletrénicos
conhecido como “vapes”) como uma tentativa de diminuir e de tratar o

vicio na populacao mundial (BARBUTO, 2022).

Os receptores nicotinicos desencadeiam uma série de
neurotransmissores e neurorreguladores, tais como: dopamina,
acetilcolina, epinefrina, norepinefrina, serotonina, beta-endorfina,
vasopressina e acido gama-aminobutirico (GABA). A dopamina se destaca

uma vez que, ha uma grande liberagcao no nucleus accumbens



provocando uma sensacao de prazer e euforia, induzindo o individuo a

fumar cada vez mais (JONES SK. et al, 2022).

O objetivo deste estudo foi relacionar os efeitos deletérios da nicotina e
suas repercussoes sistémica. Assim o tema de escolha da revisao
integrativa partiu da sua relevancia no cenario mundial, visto que de
acordo com os dados epidemioldgicos mais de 1 bilhao da populacao
mundial faz o uso da nicotina, seja por meio de cigarros eletrénico,
gomas, cigarros, partilhas, entre outros. Outrossim, se faz necessario
lembrar que além da problematica causada pela substancia aos usuarios
dependentes e fumantes passivos, ainda temos patologias originadas a
partir dela, como € o caso das doencas cardiovasculares, doencas no

sistema respiratorios e canceres.

METHODS

TIPO DE ESTUDO

O presente estudo abordado trata-se de uma revisao bibliografica do tipo
integrativa com abordagem qualitativa, realizada por meio de um
levantamento de literatura onde foram utilizadas fontes secundarias
referentes a tematica em questao. Sua elaboracao incluiu: definicao do
objetivo; estabelecimentos de critérios de inclusao e exclusao para selecao
da amostra; definicao das informacdes a serem extraidas dos artigos

selecionados; analises e discussao dos resultados.

Para orientar este estudo, formulou-se a seguinte questao nao-clinica
(PICo): Quais evidencias cientificas apontam a silicose como problema de
saude publica no Brasil? A estratégia PICo, que representa um acrénimo
para Paciente (P), Intervencao (l), Contexto (Co), foi utilizada para a
construcao da questao norteadora desta revisao integrativa da literatura.
Para a localizacao dos estudos relevantes que respondessem a pergunta
de pesquisa foram utilizados os descritores indexados nos idiomas

portugués, inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do



Medical Subject Headings (MESH), e dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS).

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de setembro de
2022 a maio de 2023 nas bases de dados on-line: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed da
National Library of Medicine. Para este levantamento foram utilizados os
seguintes descritores através da forma booleana “AND": silicoses and

health problem.

Os dados foram apresentados em forma de tabelas e quadros referentes
ao ano de publicacao, fonte online, nome do periddico, sede do estudo,
tipo de publicacao e sinopse dos estudos selecionados. Os critérios de
inclusao para esta revisao integrativa foram: artigos completos sobre a
tematica “Efeitos Deletérios Da Nicotina E Suas Repercussoes Sistémicas”
publicados no periodo de 2018 a 2023, publicados em idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram excluidos deste estudo teses, resumos

congressos, textos incompletos e publicacdes que fogem a tematica.

A analise para selecao dos estudos sera realizada em duas fases, a saber:

Na primeira fase, os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios
de inclusao e exclusao e de acordo com a estratégia de funcionamento e
busca de cada base de dados. Na segunda fase, os artigos foram
analisados quanto ao potencial de participacao no estudo, avaliando o
atendimento a questao de pesquisa, bem como o tipo de investigacao,
objetivos, amostra, método, desfechos, resultados e conclusao, resultando

em um total de doze artigos.

Figura 1 - Fluxo do processo de selecao dos estudos para a revisao

integrativa.
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RESULTADOS

O aumento do risco de uso de substancias viciantes por adolescentes esta

relacionado a uma rede complexa e multinivel de fatores de risco,

incluindo fatores sociais e culturais, familiares, psicoldgicos e bioldgicos.

Assim sendo, este estudo analisou os efeitos da nicotina e suas

repercussoes sistémicas, expondo os principais estudos relacionados, a

seguir:

Quadro 2- Publicacdes incluidas segundo objetivo principal, perfil

amostral e principais resultados. 2023 (N=10).
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Os efeitos deletérios da nicotina no organismo sao diversos e chegam a

ser devastadores, e ao longo dos anos, medidas e recomendacdes contra

0 uso de cigarros convencionais vém sendo feitas e repassadas a

populacao mundial, com isso, a industria tem se rendido a novas

ferramentas que surgem com o intuito de erradicar os efeitos maléficos

do cigarro tradicional a saude (MORACO et al., 2019).




Concomitantemente a isto De Barros et al. (2023) aponta em seu estudo
sobre os impactos da nicotina No organismMo que a exposicao crénica a tal
substancia leva danos nos pulmades resultando em inflamacao crénica e
lesdes nos tecidos pulmonares. Com o tempo, isso pode levar ao
desenvolvimento de doencas pulmonares crénicas, como bronquite
cronica e enfisema. Para Znyk et al. (2021) importantes avangos na
pesquisa foram feitos na compreensao das predisposicdes bioldgicas e
comportamentais durante a adolescéncia relacionadas ao uso e

dependéncia precoce do tabaco.

Os efeitos da nicotina trazem repercussdes em todos os ambitos e
sistemas corporais, sendo este a principal causa evitavel de varios tipos de
cancer, incluindo cancer de pulmao, cancer de boca, cancer de garganta,
cancer de es6fago, cancer de pancreas, cancer de rim, entre outros. Os
produtos quimicos presentes no tabaco danificam o DNA das células,
levando ao desenvolvimento de células cancerigenas (BUGGETT et al,,

2021).

Barufaldi et al. (2021) em concordancia com os demais autores aponta
gue associado a um aumento no desenvolvimento de uma série de
patologias, como cancer, doencas coronarias, pulmonares, a nicotina é
responsavel direta ou indiretamente por milhdes de mortes anualmente
no mundo, sendo um problema preocupante visto que € uma droga licita
comercializada em todo o mundo e com tendéncia ao aumento do
mercado de consumo. O uso continuo € um dos principais problemas de
saude publica em todo o mundo e esta associado a uma série de doencas

graves.

Efeitos adversos do e-cigarro sao descritos na literatura, devido a
exposicao a nicotinag, injurias quimicas, térmicas e explosivas, podendo
levar a queimaduras (ASTOR et al., 2015). A mucosa oral e a pele podem
ser afetadas pelo uso destes dispositivos. Nao foram encontrados estudos
clinicos controlados e randomizados. Dermatologistas devem estar

atentos as dermatoses associadas a este dispositivo e promoverem o



tratamento eficaz com orientacdes em saude sobre os maleficios do
tabagismo, fator esse primordial para melhoria da qualidade de saude do
paciente, reducao dos impactos causados a longo prazo na pele anexos e

demais sistemas corporais (BARBUTO, 2022).

A acao da nicotina no cérebro € ainda mais devastador, pois esta tem a
capacidade de ligar-se aos receptores da acetilcolina, um
neurotransmissor responsavel pela transmissao de sinais entre as células
nervosas. A ligagao da nicotina aos receptores de acetilcolina estimula a
liberacao de outros neurotransmissores, como a dopamina, a
noradrenalina e a serotonina. Esses neurotransmissores estao envolvidos
em varias fungdes aéreas, incluindo a regulacao o habito do tabagismo ha
a inalacao de uma variedade de substancias toxicas, além da nicotina,
como alcatrao, monoxido de carbono e muitos outros produtos quimicos

prejudiciais a saude (MARTIN RIOS et al., 2022).

Além dos riscos para a saude do fumante, o tabagismo também
representa um perigo para as pessoas ao redor, devido a exposicao a
fumaca do cigarro, conhecido como fumo passivo. Parar de fumar é
extremamente estimulante para a saude. Os beneficios sao percebidos
em curto prazo, como a melhora da forga respiratoria e da circulagao
sanguinea, e a longo prazo, como a reducao do risco de doencgas graves. A
grande quantidade de individuos com dependéncia quimica nicotinica

demanda a constante pesquisa por novas estratégias terapéuticas

(CAVALCANTE et al.,, 2022).

Sistemicamente falando, a nicotina causa vasoconstricao, ou seja, quando
a nicotina é inalada ou gerada pela corrente sanguinea, ela atravessa a
barreira hematoencefalica e se liga a receptores especificos na superficie
das células nervosas e leva ao estreitamento dos vasos sanguineos, o que
resulta em aumento da pressao arterial e frequéncia cardiaca. Isso coloca
uma carga adicional no coracao e pode levar a problemas
cardiovasculares a longo prazo, como hipertensao, doencas cardiacas e

acidentes vasculares cerebrais (RODRIGUES et al., 2022).



A nicotina € uma substancia quimica encontrada principalmente no
tabaco e é conhecida por seus efeitos estimulantes e viciantes. Quando a
nicotina € inalada ou ingerida, ela entra na corrente sanguinea e afeta
varios sistemas do corpo, produzida em uma série de efeitos sistémicos.
Quando consumida, ela tem uma série de efeitos sistémicos no corpo
humano. A nicotina estimula o sistema nervoso central, levando a uma
sensacao de alerta e melhora na atencao e concentracao. Ela também
pode levar a liberacao de dopamina, um neurotransmissor associado a
sensacao de prazer, o que pode contribuir para o potencial viciante da

nicotina (MACIEL et al., 2021).

Uma vez que a nicotina se liga a esses receptores, ela desencadeia a
liberacao de neurotransmissores, como a dopamina, a noradrenalina e a
serotonina, que sao responsaveis por transmitir sinais entre as células
nervosas. Essa liberacao de neurotransmissores pode levar a diversos
efeitos no cérebro, incluindo uma sensacao de prazer, aumento da
atencao e do estado de alerta, melhora na memoaria e diminuicao do
apetite. No entanto, € importante destacar que a nicotina € uma
substancia altamente viciante e seu uso prolongado pode ter efeitos
prejudiciais a saude. O consumo de tabaco, seja através de cigarros
convencionais ou de produtos de tabaco aquecido, esta associado a uma

série de doencas, como cancer, doencas cardiovasculares e respiratorias

(VOIGT et al., 2021).

Além disso, embora a nicotina possa ter alguns efeitos positivos no
cérebro, esses beneficios sao temporarios e podem ser superados pelos
efeitos negativos a longo prazo do consumo de tabaco. Existem outras
formas de estimulacao cerebral que podem ser mais seguras e tolerantes,
como exercicios fisicos regulares, alimentacao. Visto como uma
alternativa menos nociva para agqueles que desejam cessar o tabagismo, o
uso do cigarro eletrénico (e-cigarro) tem se tornado cada vez mais
comum e extremamente prejudicial a saude. Portanto o uso da nicotina
em qualquer quantidade e periodo de tempo € devastador para a saude e

uma porta de entrada para complicacdes futuras e devido a isso, é



necessario maiores investimentos educacionais e tecnoldgicos para

reduzir e eximir o consumo da nicotina (BAGGETT et al., 2018).

A nicotina é um psicoestimulante e euforizante, que em diversos estudos
chega a ser comparada com a cocaina, pois a substancia ao chegar no
Sistema Nervoso Central (SNC), desde a primeira tragada em que a
fumaca é absorvida pelos pulmobes até sua chegada no cérebro, o qual
libera o neurotransmissor da dopamina causa uma sensacao de prazer
momentaneo que tem pouca durabilidade, fazendo com que o individuo
repita e entao entre no vicie. Ela pode levar a um aumento da atencao,
estado de alerta e melhora temporaria do humor. No entanto, o consumo
intenso de nicotina pode levar a dependéncia e tolerancia, sendo
necessario consumir doses cada vez maiores para obter os mesmos
efeitos (GUTIERREZ et al.,, 2019).

A substancia quimica do cigarro pode afetar o sistema gastrointestinal,
causando aumento da producao de acido estomacal e diminuicao do
fluxo sanguineo para o trato digestivo. Isso pode resultar em problemas
digestivos, como azia, Ulceras gastricas e aumento do risco de doengas do
trato gastrointestinal. No sistema respiratério pode afetar a fertilidade
tanto em homens quanto em mulheres. Em homens, pode causar
disfuncao erétil e reducao da qualidade do esperma. Em mulheres, pode
afetar a fertilidade, aumentar o risco de complicacdes durante a gravidez

e prejudicar o desenvolvimento fetal (DE OLIVEIRA ANDRADE et al., 2021).

Além desses efeitos sistémicos, € importante destacar que a nicotina &
uma substancia altamente viciante e o consumo de tabaco esta associado
a uma série de doencas graves, como cancer, doencas cardiovasculares e
doencas respiratdrias. Portanto, € fundamental buscar apoio e orientacao
meédica para parar de fumar e reduzir os riscos a saude. O progndstico de
um paciente que sofre com os efeitos deletérios da nicotina pode variar
dependendo da gravidade e duracao do consumo, além de outros fatores
individuais, como a presenca de doencas pre-existentes e o estilo de vida
geral do paciente (ANDRADE, 2022).



E importante ressaltar que a nicotina é uma substancia altamente
viciante e o consumo crénico de tabaco esta associado a uma série de
doencas graves, como cancer, doencas cardiovasculares e respiratdrias. O
risco de desenvolvimento dessas doencas aumenta com o tempo de
exposicao a nicotina e com a quantidade consumida. No entanto, mesmo
gue um paciente ja tenha experimentado efeitos deletérios da nicotina,
como doencas cardiovasculares, problemas relatados ou outros danos a
saude, é possivel melhorar o prognostico ao adotar medidas para parar de

fumar e melhorar a saude geral (SERQUEIRA et al., 2020).

No entanto, a nicotina é apenas um dos componentes existentes no
cigarro e existem evidéncias de que pode servir como agente
neuroprotetivo e causar melhoras em algumas funcdes cognitivas. A
evidéncia de maior frequéncia de individuos com alto grau de
dependéncia quimica a nicotina demonstra a importancia da associacao
de terapias medicamentosas com abordagens cognitivas
comportamentais por meio de intervencdes de enfermagem,
relacionadas ao controle e cessacao do tabagismo por meio da educacao
em saude (MACIEL et al., 2021)

CONCLUSAO

A abordagem aos efeitos deletérios da nicotina no organismo de forma
sistémica apontou os danos a saude oriundos do tabaco uma planta
psicoativa, cuja principal substancia quimica é a nicotina, a qual é
extremamente viciante. Os fumadores apresentam o dobro do risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares comparativamente com os
nao fumadores. Ao nivel sistémico, a nicotina uma substancia
simpaticomimeética, promove a libertagcao de catecolaminas, epinefrina e
norepinefrina, ativadas pelo sistema nervoso simpatico e esta ativacao é
responsavel pelo aumento da frequéncia cardiaca; pressao arterial

sistolica e pressao arterial diastolica.



Embora a nicotina possa ter efeitos estimulantes e prazerosos no cérebro,
ela também tem efeitos deletérios no organismo em nivel sistémico. A
droga é uma substancia altamente viciante presente nos produtos de
tabaco, como cigarros, charutos e tabaco de mascar. A exposi¢cao a
fumacga do cigarro contém varias substancias carcinogénicas, que
aumentam o risco de desenvolvimento de cancer de pulmao, boca,
garganta, es6fago, pancreas, rim, bexiga, colo de Utero e outros 6rgaos.
Assim sendo, a nicotina suprime o sistema imunoldgico, tornando os
fumantes mais suscetiveis a infeccdes. Portanto os efeitos deletérios da
nicotina sistemicamente sao prejudiciais a saude e ao bem-estar do

fumante, tabagismo.
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