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RESUMO

Desde o final da década de 1980, as substancias alucindgenas vém
ganhando espaco, especialmente as derivadas de vegetais, como a
ayahuasca, que € uma bebida psicoativa originada da Amazdnia
preparada com dois ingredientes: o cipd conhecido como mariri ou
jagube (Banisteriopsis caapi) € o arbusto chamado chacrona (Psychotria
viridis). Essas substancias contidas no famoso cha de Santo Daime
(ayahuasca) podem causar varios danos a saude, inclusive psiquiatricos,
através de seus efeitos colaterais (0s quais muitas vezes superam 0s
beneficios) e da intoxicagcao que pode ser causada por elas. Portanto,
nesta pesqguisa consta uma revisao sobre a farmacologia e a toxicologia

envolvidas no cha de ayahuasca..
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ABSTRACT

Since the end of the 1980’'s decade, the hallucinogenic substances have
been taking space, specially the plant-derived ones, such as ayahuasca,
which is a psychoactive beverage originated from Amazon rain forest
prepared with two ingredients: the vine known as mariri or jagube
(Banisteriopsis caapi), and the bush called chacrona (Psychotria viridis).
These substances contained in the famous tea of Santo Daime
(ayahuasca) can cause many damages to health, including psychiatric
damages, through their side effects (which very often overcome the
benefits) and the intoxication that can be caused by them. Therefore, this
research includes a review about the pharmacology and the toxicology

involved in the ayahuasca tea..

KEYWORDS: Banisteriopsis caapi, Dimethyltryptamine; Harmaline;

Psycotria viridis, Toxicology.

1INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema o estudo toxicoldgico da ayahuasca. Nela,
serao abordadas algumas questdes, como quais sao 0s mecanismos de
acao de seus compostos ativos? Quais os possiveis desfechos clinicos
decorrentes de seu uso? Quais os dados epidemioldgicos locais acerca da

intoxicacao causada pela ayahuasca?

O uso historico de substancias psicotropicas naturais (plantas e
cogumelos, por exemplo) pode ser notado em artes historicas (inclusive
rupestres), especialmente quando ha um contexto sagrado. Como
exemplo, existem registros da civilizacao maia sobre alguns desses
vegetais e fungos que eram usados para alcancar uma comunicagcao com

entidades divinas de sua cultura. (Oga; Camargo; Batistuzzo, 2014)



Ainda, segundo Simao et al. (2019), os rituais religiosos com a consagra¢cao

da ayahuasca costumam acontecer a cada 2 meses.

Fazendo uma ponte com a atualidade, com a popularizacao de praticas
misticas xamanicas, houve um aumento do uso de alucinégenos, muitas
vezes de forma ilegal. Dentre essas praticas, se destacam as cerimonias de
origem indigena com o uso da ayahuasca (cha feito a partir de
Banisteriopsis caapi e Psycotria viridis) —tema da pesquisa -, que tém
compostos alcaldides como as 3-carbolinas (harmina e harmalina, que
sao inibidoras reversiveis da MAQO) e o derivado indolico N,N-
dimetiltriptamina (DMT, que € agonista de varios receptores
serotoninérgicos). Esses principios ativos mexem com o sistema nervoso
de varias formas. Sendo assim, ha uma dosagem quantitativa dessas
substancias a partir do cha e que sera abordada nesta revisao. (Oga;

Camargo; Batistuzzo, 2014)

Segundo Fonseca e Rodrigues (2021), como essas cerimoénias fazem parte
de culturas indigenas brasileiras, especialmente as que se desenvolveram
nas proximidades da Bacia do Rio Amazonas, existem igrejas e
comunidades voltadas para essa pratica ritualistica aqui no Brasil, como a
doutrina do Santo Daime. Portanto, existe uma legislagcao acerca do uso

do cha.

Tendo tudo isso em vista, de acordo com Assis e Conceic¢ao (2020), a
expansao da influéncia da ayahuasca mundialmente se deu nos anos
1980 e, portanto, € de suma importancia que se conheca os mecanismos
farmacolégicos que podem trazer beneficios ou danos. Entdo, tendo essas

informagdes em maos, pode-se medir a seguranca do uso do cha.

Ademais, os efeitos da ayahuasca (que, segundo Goncalves et al, significa
“corda da alma”) podem variar de acordo com a procedéncia do cha (que
interfere no grau de pureza da substancia) e as circunstancias nas quais

ele é ingerido. (Daldegan-Bueno et al, 2022)



Dentre os efeitos tdxicos e/ou colaterais da ayahuasca, se destaca a
inducdo de quadros psicdticos (alucinacdes e/ou delirios) que precisam
ser controlados com antipsicoticos, como em um caso relatado na

publicacdo de Palma-Alvarez et al. (2021).

E importante, também, levar em consideracado que o DMT e os inibidores
da MAO podem interagir com uma série de farmacos e outras drogas,
inclusive entre si. Portanto, essas substancias podem causar uma

atividade sinérgica ou antagdnica com outras drogas. (Simon et al., 2020)

De acordo com Goldin e Salani (2021), os provedores de saude, junto aos
profissionais das equipes que saude, precisam estar atentos a intoxicacao
por ayahuasca, suas interacdes medicamentosas e como proceder

corretamente diante desses casos.

Diante do exposto, este artigo fara uma revisao sobre a
farmacotoxicologia das substancias contidas nas plantas do cha de
ayahuasca e sobre possiveis desfechos através de relatos de caso. Para
mais, sera feita uma pesquisa sobre as condutas que sao indicadas na
clinica para diagnostico e tratamento de intoxicacdes e efeitos adversos

pelo uso da ayahuasca.

2 DESENVOLVIMENTO

21 METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa sera de natureza basica, ao passo que se
fara uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa, ja que se
levantarao dados qualitativos. Para tanto, havera a realizacdao de uma
revisao que incluira uma série de relatos de caso e textos publicados sobre
a toxicologia das substancias (dimetiltriptamina e harmalina, presentes

no cha de ayahuasca).

Na plataforma Cochrane, a pesquisa foi feita por “toxicity and

Banisteriopsis or Psychotria or ayahuasca” em palavras-chave, titulo e



resumo. A pesquisa resultou em 45 Trials de 2003 a 2023, porém nao
resultou em nenhuma revisao, assim como a pesquisa apenas pelo termo
“ayahuasca”. Portanto, nao se obteve resultados acerca de revisdes que
abordem o tema da pesquisa na plataforma, ressaltando a escassez de
producdes do tipo sobre o tema. Sendo assim, ja que as revisdes do
Cochrane seriam a base para identificar a lacuna e direcionar a pergunta
norteadora da pesquisa, se manteve o tema ja citado (efeitos toxicos
sistémicos da Banisteriopsis caapi em associacao com a Psycotria viridis

— cha de ayahuasca).

Para a revisao, foram utilizados relatos de caso de intoxicacao, séries de
casos de intoxicagao, estudos toxicoldgicos in vitro, in vivo e em seres
humanos. Além disso, as bases de dados que serao consultadas serao a
PubMed, Science Direct, LILACS, sendo que os critérios de inclusao serao
trabalhos a partir de 2003 até 2023, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, trabalhos que estejam na integra, trabalhos que consigam
responder a pergunta norteadora e ser artigo cientifico publicado em
revista cientifica, ja os critérios de exclusao serao trabalhos de revisao,
trabalhos pagos. Ademais, os descritores da pesquisa serao pesquisados
no DeCS/MeSH (descritores em ciéncias da salde) e 0s mesmos serao
utilizados para cruzamento de dados com os operadores booleanos AND

e OR.

A sistematizacao dos estudos foi feita com a estratégia PICOD, que se

aplicou da seguinte forma na busca:

e Pergunta norteadora: Quais sdo os efeitos téxicos sistémicos da
Banisteriopsis caapi em associacao com a Psycotria viridis — cha de

ayahuasca?

Quadro 1. Estratégia PICOD para pesquisa e busca.



Sigla e significados

Correspondéncias da

sigla

Descritores e
operadores

booleanos

(Ayahuasca OR

“Banisteriopsis

P: caapi” OR
~ Pessoas que
Populagao/ _ _
_ ingeriram .
Paciente/ “Psychotria
o cha de ayahuasca o
Problema viridis” OR
“Cha de Santo
Daime”)
AND
K
Nao ha —
Intervencao
C: 3 )
Nao ha —
Comparador
O: Efeitos toxicos (“Efeitos
Outcomes sistémicos e desfecho | téxicos” OR
(desfechos) do caso, se for relato

de caso

Toxicidade OR

Intoxicagcao OR

Toxicologia OR

“Substancias Toxicas”

OR

“Transtornos




. Descritores e
Correspondéncias da
Sigla e significados . operadores
sigla
booleanos

Relacionados ao Uso

de Substancias” OR

Neurotoxinas OR

Neurotoxina”)

D:
A depender de cada
Desenho de _ ' —
artigo analisado
estudo/ Delineamento

Descricao da aplicacao da estratégia PICOD de acordo com a pergunta
norteadora, resultando na seguinte estratégia de busca: (Ayahuasca OR
“Banisteriopsis caapi” OR “Psychotria viridis” OR “Cha de Santo Daime”)
AND (“Efeitos toxicos” OR Toxicidade OR Intoxicacdo OR Toxicologia OR
“Substancias Toxicas” OR “Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias” OR Neurotoxinas OR Neurotoxina). Uma observacao valida &
a de que a plataforma ScienceDirect ndo aceitou a quantidade de
operadores booleanos, de forma que a pesquisa foi resumida a:
(Ayahuasca OR “Banisteriopsis caapi” OR “Psychotria viridis”) AND (“Efeitos
toxicos” OR Toxicidade OR Intoxicacao OR Toxicologia OR “Substancias
Toxicas” OR Neurotoxinas). Além disso, vale ressaltar que os resultados
dessa busca foram os documentos usados para a construcao do Quadro 2
e que o restante do texto deste artigo inclui, também, informacdes de
outras fontes.

Fonte: autoria propria, adaptado de SANTOS, Cristina Mamédio da

Costa; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos; NOBRE, Moacyr Roberto
Cuce. A estratégia PICO para a construciao da pergunta de pesquisa e
busca de evidéncias. Ribeirdo Preto: Rev Latino-am Enfermagem, 2007.

2.2 RESULTADOS



2.2.1 Selecao de estudos

Para esquematizar a selecao de estudos a serem incluidos na revisao, foi

utilizada a ferramenta PRISMA Flow Diagram.

Fluxograma 1. Identificacao de estudos via base de dados.

Identification of studies via databases and registers

—
Records removed before
screening:
§ Records identified from: Duplicate records removed
PubMed (n = 11) (n=0)
g LILACS (n = 3) Records marked as ineligible
; ScienceDirect (n = 12) by automation tools (n = 11)
Records removed for other

reasons (n = 1)

Records excluded according to
Records screened | exclusion criteria:
(n=12) Not answering the research
question (n = 1)

Studies included in review
(n=11)

Para a pesquisa, foi utilizada a estratégia obtida pelo Quadro 1, que
resultou em 11 estudos na plataforma PubMed, 3 no LILACS e 12 no
ScienceDirect. Nao houveram estudos duplicados. Através da aplicacao
dos filtros dos sites, foram excluidos 11 estudos. Um dos estudos do
ScienceDirect foi excluido por nao responder a pergunta norteadora,
restando, assim 11 estudos para revisar.

Fonte: adaptado de PAGE et al. The PRISMA 2020 statement: an updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi:
10.1136/bmj.N71

2.2.2 Resultados dos estudos selecionados



O quadro abaixo (Quadro 2) apresenta o resultado da sistematizacao da
pesquisa em cada publicacao de acordo com autores, ano de publicacao,

titulo da publicacao, tipo de estudo (delineamento), objetivo e

conclusdes/resultados que sdo relevantes ao tema desta revisdo.

Quadro 2. Sistematizag¢ao das publicacdes resultantes da pesquisa.
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Fonte: autoria propria.

2.2.3 Discussao

A partir das informacdes obtidas através do Quadro 2 pode-se inferir que

0s parametros analisados sao diversos e que os resultados apontam tanto




para efeitos nocivos quanto para efeitos benéficos. Portanto, € necessaria
uma abordagem mais multicéntrica com varios grupos, visando delimitar
um publico para o qual a ayahuasca tenha efeito benéfico e a dose. Dessa
forma, pode-se pensar no desenvolvimento de uma droga farmacéutica

fitoterapica a partir desses compostos.

Todavia, também existem efeitos adversos importantes, que podem levar
a desfechos ruins através da intoxicagao. Além disso, péde-se notar a agao
da DMT sobre os receptores serotoninérgicos, podendo causar uma
interacao medicamentosa com inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina, por exemplo, ou, ainda, com medicacdes que interferem na
acao do sistema nervoso autdbnomo, como a escopolamina (sendo,
inclusive uma possivel opcao terapéutica para vomitos e diarreia causados
pela intoxicacao pelo cha de ayahuasca, além de, é claro, hidratacao via

fluidoterapia), que tem acao antiespasmaodica pelo bloqueio muscarinico.

Quanto a psicose, sua fisiopatologia esta mais ligada a acao
dopaminérgica na via mesolimbica. Sendo assim, pode-se inferir uma
acao da ayahuasca na dopamina nao soé através das B-Carbolinas, mas
também através da neurogénese de neurdnios dopaminérgicos. Portanto,
é discutivel se o uso do cha pode levar a sindromes psicoticas, como o
transtorno esquizofreniforme, ou a propria esquizofrenia, especialmente
guando o paciente em questao tem predisposicao a esse tipo de

transtorno. Entao, pode ser necessario lancar mao de antipsicoticos.

E necessario, também, ressaltar a importancia dos estudos /in vitro, uma
vez que demonstram a acdo dos compostos a nivel celular/molecular. No
entanto, é preciso de mais estudos in vivo e, depois, em seres humanos
para a consolidacao ou nao de evidéncias sobre desfecho e possiveis

tratamentos da intoxicacao.

3 CONSIDERACOES FINAIS



Durante o processo de pesquisa de trabalhos nos bancos de dados
citados na metodologia, foi notada a escassez de artigos cientificos que
respondessem a pergunta norteadora. Portanto, um dos principais
objetivos deste trabalho € aumentar a producao cientifica acerca do
assunto, que vem se tornando recorrente no contexto brasileiro, de forma
a difundir o conhecimento para colaborar com a adoc¢ao de praticas

clinicas e em saude publica.

Ademais, averigua-se que essa discussao permeia questdes culturais e
religiosas, que devem ser levadas em consideracao e respeitadas quando

as praticas forem exercidas de forma ética e legal.

Além disso, nota-se no desenvolvimento da pesquisa que os estudos
abordados sempre demarcam a necessidade de se esclarecer
mMecanismos com mais detalhes e a falta de trabalhos que esclarecam

tanto a parte bioquimica quanto a parte clinica.

Infelizmnente, como a estratégia de busca nao resultou em relatos de caso,
nao foi possivel concretizar uma revisao de uma série de casos. Sendo
assim, numa proxima pesquisa, sera valido delimitar tal recorte na

pergunta norteadora e, consequentemente, na estratégia de busca.
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