?}i BI0

Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management U

ISSN 1983-4209

anos

eduepb

QN

m
o
vy

Revisio

Uso de Plantas Medicinais Associadas a Saude Femina Brasi-

leira: Uma Revisao de Literatura

Ingryd Emanuelly Domingos Tavares ', Luana Xavier Santos 2, Calianny Gomes Ouriques Pereira Almeida 3, Natha-
lia Maria Rocha Ventura4, Lauriston Emmanuel Barros Soares 5

Editores: Carlos Henrique Salvino;
Jodo Augusto Oshiro Junior.
Recebido: 01/05/2025

Revisado: 04/09/2025

Aceito: 23/09/2025

Publicado: 28/09/2025

Copyright: © 2025 by the authors.
Submitted for possible open access
publication under the terms and
conditions of the Creative Commons
Attribution  (CC  BY)
(https://creativecommons.org/license

s/by/4.0/).

license

1 Graduanda do Curso de Farmdcia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, ingrydemanu-
elly34@gmail.com

2 Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, xavierluana73@gmail.com

3 Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, ouriquescali-
anny@gmail.com

4 Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB,

nathaliamariarochal5@gmail.com

5 Professor orientador: Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, lauristonsoaresbio@gmail.com

Resumo: Plantas medicinais sdo espécies vegetais que contém principios ativos capazes de promover
efeitos terapéuticos, sendo utilizadas desde a antiguidade como recurso de cuidado e tratamento de
enfermidades. No contexto da satide da mulher, desempenham papel relevante na prevengao e no
manejo de condi¢des ginecoldgicas e reprodutivas, especialmente em comunidades com recursos
limitados, onde representam alternativa terapéutica acessivel. Na fitoterapia, seu uso esta associado
ao alivio de sintomas da menopausa, distirbios menstruais e afecgdes do trato geniturinario. Este
estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica nacional acerca do uso de plantas medicinais
voltadas a satide feminina, descrevendo espécies empregadas, suas formas de uso e potenciais
beneficios. Trata-se de uma revisao integrativa que analisou publicagdes em portugués e inglés, de
2017 a 2024, localizadas nas bases SciELO Brasil, Arquivos do Mudi, Google Académico e Portal de
Periddicos da CAPES. Foram selecionados 13 trabalhos que atenderam aos critérios de inclusao,
destacando-se espécies como Allium sativum L., Curcuma longa L., Zingiber officinale Roscoe, Morus
nigra L., Senna alata (L.) Roxb., entre outras, utilizadas no manejo de endometriose, dismenorreia,
candidiase, sintomas do climatério e da menopausa. Evidéncias indicam resultados positivos, porém
reforgam a necessidade de prescricao segura e manejo adequado por profissionais capacitados, a fim

de evitar riscos como superdosagem e intoxicagao.

Palavras-chaves “Satide feminina”, “Terapias integrativas”, “Sistemas tradicionais de cura”,

“Etnobotanica”, “Medicina complementar”.

1. Introducao

Desde a antiguidade os seres humanos lidam com a natureza, e consequentemente,
com plantas para auxiliar no processo de cura. Entretanto, com o processo de colonizacao
muitos saberes tradicionais foram perdidos, considerando que houve um processo de
imposi¢ao cultural, havendo uma mudanca significativa na realidade dos povos

colonizados. (ALMEIDA, M.Z. Plantas medicinais.p 33-38).
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Diante desse contexto, torna-se imprescindivel a preservagao desses conhecimentos,
especialmente em pequenas comunidades com recursos escassos, onde a fitoterapia é
amplamente empregada. Em regides com grande diversidade de plantas disponiveis, a
pratica do uso de plantas medicinais para a satide feminina é comum e tem demonstrado
eficicia no tratamento de condi¢des como menopausa, distirbios menstruais e outras
enfermidades do sistema reprodutor (GUEDELHA et al., 2022). Estudos indicam que essas
ervas contribuem para a diminui¢do de sintomas vasomotores e neuropsicologicos, bem
como para o alivio de disfungdes sexuais, alteragdes urogenitais e distirbios metabdlicos,
promovendo a reducdo das queixas associadas a menopausa (SOUZA et al., 2020).

Além disso, o uso de plantas medicinais como complemento terapéutico na Atengao
Primaria a Saade (APS) tem se mostrado eficaz no tratamento de diversas queixas comuns
entre as mulheres. Entre as principais condigdes tratadas por meio da fitoterapia estdo:
sangramento uterino anormal, amenorreia, atraso menstrual, sintomas pré—menstruais e
do climatério, corrimento vaginal, cervicites, lesdes anogenitais, mastalgia, dor pélvica,
alteragdes urinarias e secre¢ao mamilar (BRASIL, 2016). Tais aplicagdes evidenciam o
potencial das plantas medicinais na abordagem de enfermidades que impactam
diretamente a satide ginecolodgica e reprodutiva.

Com a criacio do Sistema Unico de Satide (SUS) e a implantagio de politicas como a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a fitoterapia foi incorporada como
pratica integrativa nos servigos publicos de satide (BRASIL, 2018). Conferéncias nacionais
passaram a recomendar seu uso como alternativa terapéutica, destacando beneficios como
reducdo de custos, boa adesao ao tratamento, menos efeitos colaterais e contribui¢do para
a promogao da saude (FIGUEREDO, 2014). Medidas como a cria¢do das Farmacias Vivas
e a RDC n° 18/2013 reforgaram sua regulamentagao no SUS, garantindo o uso seguro das
plantas medicinais e promovendo também a conservagao ambiental e o desenvolvimento
socioecondmico (BRASIL, 2006).

No cenario brasileiro, a prevaléncia do uso de plantas medicinais entre individuos
que recorrem a praticas integrativas varia consideravelmente entre 21,3% e 91,7%,
refletindo a diversidade metodologica dos estudos e os contextos locais em que sdo
conduzidos [17-19]. A regido Norte destaca-se com maior frequéncia de uso, influenciada
por fatores culturais e pela convivéncia com comunidades indigenas (CASTILHOS, 2023).
Em um estudo especifico com mulheres no climatério, 57,6% relataram utilizar
fitoterapicos no manejo de sintomas como ondas de calor, insonia e altera¢cdes emocionais,
evidenciando a relevancia dessa pratica no cuidado com a satde feminina. Esses dados
reforcam a importancia de se elaborar um inventario nacional sobre o uso tradicional de
plantas medicinais, abrangendo tanto populacdes indigenas quanto nao indigenas, dada a
riqueza do conhecimento etnobotanico existente no pais (HOEFEL, 2023).

Assim, é fundamental aprofundar a investigacao sobre o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos por mulheres, visto que seu emprego no tratamento de diversas enfermidades

ginecolégicas possui respaldo cientifico. Nesse cendrio, a fitoterapia tem ganhado
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destaque, e o farmacéutico assume papel central na educacdo em satde, pois detém o
conhecimento necessario para orientar a populagdo e os demais profissionais sobre o uso
racional desses recursos, contribuindo para a promocao da saude no ambito do SUS
(ALMEIDA & CARAMONA, 2019). Ressalta-se que a relevancia desse tema ¢ ainda mais
evidente considerando que, segundo o Censo Demografico de 2022, as mulheres
correspondem a 51,5% da populagao brasileira.

Nessa perspectiva, este estudo de revisao bibliografica tem como objetivo aprofundar
o conhecimento acerca do uso de fitoterapicos na satide da mulher, capacitando
profissionais da sauide para a prescrigio adequada e a divulgagdo dos beneficios
relacionados, evidenciando a importancia desta pesquisa tanto para a sociedade quanto
para especialistas da area. Ademais, o presente trabalho pode servir como base para
futuras investigagoes e fomentar a utilizagdo de métodos diversificados para o cuidado da

saude feminina, que representa parcela significativa da populacao.

2. Resultados e Discussao

Desde os primordios da civilizagao humana, espécies vegetais sao utilizadas para
tratar doengas, e nas primeiras organizacdes populacionais, as mulheres eram as
responsaveis por extrair os principios ativos do material natural (SANTOS et al.,2019).
Nesse sentido, a ginecologia natural propde tratamentos complementares, buscando
inserir a mulher como uma agente ativa no processo de recuperacdo sem negligenciar a
qualidade clinica e o embasamento cientifico (CARRANO, 2024).

A endometriose é um disturbio ginecoldgico cronico caracterizado pela presenga de
tecido endometrial em locais ectdpicos, o que desencadeia uma reacdo inflamatoria
persistente. Essa doenca afeta entre 5% e 15% das mulheres em idade reprodutiva, e seu
tratamento é frequentemente baseado em terapia hormonal e intervengdes cirtrgicas
(Ministério da Saude, 2024). A condicdo pode ser classificada em quatro estagios:
minima (estagio I), leve (estagio II), moderada (estagio III) e grave (estagio IV) , o que
depende da localizac¢do, da dimensao e da profundidade dos focos da doenga (BELLELIS
et al., 2010; SILVA et al.,, 2021). Além do impacto clinico, o disttirbio afeta negativamente
a vida sexual, social e profissional das pacientes, podendo também comprometer a
qualidade do sono e ser associado a um maior risco de ansiedade e depressao (PINHEIRO,
2022). Adicionalmente, o disttrbio esta relacionado a diversos agravos obstétricos, como
infertilidade, aborto espontaneo e gravidez ectdpica (BAETAS et al., 2021).

Por isso, o uso de plantas medicinais pode ser vantajoso ao oferecer uma alternativa
adicional de tratamento para as pacientes acometidas por essa condigao. A redugao dos
niveis de estradiol promovida pelo uso dessas plantas traz beneficios para quem sofre com
esse distirbio ginecoldgico crénico, visto que esse horménio promove o crescimento do
tecido endometrial, muitas vezes fora do ttero, o que intensifica a dor e a inflamagao.
Assim, ao inibir o estradiol, observa-se uma tendéncia de diminui¢do dos sintomas da
doenca. (VANDERRE et al., 2017).

Conforme ilustrado no quadro 1, diversas plantas medicinais tém sido investigadas

para o tratamento da endometriose. Seu mecanismo de agdo estd frequentemente



BIOFARM 2025, 20, 1.

266 de 271

relacionado a inibi¢do da producdo de estradiol, o principal hormoénio estrogénico

feminino. Este hormonio, sintetizado predominantemente nos ovarios, desempenha um

papel crucial no desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e na regulacdo do

ciclo menstrual.

Quadro 1. Plantas medicinais utilizadas na satide da mulher

Hil. & Naud.

Nome Nome Parte Forma de L ,
o . Aplica¢do na satide da mulher
cientifico popular utilizada uso
Allium  sativum Reduz proliferagao de células
Alho Bulbo Extrato o .
L. endometriais (endometriose)
Curcuma longa|| . Inibe estradiol e inflamagao em
Clrcuma ||Rizoma P6 oral .
L. endometriose
Zingiber
officinale Gengibre ||Rizoma P6 oral Reduz dor pélvica e inflamagao
Roscoe
. Amora- ) Atenua ondas de calor e melhora
Morus nigra L. Folha Cha
preta SONno na menopausa
Senna alata (L.) Extrato Acgao antiftingica contra
Mata-pasto ||Folha . . )
Roxb. etandlico Candida albicans
Foeniculum _ ||Antiespasmodico na
] Erva-doce |[Folha e flor ||Decoc¢ao ) )
vulgare Mill. dismenorreia
. Decocgao, o . . .
Gossypium . Candidiase, inflamacdes pélvicas,
Algodao  ||Folha banho de
herbaceum L. menopausa
assento
. Decocgao, L .
Anacardium ) Anti-inflamatdrio e
) Caju Entrecasca |[banho de o ) ) .
occidentale L. antimicrobiano ginecoldgico
assento
o . N Controle de hemorragia e
Plinia cauliflora ) Entrecasca, |Decocgdo, || . . _
Jabuticaba ) _ cicatrizacao
(Mart.) Kausel folha infusao )
uterina
Plantago major, Infusdo, ||Anti-inflamatério e
Transagem ||Folha . o ) ) o
L. maceragao |lantimicrobiano ginecoldgico
Abutilon .
) Decoccao ) o .
bedfordianum Emoliente e anti-inflamatoria
Malva Folha oral e ) .
(Hook.) A.St.- . ginecoldgica
topica
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Nome Nome Parte Forma de L ,
o . Aplicacao na saude da mulher
cientifico popular utilizada uso
o Infusao, . o
Matricaria ) , Calmante, anti-inflamatoria,
) Camomila |[Flor oleo
recutita L. . menopausa
essencial
Aloe wvera (L.) . ||Antimicrobiano para infec¢des
Babosa Gel da folha ([Uso tépico o
Burm. f. vaginais

Fonte: O proprio autor.

De acordo com a Organizagao Mundial da Satide (OMS), a extracdo dos metabolitos
secundarios das plantas possibilita a obtencdo de farmacos ou precursores, os quais podem
exercer diversas a¢des, como anti-inflamatdria, antiviral, antiparasitaria, antitérmica e
laxante. Colaborando para o avango de novas estratégias terapéuticas, o processo de
isolamento e identificagdo destes metabolitos, os quais sdo compostos organicos nio
essenciais para as atividades metabdlicas basicas da planta, desempenham um papel
fundamental. Esses compostos exercem sua agao, seja de forma direta ou indireta, por meio
de diversos alvos moleculares e celulares (FERREIRA, et al. 2019).

Uma das vertentes da ginecologia natural é o emprego de plantas medicinais,
conhecidas por sua habilidade em aliviar ou curar doengas, acumulando uma rica tradicao
de uso entre diferentes comunidades, algumas das principais espécies de plantas estao
representadas no Quadro 1, bem como seu modo de utilizagao e fungao. Essas plantas sao
compostas por centenas, até milhares, de substancias distintas que, quando utilizadas de
forma adequada e em sinergia, exercem diversas fungdes no organismo, contribuindo para
a prevencao, tratamento e cura de enfermidades (CARRANO, 2024).

A etiologia da candidiase vulvovagina € associada a fungos do género Candida, que
provocam um processo inflamatdrio na regiao da vulva e da vagina. Dentre as espécies do
género, a Candida albicans é a mais prevalente JEANMONOD et al., 2017; BELAYNEH et
al,, 2017). Existem caracteristicas que contribuem para a patogenicidade dessa espécie de
fungo, incluindo: a capacidade de adesdo, a formacao de biofilmes, a hidrofobicidade da
superficie celular, a produgao de enzimas hidroliticas e a capacidade de multiplicagdao em
temperaturas elevadas, como 39 °C e 42 °C (KABIR et al., 2012; RORIG et al., 2009; ZANNI
et al., 2017). Os principais sinais clinicos dessa infec¢ao incluem a presenca de corrimento
esbranquicado, edema e eritema, prurido e sensagdo de ardéncia, indicando um processo
inflamatoério local (FELIX et al., 2017).

Nesse contexto, para além dos casos clinicos, no ambiente vaginal saudavel é comum
a presenga da microbiota vaginal caracteristica do estado de normalidade da vagina.
Representantes de parte desta microbiota vaginal estao os Lactobacillus acidophilus,
formando a flora bacteriana de Doderlein, responsavel pelo mecanismo de protecao contra
diversos agentes patdgenos (LOPES, 2017). Essa flora atua como uma barreira quimica

protetora, dificultando a implanta¢do de agentes patogénicos. Todavia, infecgdes podem
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surgir quando ha um desequilibrio do ecossistema vaginal, por um desequilibrio do
ecossistema vaginal ou pela presenca de microrganismos de transmissdao sexual,
favorecendo a instalacdo de patogenos oportunistas e o desenvolvimento de condigdes
como a vaginose bacteriana (LOPES et al., 2017).

O climatério e a menopausa sao fases naturais do ciclo de vida da mulher. O
climatério corresponde ao periodo de transicdo que antecede a menopausa,
caracterizando-se pela reducdo gradual da produgao hormonal (ALI et al., 2020). A
menopausa, por sua vez, é definida pelo cessamento permanente da menstruacao,
geralmente diagnosticada apds 12 meses consecutivos sem fluxo menstrual (CARLSON et
al., 2023). Os sintomas caracteristicos do climatério sdo decorrentes da diminui¢do dos
niveis de estrogénio no organismo. Os mais frequentes incluem a instabilidade vasomotora,
disturbios menstruais, atrofia geniturindria e manifestagdes psicoldgicas. Além desses
sintomas, a longo prazo, essa condi¢do pode resultar em quadros de osteoporose e
alterag¢des cardiocirculatérias (FEBRASGO, 2004). Em relacdo a menstruacao, os sintomas
podem incluir: instabilidade vasomotora, distirbios geniturinarios e alteragdes
psicoldgicas, como ansiedade e depressao (GRAEF et al.,, 2012). Diante das informagtes
apresentadas e com base nos dados do Quadro 1, observa-se que o uso de plantas
medicinais como forma de tratamento alternativo pode contribuir para a minimizacao

desses sintomas, promovendo uma melhor qualidade de vida as pacientes.

3. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de literatura. A busca foi
realizada nas bases SciELO Brasil, Arquivos do Mudi, Google Académico e Portal de
Periddicos da CAPES, contemplando publica¢oes entre 2017 e 2024, nos idiomas portugués

V77

e inglés. Foram utilizados os descritores: “satide ginecoldgica”, “medicamentos naturais”,
“fitoterapia”, “ervas de uso terapéutico”, “tratamento alternativo”, “menopausa” e “satide
feminina”, combinados por meio de operadores booleanos.

Critérios de inclusao: estudos que abordassem plantas medicinais aplicadas a satde
feminina, apresentassem resultados sobre beneficios terapéuticos e estivessem no periodo
delimitado. Critérios de exclusdo: publicagdes fora do recorte temporal, que nado
abordassem plantas medicinais no contexto da satide da mulher ou que nao descrevessem
formas de uso e aplicagdes clinicas. A selecdo foi realizada em trés etapas: Leitura dos
titulos e resumos para triagem inicial; Leitura integral para verificagao do atendimento aos
critérios e extragdo e organizacao dos dados relevantes, incluindo nome cientifico, nome
popular, parte utilizada, forma de preparo, aplicacdo e principais compostos bioativos,

quando disponiveis.

4. Conclusao

Esta revisao integrativa permitiu reunir e analisar evidéncias sobre o uso de plantas
medicinais no cuidado a satide da mulher, abrangendo condi¢des como endometriose,
dismenorreia, candidiase, climatério e menopausa. As espécies identificadas demonstram

potencial terapéutico respaldado por relatos tradicionais e, em alguns casos, por estudos
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experimentais e clinicos, destacando-se pela diversidade de compostos bioativos e
multiplos mecanismos de agao.

Embora os resultados apontem beneficios relevantes como alivio de sintomas,
melhoria da qualidade de vida e acessibilidade terapéutica, a adogdo dessas praticas
requer manejo adequado, orientacdo profissional e aten¢ao a dosagem, a fim de prevenir
riscos como superdosagem e intera¢cdes medicamentosas.

Para a comunidade cientifica, este trabalho refor¢a a necessidade de aprofundar
estudos clinicos controlados, visando padronizar formas de preparo e estabelecer
protocolos seguros de uso. Para a sociedade, evidencia-se a importancia de politicas
publicas que promovam o acesso qualificado a terapias integrativas, valorizando saberes
tradicionais e integrando-os a ciéncia contemporanea. Ao articular conhecimento popular
e evidéncias cientificas, esta revisdo contribui para ampliar as opgdes de cuidado no campo

da saude feminina, fortalecendo abordagens sustentaveis, culturais e inclusivas.
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