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1. Giris

Bugiine kadar 40'tan fazla erik alt tiirii rapor edilmistir (Lin ve ark.,
2022). Bu kadar ¢ok botanik cesitlilige ragmen Prunus domestica (Avrupa
erikleri) ve Prunus salicina ve onun melezleri (Japon erikleri) diinyada en fazla
yetistirilen ve tiiketilen ticari erik gesitleridir (Wallace, 2017). Ulkemizde, bize
komsu iilkelerde ve bazi Avrupa iilkelerinde Prunus cerasifera (can erikleri)
cesitleri de ozellikle ham taze tiiketim i¢in yetistirilmektedir. Taze sofralik erik
bir yana birakildiginda, kuru erik en yaygm olan erik tiriinlerinin baginda gelir.
Kuru erigi, erik konservesi, erik sosu, erik suyu, kurutulmus erik piiresi ve erik
tozu gibi Uriinler takip etmektedir (Lin ve ark., 2022). Avrupa ve Japon
eriklerinin igerikleri ve bu igeriklerin insan sagligi {izerine etkileri iizerine ¢ok
sayinda arastirma ve ¢aligma yapilmigtir. Kitabin bu boliimiinde, bu arastirma
ve caligmalar degerlendirilerek erigin besin igerigi, beslenme ve insan sagligi
iizerine etkileri ortaya konulmustur.

2. Besin I¢erigi

2.1. Karbonhidratlar

Taze erigin yaklagik %11’i, kuru erigin yaklasik %065’
karbonhidratlardan tesekkiil etmektedir. Bu karbonhidratlarin biiylik bir
bolimiini sekerler ve geri kalan kismini diyetsel lifler olusturmaktadir. Glikoz,
frilktoz ve sakaroz erik meyvelerinde bulunan en yaygin seker gruplaridir.
Ozellikle kuru erikte glikoz seviyesi 100 g’da 25 g’a, friiktoz seviyesi 13 g’a
kadar ¢ikabilmektedir (USDA, 2018).

Yukarida belirtilen sekerlere ilaveten az da olsa maltoz, galaktoz,
sorbitol, inotizol gibi seker ve seker tiirevlerine de rastlanilmigtir (Dikeman ve
ark., 2004; USDA, 2018). Sorbitol seviyesi 100 g taze meyvede 2.7, erik
suyunda 1.1 ve kuru erikte 9.1 g seviyesine bulunmustur (Dikeman ve ark.,
2004). Sorbitol insan saglhig1 i¢in énemli bir biyokimyasal maddedir; Kabizlik
giderici, kanser, seker ve patojenik bakterilere karst etkili oldugu rapor
edilmistir (Steacewicz-Sapuntzakis, 2013).

2.2. Organik asitler

Organik asitler eriklere eksi-mayhos lezzeti veren biyokimyasal
maddelerdir. Kinik ve malik asit en yaygm organik asitlerdir ve degerleri
yaklasik olarak 100 g taze meyvede sirasiyla 1.1 ve 0.29 g, 100 g kuru erikte
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4.3 ve 1.1 g, ve 100 ml erik suyunda 0.67 ve 0.1 ml kadardir (van Gorsel ve
ark., 1992). Taze eriklerde ayrica sitrik, fumarik ve az miktarda da oksalik aside
de rastlanilmistir (Garcia-Marino ve ark., 2008; Stacewicz-Sapuntzakis, 2013).
Kinik asit potansiyel bir biyoaktif madde olarak kabul gormektedir: Kalp damar
ve seker hastaliklarina iyi geldigi ve ayrica kemik sagliginda etkili oldugu rapor
edilmistir (Lin ve ark., 2022).

2.3. Vitaminler

Erikler vitamince zengin meyvelerdir; A, B, C ve E vitaminleri
rastlanilmigtir (USDA, 2018). C vitamini en yiiksek grubu olusturmakta olup,
taze meyvede orant 100 g’da 9.5 mg’a kadar c¢ikmaktadir. Ancak erik
iriinlerinde miktar1 daha distiktiir (USDA, 2018). Erik iiriinlerinden miktarinin
diisiik olmas1 C vitaminin sicakliga kars1 hassas olmasindan kaynaklanmaktadir
(Lin ve ark., 2022). B vitaminleri icerisinde en yiiksek oran1 kolin olusturmakta
olup, bunu siras1 ile niasin, pantatotenik asit, B6, tiamin ve riboflavin takip
etmektedir (USDA, 2018). Erik ve erik iiriinlerinde ne folik asid (B9)e ne de
B12’ye rastlanilmgtir.

Taze meyvede A vitamin miktar1 100 g’da 17 pg retinol aktivite esdegeri
bulunmasimna ragmen dogrudan retinole rastlanilmamistir. Erik ve erik
tirinlerinde provitamin A maddesi olarak alfa-, beta-, gama-karoten, beta-
kriptozantin, lutein ve zeazantin karotenoidleri icermektedir. Alfa-tokoferol (E
vitamini) miktar erik ve erik {iriinlerinde 100 g’da 0.18 ile 0.26 mg arsinda
degismektedir. K vitamin degeri de 100 g meyvede yaklasik olarak 60 pug olarak
bulunmustur (USDA, 2018).

2.4. Amino asitler

Erik ve erik iriinlerinde 18 farkli amino asit tiiriine rastlanilmistir.
Toplam amino asit miktart 100 g taze meyvede 0.60 g, 100 g kuru meyvede
1.67 g ve 100 g erik konservesinde 0.26 g olarak bulunmustur (USDA, 2018).
Aspartik asit en yliksek orani olusturmakta ve toplam amino asit degerinin
yarisindan fazlasina tesekkiil etmektedir (USDA, 2018). van Gorsel ve ark.
(1992) yaptiklar bir ¢aligmada taze sikilmis meyve suyunda yiiksek miktarda
sitriilin, alfa-aminobiitrik asit, 0-fosfatidiletanolamin ve torin bulmuslar ancak
dondurulmus meyve suyunda bu miktarlar diisiis gostermistir. Diger yandan

dondurulmus meyve suyunda treonin, prolin, serin, izoliisin, valin ve gama-



141 | BAHCE BITKILERI FAALIYETLERINDE YENILIKCI YAKLASIMLAR-3

aminobiitrik asit seviyesi taze meyve suyundan daha yiiksek bulunmustur. Ayni
aragtirmacilar yine dondurulmus meyve suyunu kuru meyveden elde edilen su
ile kargilastirmislar ve dondurulmus meyve suyunda yiiksek miktarda sitein ve
glutamin seviyesine rastlamiglardir. Erik suyu diger sert kabuklu meyve sulart
ile karsilastirilinca en yiiksek gama-aminobiitrik asit degerine sahiptir (van
Gorsel ve ark., 1992).

2.5. Minareller

Erik ve erik {iriinlerinde Ca, Fe, Mg, P, K, Na, Zn, Cu, Mn ve Se
minerallerine rastlanistir. En fazla bulunan mineraller sirasiyla K, P, Ca ve
Mg’dur (USDA, 2018). Ancak mineral madde igeriklerini ortaya koyan
caligmalar bu maddelerin miktarlar1 hakkinda farkli degerler rapor etmistir. Bu
farklilik biiyiik bir olasilikla ¢esit, yetistirme kosullari, iklim, toprak yapisi vb.
nedenlerden kaynaklanmaktadir.

2.6. Fenolik maddeler

Fenolik maddeler erik meyvesinde 6n onemli biyokaktif maddeleri
grubunu olusturmaktadir. Sahamishirazi ve ark. (2017) 178 erik c¢esidini
kullanarak toplam fenolik maddeleri incelemis ve miktarlarinin 100 g taze
meyvede 38.45 ile 841.50 mg arasinda degistigini bulmustur. Bu denli biiyiik
farkliliga ¢esit, yetistirme ve bakim kosullari, ekoloji, meyve olgunlagmasi ve
hasat sonu uygulamalar neden olmus olabilir.

Yu ve ark. (2021) erikte 40 adet farkli fenolik maddeyi tanimlamstir.
Kuru erikte en fazla bulunan fenolik maddeleri siras1 ile 5-O-kafeolkinik asit,
3-O-kafeolkinik asit ve 4-O-kafeolkinik asittir (Stacewicz-Sapuntzakis, 2013).
Eriklerde tanimlanan diger bir O6nemli fenolik madde grubu olarak
antosiyaninlerdir. Siyanidin-3-klokozit ve siyanidin-3-rutinosit en fazla
bulunan antosiyaninlerdir (Sahamishirazi ve ark., 2017). Meyve kabugunda
proantosiyaninler de bulunmus ve degerleri 1 g kuru maddede 0.59 ile 0.79 mg
arasinda degismistir (Stacewicz-Sapuntzaki, 2013). Yu ve ark. (2021) serbest
ve bagl fenolik oranlarini arastirmislar; serbest fenolik maddeler olarak
epikatesin, neoklorojenik asit ve prosiyanidin B2 ve bagl fenolik maddeler
olarak katesin ve epikatesin bulmuslardir.

Meyve isleme sekli fenolik madde igerigini ve sinifin1 6nemli derecede
etkileyebilmektedir (Lin ve ark., 2022). Ornegin 60 °C’de 60-72 saat kurutulan
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erik meyvelerinde fenolik maddelerin parcalandig: fakat 85 °C’de 38-44 saat
kurutulanlarda  fenolik maddelerin  korundugu goézlemlenmis  olup
aragtirmacilar  bunu  siikroz  soliisyonundaki osmotik  dehidrasyona
baglamislardir (Stacewicz-Sapuntzaki, 2013).

2.7. Aromatik maddeler

Erik meyvesi ve iriinlerinin aromasit bilylik bir oranda aromatik
maddelerden etkilenmektedir; bu da tiiketici tercihlerini y6nlendirmektedir.
Arastirmalar erikteki aromatik maddelerin kompleks bir yap1 gosterdigini ve
ester, alkol, aldehid, terpen, alken, asit, lakton, keton ve fenol gibi farkhi
kimyasal gruplardan tesekkiil ettigini ortaya koymustur (Lin ve ark., 2022).
Bunlarin arasinda ester, aldehit ve alkoller ana aromatik maddeleri
olusturmaktadir (Gonzalez-Cebrino ve ark., 2016).

Erik {iiriinlerindeki aroma taze meyveden farkli olabilir ¢ilinkii isleme
teknigi ve kosullar1 aromatik maddelerin etkileyebilmektedir. Gonzalez-
Cebrino ve ark. (2016) erik piliresinde 40’tan fazla aromatik madde
tanimlamiglar ve hekzan-1-0l ve hekz-3-en-1-ol aldehidlerini en yaygin
aromatik maddeler olarak bulmuslardir. Ayni arastirmacilar yiiksek basing
isleme tekniginin erik piire aromasinda yalnizca %1.8 oraninda bir degisiklige
neden oldugunu da rapor etmislerdir.

3. Insan Saghgina Etkileri

3.1. Antioksidan kapasitesi

Antioksidan maddeler bilim diinyasinda kalp damar, bagisiklik sistemi
diizensizligi, norodejeneratif ve hatta endise ve depresyon gibi bir dizi
hastaliklarla iliskilendirilmislerdir (Bouayed ve ark., 2007). Erikte bulunan
yiiksek fenolik madde igerigi, erigin iyi bir antioksidan 6zelligi gostermesinin
ana nedenidir (Yu ve ark., 2021). Ayrica C vitamini, karotenoidler ve alfa-
tokofeol de erigin antioksidan kapasitesine katki saglamaktadir.

Erik ve erik triinlerindeki antioksidan kapasitesi farkli radikal ve
oksidantlar kullanilarak birbirinden farkli analizler ile tespit edilmistir. Taze
erik meyvesinde DPPH’ye gore 1 g kuru maddede 121.74 mg TE, FRAP’ye
gore 1 g kuru maddede 95.63 mg, ABTS’ye gore 1 g kuru maddede 116.27 mg
ve ORAC’ye gore 1 g kuru maddede 443.98 mg olarak bulunmustur (Yu ve
ark., 2021). Kuru erikte antioksidan kapasitesi (ORAC) 2127 — 8578 pmol
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TE.100! arasinda degisirken erik suyunda bu deger 2036-2127 pmol TE.100!
arasinda kalmigtir. Yine baska bir calismada kuru erikteki antioksidan
kapasitesi 1482 (ABTS), 2300 (TRAP) ve 6054 (FRAP) umol TE.100 olarak
bulunmustur (Stacewicz-Sapuntzakis, 2013).

Hiicre ¢alismalarinda kuru erikten elde edilen fenolik maddeler (1000
ug.mlt  konsantrasyonunda) malondialdehit olusumunu %32 oraninda
azaltabilmistir (Kumar ve ark., 2009). Ko ve ark. (2005) yaptiklar1 bir
calismada 150 ml erik suyunun insan plazmasina 30 dakika siire ile
uygulanmasi ile reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu engelledigini ortaya
koymustur. Diger bir calismada 5 giin siire ile giinde iki kere 195 g erik tiiketen
bireylerde idrarda bulunan 6-siilfatoksimelatonin ve toplam idrar antioksidan
kapasitesinin 6nemli derecede arttigi bulunmustur (Igwe ve Charlton, 2016).

3.2. Kalp damar hastahklar:

Kalp krizine karst asir1 duyarli farelerde erik kan basincim
diisiirebilmistir (Negishi ve ark., 2007). Bu etki kuvvetle muhtemel erigin
antioksidan kapasitesinden kaynaklanmaktadir. Bagka bir ¢alismada kanda
kolesterol yiiksekligi egilimi olan bireyler kuru erikle beslenmis ve
plazmalarinda diisiik yogunluklu lipoproteinlerin azaldigi goriilmiistiir (Tinker
ve ark., 1991). Ayni ¢alismada gaitadaki lithokolik asit miktarinin azaldigi
goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada kolesterola duyarl bireylere giinliik 0, 11.5
ve 23 g erik diyeti uygulanmis ve serumdaki yiiksek yogunluklu
lipoproteinlerin miktarinin erik tiiketimi ile azaldigir bulunmustur (Ahmed ve
ark., 2010).

Gallaher ve Gallaher (2009) yaptiklari bir ¢alismada apolipoprotein
(lipoproteinlein  katobolizmas1 ve taginmasinda gdrev alan proteinler)
iiretemeyen fareler kolesterol ile beslendiginde damar sertlesmesi ile alakal
yaralar olusturmustur. Ayn1 fareler erik tozu beslendiginde (gilinliikk diyetin
%4.75’1) bu yararlarin olusumu ciddi oranda azalmistir. Erik meyvesinin kalp
damar hastaliklarina karsi olumlu etkisi biiyiik bir ihtimalle klorojenik asitten
kaynaklanmaktadir (Lin ve ark., 2022).

Erik ve erik tiirevleri damar sertlesmesini azalttigi/engelledigi bilinen
pektin maddelerince de zengindirler. Yapilan bir ¢alismada pektin igerikli
diyetle beslenen 500 kiside damar sertlesmesinin azaldigi ve hatta plazmada
kolesterol seviyesinin diistiigi gézlemlenmistir (Wu ve ark., 2003).



BAHCE BITKILERI FAALIYETLERINDE YENILIKCI YAKLASIMLAR-3 | 144

3.3. Bagisiklik sistemi

Yumurtlamay1 saglayan ovarian hormonu eksikligi goriilen farelerde
yapilan bir ¢aligmada giinliik diyetin %15 veya %25°1 kuru erik igerdiginde 4
hafta sonunda hormon eksikligine ragmen kanda beyaz kan hiicrelerinin
splenosit aktivitesini azaltabilmistir (Rendina ve ark., 2012). Bu aktive sonucu
ortaya TNF-alfa maddesi ortaya ¢ikmaktadir; bu madde tiimor nekrosis faktor
— alfa olarak adlandirilir ve otoimmiin hastaliklarda enflamasyonun
baslamasinda ve devam ettirilmesinde rol almaktadir.

Kuru erikten elde edilen polifenollerin fare hiicrelerinde nitrik asit
miktarmi uygulamadan 12 saat sonra %43 oranindan azalttig1 rapor edilmistir
(Hooshmand ve ark., 2012). Nitrik asit bagisiklik sisteminde enflamasyona
neden olan bir sinyal molekiiliidiir. Yine farelerde yapilan bir ¢aligmada sicak
su ile elde edilen erik eriyigi tip I alerjik semptomplarini azaltabilmistir buna
hapsirma ve immunoglobilin E seviyesi de dahildir (Karasawa ve ark., 2012).
Mishra ve ark. (2012) fareleri 7 giin siire 200 mg.kg* erik eriyigi ile beslemisler
ve ilser oranin %70.58 oranimdan azaldigini bulmuslar.

3.4. Norolojik ve psikiyatrik etkileri

Yaslandikca idrak etme algisinda meydana gelen azalmanin
sebeplerinden birisi de noronlarin galigmasi esnasinda meydana gelen uzun
stireli oksidatif streslerin toplamidir (Lin ve ark., 2022). Bazi ¢aligmalar
yaslanma sonucu idrak etme algisindaki bu kayibin erik tarafindan
azaltilabildigini ortaya koymustur (Igwe ve Charlton, 2016). Lin ve ark. (2022)
bu olumlu etkiyi erigin antioksidan kapasitesine baglamiglardir. Erik tozu (%5)
ile beslenen fareler, kolesterolce zengin diyet ile beslenen fareler ile
kargilagtirilmig ve yiikse kolesterole bagli norolojik kayiplarin erik tozu ile
beslenenlerde goriilmedigi gozlemlenmistir (Kou ve ark., 2015). Baska bir
caligmada erik suyunun farelerde idrak edebilme algisini artirdigi bulunmustur
(Shukitt-hale ve ark., 2009).

3.5. Kemik saghgina etkisi

Fare hiicrelerinde yapilan c¢aligmalarda kuru erikten elde edilen
polifenoller etkin bir sekilde kemikte iri goze olusumuna neden olan
osteklastgenesisi engelleyebilmisler bu da kemik yapisinin saglikli bir sekilde
korundugu anlamina gelmektedir (Bu ve ark., 2008). Yine hamile farelerde



145 | BAHCE BITKILERI FAALIYETLERINDE YENILIKCI YAKLASIMLAR-3

yapilan bir calismada diyetlerine %25 erik tozu eklenen bireylerde bel
omurunda ve kalca kemiklerindeki mineral madde yogunlugundaki azalma
engellenebilmistir (Arjmandi ve ark., 2001). Farelerde yapilan diger
caligmalarn hemen hemen hepsinde erigin kemik yapisinda kayiplar
engelledigi hatta bazilarinda eski seviyesine ¢ikardigi rapor edilmistir.

Erigin kemik {izerindeki bu olumlu etkisi biiyiik bir ihtimalle fenolik
maddelerden kaynaklanmaktadir (Wallace, 2017). Ayrica erigin zengin K
vitamini yapis1 da kemikteki kalsiyum dengesini saglayarak kemik sagligina
katk1 saglayabilme ihtimalini tagimaktadir (Lin ve ark., 2022). K vitaminine
ilaveten, boron, magnezyum ve potasyum idrarla atilan kalsiyum miktarini
azaltarak kemik yapisinin saglikli kalmasina katki saglayabilecek 6zellik
tasimaktadir (Stacewicz-Sapuntzakis, 2013).

3.6. Sindirime etkisi

Klinik ¢aligmalar erik ve erik {irlinlerinin kabizlik giderici ve sindirimi
kolaylastiric1 etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle iki hafta siire ile
diizenli erik suyu tiiketen (125 ve 237 ml giinliik) bireylerde kabizlik biiyiik
oranda giderilmistir (Piiraninen ve ark., 2007; Cheskin ve ark., 2012). Erigin
kabizlik giderici etkisinin lif, sorbitol ve polifenollerden kaynaklandigi tahmin
edilmektedir (Attaluri ve ark., 2011).

3.7. Antimikrobiyal etkisi

Yaqgeen ve ark. (2013) taze ve kuru erigin antimikrobiyal etkisini
arastirmis ve 5 gram pozitif ve 4 negatif bakteriye karsi etkili oldugunu
bulmustur: Pozitif olanlar Staphylococcus aureus, Bacillus cereus,
Streptococcus intermedius, Bacillus pumilus tiirleri; negatif olanlar Escherichia
coli, Salmonella typhi, Proteus mirabilis Shigella flexneri and Klebsiela
pneumoniae tiirleridir. Yine bagka bir ¢aligmada Salmonella enteritidis ve
Escherichia coli bakaterilerine karsi erigin  antimikrobiyal etkisi
gozlemlenmistir (Cavallos-Casals ve ark., 2006). Erigin bu kuvvetli
antimikrobiyal etkisi kuvvetle muhtemel igerigindeki fenoliklerden,
antosyaninlerden ve kolojenik asitten kaynaklanmaktadir (Lin ver ark., 2022).
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3.8. Tiimor olusumuna etkisi

Laboratuvar ortaminda kanserli hiicrelerde yapilan ¢aligmalarda erik ve
erik tirtinlerinin timor olusumunu engelleyebildigini ortaya koymustur. Erikten
elde edilen eriyikler kalin bagirsak ve Ostrojene bagli gogiis kanseri tasiyan
hiicrelerin ¢ogalmasini engelleyebilmislerdir (Olsson ve ark., 2004; Fuji ve
ark., 2006; Noratta ve ark., 2009). Bu etki biiyiik bir ihtimalle antioksidan
0zelligi tasiyan polifenollerden kaynaklanmaktadir (Lin ve ark., 2022).

Yang ve Gallaher (2005) farelere kanserojen etkili azoksimetan
maddesini enjekte etmis ve bu fareleri kuru erik tozu ile besleyerek (%4.75 ve
%9.5 diyet orani ile) etkisini arastirmislar. Elde ettikleri sonuglarda kolon
kanser riskinin etkin bir sekilde bastirildigini rapor etmislerdir. Erigin kolon
kanserine karsit bu olumlu etkisi muhtemelen lif, sorbitol ve fenoliklerden
kaynaklanmaktadir. Lif ve sorbitol yakilmis besin atiklarinin kalin bagirsakta
gecme siiresini kisaltarak ve gaitadaki safra asidi miktarini azaltarak; fenolikler
ise kolon epitelindeki DNA zararim1 Onleyerek bu etkiye neden
olabilmektedirler (Lin ve ark., 2022). Diyetsel lifler ayrica bagirsaklarda
kansere neden olan ikincil safra asidine baglanarak hem plazamdaki kolesterolii
azaltarak hem de ikincil safra asidinin uzaklastirmasini saglayarak antitimor
Ozelligi gosterebilmektedir (Stacewicz-Sapuntzakis, 2013).

4. Sonuc¢

Erik ve erik tirtinleri uzun yillardan beri kabizlik giderici ve sindirimi
kolaylastirici 6zellikleri ile bilinmektedir. Ancak son yillarda bundan daha
fazlasina sahip oldugu klinik ¢aligmalar ile ortaya g¢ikarilmis olup, insan
saglhigma Tlzerine diger olumlu etkileri teker teker ortaya konulmaya
baslanilmistir. Insan saglina iizerine olumlu olan bu etkileri fenoller, lifler,
vitaminler gibi biyoaktif maddelerden kaynaklanmaktadir.
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