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Dolzarbligi: Farmatsevtika sohasida tabiiy antioksidantlar manbaini kengaytirish
dolzarb masaladir. Sedum spurium M. Bieb. (Semizotdoshlar — Crassulaceae) turi o‘zining boy
kimyoviy tarkibi bilan ajralib turadi. Olimlar tomonidan olib borilgan tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ushbu o‘simlik nafaqat dekorativ, balki yuqori biologik faollikka ega bo‘lgan
ikkilamchi metabolitlar manbai hisoblanadi [1].

Magsadi: Sedum spurium tarkibidagi polifenol va flavonoid birikmalarning olimlar
tomonidan o‘rganilganlik darajasini tizimli tahlil qilish va ularning fitokimyoviy tavsifini berish.

Metodlar: Tadqiqotda ilmiy adabiyotlarning qiyosiy tahlili, yuqori samarali suyuqlik
xromatografiyasi (HPLC) va spektrofotometriya (UV-Vis) natijalaridan foydalanilgan. Asosiy
e’tibor jahon olimlarining tadqiqotlariga qaratilgan.

Natijalar (Olimlar tahlili bo‘yicha)

Olib borilgan fitokimyoviy tadqiqotlar tahlili quyidagilarni ko‘rsatdi:
1.  Flavonoidlar tarkibi: Didem Shohretoglu va boshqalarning (2012) tajribalarida DPPH
testi yordamida o‘simlik ekstraktining erkin radikallarni yutish qobiliyati o‘rganilgan. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, ekstrakt tarkibidagi 2-metil-eritritol tufayli u yuqori antioksidant faollikka
ega. Ekstrakt eritrotsitlarning antigemolitik himoyasini va antioksidant mexanizmining radikal
tozalash potentsialini yaxshilashda samarali bo‘lishi mumkinligi aniglangan [1].
2.  Polifenollar va antioksidantlik: Olimlarning xulosasiga ko‘ra, Sedum spurium tarkibidagi
asosiy komponent geksagidrofarnezil atseton (15,7%) ekanligi va unda fenol birikmalari
(26,7% gacha) hamda askorbin kislotasi yuqori konsentratsiyada to‘planishi aniqlandi.
O‘simlik ekstraktlari DPPH usulida sezilarli antioksidant faollik ko‘rsatgan bo‘lsa-da, patogen
mikroorganizmlarga nisbatan antimikrob ta’siri past darajada (MKB 500-2000 mkg/ml)
ekanligi qayd etildi [2].
3. S vitamini: Tadqiqotchi T.I. Fomina va boshqalarning (2024) ma’lumotlariga ko‘ra,
o‘simlikning yer ustki qismidagi askorbin kislotasi miqdori 43,4-94,4 mg% ni tashkil etadi. Bu
ko‘rsatkich uni farmakologiyada istigbolli xomashyo sifatida foydalanish imkoniyatini ilmiy
jihatdan asoslaydi [3].
4.  Efir moylari: Nurettin Yayh va boshqalarning (2010) tadqgiqotlariga ko‘ra, S. spurium efir
moyining GC-MS tahlili kariofillen oksidi (12.8%) va geksagidrofarnezil atseton (15.7%) asosiy
komponentlar ekanligini ko‘rsatdi. Efir moylari Gram-musbat/manfiy bakteriyalar va
zamburug‘larga nisbatan past antimikrob faollik namoyon etgan, ammo Bacillus cereusga ta’sir
etmasligi aniglangan [4].

Xulosa

Jahon olimlarining tadqiqotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, Sedum spurium — flavonoidlar

va polifenol kislotalarga boy istigbolli xomashyodir. Ushbu o‘simlik asosida antioksidant
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ta’sirga ega yangi preparatlar yaratish mumkin bo‘lsa-da, uning to‘liq o‘rganilmaganligi sababli
kelgusida chuqurroq fitokimyoviy tahlillar o‘tkazish talab etiladi.
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