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Introdug&o: Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca metabdlica —
caracterizada por produgdo insuficiente ou resisténcia & insulina, causando
hiperglicemia crénica. O tratamento varia conforme a progressdo, incluindo .
hipoglicemiantes orais e insulina. A espécie S. oleraceus, com propriedades
anti-inflamatérias, apresenta potencial efeito hipoglicemiante, sendo
promissora no manejo da condig&o. Objetivo: Reunir informacdes sobre o
efeito hipoglicemiante da S. oleraceus e seu uso no manejo do DM2.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual se utilizou as bases de
dados: PubMed, Embase e BVS, com os descritores segundo DeCS: “Sonchus
"~ oleraceus” e “hipoglicemiante”, com o emprego do operador booleano AND.
. Foram incluidos artigos nos idiomas portugués e inglés. Apds triagem, foram
recuperados 36 artigos, a partir dos quais, apds aplicag&o dos critérios de |~
exclusdo, sendo estes artigos n&o disponiveis gratuitamente e que n&o eram
"~ direcionados para a atividade da S. oleraceus, foram selecionados 7 artigos.
Resultados: Tratamentos didrios por quatro semanas com sistema de
administragdo de farmacos autoemulsionante (SEDDS) contendo S.
oleraceus com concentragdes variaveis (200mg/kg e 100mg/kg) resultaram — — -
em uma redugdo significativa dos niveis de glicose no sangue, variando de
‘\ 25% a 50%, atingindo um efeito maximo de 52% apds seis semanas. Além
,, disso, em doses baixas, médias e altas, o SEDDS reduz as atividades das
enzimas hepdticas ALT (29,5%, 33,3% e 47,5%) e AST (48,8%, 49,5% e 59 ,8%)
. em ratos diabéticos. O SEDDS também demonstrou potente agdo

PET 24

Rl aa



lantioxidante, aumentando significativamente as atividades das enzimas

SOD e GSH, além de prevenir a peroxidagéo lipidica por inibi¢éo da enzima
MDA em modelos diabéticos in vivo induzidos por STZ. Além disso, o
diabetes induzido por STZ promove um aumento expressivo nos niveis de
citocinas IL-6 e TNF-a, além de reduzir a propor¢cdo de fdésforos AMPK,
marcadores pré-inflamatdrios e metabdlicos. A administragdo didria de
SEDDS (100, 200 e 400 mg/kg por 28 dias) restaurou esses pardmetros,
destacando sua acdo anti-inflamatdéria. Em estudos celulares com extrato
de Sonchus oleraceus, a expressdo da proteina GLUT4 em células HepG2
tratadas aumentou 1,6, 2,9 e 3,2 vezes nas concentragdes de 25, 50 e 100
Mg/mL, respectivamente. A expressdo de p-Akt foi elevada em 1,4 vezes,
enquanto a da enzima PI3K aumentou 65,2%, demonstrando a capacidade
do S. oleraceus em melhorar a sinalizagdo da insulina. Concluséo: A sintese
dos estudos selecionados elencou o potencial terapéutico da S. oleraceus,
visto que exerceu a redu¢do de marcadores inflamatdrios e metabdlicos,
além de forma significativa os niveis de glicose no sangue. Essa redugdo
pode significar uma atividade hipoglicemiante para o tratamento e
profilaoxia da DM2. Faz-se necessdria, portanto, a continuidade das
pesquisas acerca da S. oleraceus para melhor compreensdo de seus
beneficios e utilizagdo.
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