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Figura 1:  Ungüento tópico a base de alcanfor



¿Qué es el alcanfor?

El alcanfor es un compuesto terpénico derivado del Árbol de alcanfor 
(Cinnamomum camphora). Tiene propiedades antiinflamatorias, antitusivas, 
análgésicas, antiespasmódicas, antisépticas y descongestionantes. Se utiliza en 
la industria farmacéutica en la fabricación de pomadas, ungüentos y lociones 
para aliviar dolores musculares leves, también para calmar la congestión del 
pecho, y aliviar la tos causada por la gripe o el resfriado común [1,2]. 

Se comercializa como un medicamento de venta libre para uso tópico, y se 
puede utilizar diluido en agua para la inhalación de vapores. Es común 
emplearlo en combinación con otros ingredientes activos como el mentol y el 
aceite de eucalipto [1.2].

Mentol EucaliptoAlcanfor

Figura 2. Ingredientes activos empleados para la fabricación de pomadas y 
ungüentos a base de alcanfor.

https://www.drugs.com/mtm/soothe.html
https://www.drugs.com/condition/cough.html
https://www.drugs.com/cg/safe-use-of-cough-and-cold-medicines.html


Mecanismo de acción de ingredientes activos de productos 
a base de alcanfor

Relación entre:

Ingredientes activos
inhalados Senos paranasales

El mentol y eucalipto actúan sobre el receptor 
TRPM8 (o receptor de frío) en la nariz para 
causar una sensación fresca y clara del flujo de 
aire nasal, generando un  alivio en la congestión 
nasal [3,4].

El alcanfor puede irritar ligeramente las vías 
respiratorias cuando se aplica tópicamente. Esto 
estimula los receptores sensoriales TRPV 1 y 3 y 
las vías respiratorias, aumentando la producción 
de moco y generando una sensación de frescura 
y alivio [ 3.4].

El eucalipto tiene propiedades 
expectorantes que puede ayudar a 
desprender el moco de las vías 
respiratorias, facilitando su expulsión y 
aliviando la congestión [3,4].

Figura 3. Mecanismo de acción de ingredientes 
activos de productos a base de alcanfor.



GENERALES
Consideraciones

● Tópico:
➔ Puede causar efectos secundarios menores como enrojecimiento e 

irritación en la piel.
➔ En lesiones cutáneas puede aumentar la absorción del alcanfor y 

llegar a concentraciones tóxicas en el cuerpo. [6]
● Inhalado: 

➔ Puede causar irritación en la membrana mucosa, tos, dolor. 
● Oral 

No consumir TÓXICO → náuseas, vómitos, dolor abdominal, agitación, 
confusión, letargo, dolor de cabeza, mareos, convulsiones 
(generalmente dentro de 1 a 2 horas después de la ingestión). [7]

Indicaciones de uso
Coadyuvante de los síntomas del 
resfriado común1
Contrairritante2

 Rubefaciente de uso externo3
Descongestionante nasal 
(inhalaciones)4

Ungüentos y pomadas →Vía de administración: tópica (externa) 
o inhalada 

NIÑOS EMBARAZO Y LACTANCIA
En niños menores de 2 años puede 

provocar convulsiones [8]
Está contraindicado durante el embarazo y la 

lactancia → atraviesa placenta [9]

Figura 4: piel irritada

[5]



Reportes de casos de intoxicación por ingesta oral de 
productos a base de alcanfor 

Figura 5: Mujer con dolor de cabeza.

2007: Niño de 10 años ingiere 3 parches transdérmicos de alcanfor 
(100 mg  alcanfor c/u) [10].
Signos y síntomas: Estado mental alterado, náuseas, vómitos y 
temblores.

2007: Hombre de 60 años presenta miocarditis inducida por 
ingesta oral de pomada a base de alcanfor 8g [11].
Signos y síntomas:  Náuseas, vómito, disnea de esfuerzo, 
miocarditis, pérdida de conciencia .

2015: Mujer de 54 años presentó falla multiorgánica secundaria a 
la ingestión aguda sobre crónica de Vicks®Vaporub ungüento 50g 
[12].
Patología inicial: Miocardiopatía no isquémica, fibrilación 
auricular, enfermedad renal crónica, hipotiroidismo y asma.
Signos y síntomas por intoxicación con alcanfor: Estado mental 
alterado, náuseas vómito y dificultad para respirar.
Paraclínicos: Hipoxemia, acidosis respiratoria y metabólica, 
creatinina y enzimas hepáticas elevadas.

2019: Niña de 4 años permanece asintomática hasta 4h después de 
la ingesta oral de Vicks®Vaporub ungüento [13]
Signos y síntomas: Estado mental alterado, vómito con presencia 
del ungüento.

¡ESTOS PRODUCTOS SON DE USO 
EXCLUSIVO POR VÍA TÓPICA O POR 

INHALACIONES!



¿Qué ocurre en nuestro organismo al consumir 
pomadas o ungüentos a base de alcanfor?

● Náuseas, vômito, ardor oral e intestinal.
● Sensación de calor y dolor de cabeza
● Confusión, vértigo, alucinaciones, 

temblores y/o convulsiones.
● Taquicardia
● Elevación de enzima hepáticas
● Depresión
● Coma
● Muerte

Los síntomas pueden aparecer entre 
los 5 y 90 minutos después de la 
ingestión… o hasta después de 4 

horas![14]

Se desconoce el mecanismo tóxico del alcanfor, sin embargo, su alta lipofilicidad explica su rápido movimiento a 
través de las membranas mucosas y su gran volumen de distribución [10].

SIGNOS Y SÍNTOMAS

PRODUCTOS A BASE DE ALCANFOR

Figura 6: Ungüento 
Vicks®Vaporub.

Figura 7: Ungüento 
AlivRub

Figura 8: Pomada 
Dolorán

Figura 9: Pomada Verde Figura 10: Ungüento al 
mentol



¿Cuál es la dosis tóxica?

El alcanfor puede ser letal en una dosis de entre 50 y 150 mg/kg [15]

Síntomas: 5 a 90 minutos después de la ingestión

El envenenamiento leve 
Gastrointestinales

El envenenamiento severo
Confusión
Alucinaciones
Excitación y convulsiones (apnea y asistolia) 

No hay antídoto para la intoxicación por alcanfor [11]

Carbón activado
Lavado gástrico

Desintoxicación: 

Poisindex: una referencia de 
toxicología computarizada, sugirió 
que todos los pacientes que han 
ingerido más de 30 mg/kg de 
alcanfor sean remitidos a un 
centro médico. [15].

La dosis más baja asociada con toxicidad severa fue una ingestión de aproximadamente 1 
cucharada (equivalente a 0,7 g alcanfor–41 mg/kg) por una niña de 3 años que desarrolló vómitos, 
confusión y convulsiones. [16] 



Recomendaciones

Cuestiones de seguridad y prevención:
➔ Enfatizar dentro de los mensajes de seguridad y las advertencias de los envases más que 

“Solo para uso externo” y durante las consultas los riesgos asociados del producto.
➔ Fabricar productos con tapas a prueba de niños. 

Cuestiones de tratamiento:
➔ Tener en cuenta el tiempo de la exposición, los síntomas del paciente o problemas 

médicos subyacentes, la dosis y la formulación del producto específico involucrados y 
otras co-exposiciones a la hora de tomar una decisión sobre el tratamiento. 

➔ Dada la naturaleza lipofílica del alcanfor, no se recomienda la hemodiálisis para 
aumentar el aclaramiento y la desintoxicación. [15]

Profesionales de la salud: 

Figura 11. Profesionales de la salud



Recomendaciones

Público en general: 
Cuestiones de seguridad y prevención: 
➔ La primera barrera de seguridad de los productos es el vendedor ya que están 

disponibles sin receta, por lo tanto, se debería transmitir algún consejo verbal al 
comprador sobre los riesgos asociados del producto. 

➔ Reforzar la idea al público de que no se trata de productos inofensivos tanto para 
adultos como para niños y bebés. 

Cuestiones de tratamiento:
➔ El inicio de síntomas es rápido después de la ingestión de alcanfor (las convulsiones 

pueden ocurrir pasados 30 minutos), por esta razón, se debe acudir inmediatamente al 
centro de atención de emergencias del paciente. [16]

➔ Pacientes que han estado expuestos a un producto de alcanfor que permanecen 
asintomáticos después de 4 horas pueden ser observados en casa. Sin embargo, consulte 
a su médico cualquier efecto desarrollado. [16]

Figura 12. Público en general.
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