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РАСТАРОПША (SILYBUM MARIANUM) ВА КУРКУМА (CURCUMA 

LONGA) ДОРИВОР ЎСИМЛИКЛАРИНИНГ ТАҚҚОСЛАМА КЛИНИК 

ТАҲЛИЛИ (Адабиётлар шархи ва шахсий маълумотлар асосида) 

Юлдошева Д.Х., Ахтамов А.А. 

Бухоро давлат тиббиёт институти. Бухоро шаҳри. Ўзбекистон. 

 

Аннотация. Мақолада растаропша ва куркума ўсимликларининг биологик 

фаол моддалари, гепатопротектор, антиоксидант ва яллиғланишга қарши таъсир 

механизмлари, шунингдек уларнинг клиник қўлланилиши бўйича таққослама 

таҳлил келтирилган. Икки ўсимлик ҳам жигар функциясини тиклаш, оксидланиш 

стрессини камайтириш ва метаболик синдром белгиларида самарали эканлиги 

кўрсатилган. 

Калит сўзлар: растаропша, куркума, силимарин, куркумин, антиоксидант, 

гепатопротектор, биологик фаол қўшилма. 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

РАСТЕНИЙ SILYBUM MARIANUM И CURCUMA LONGA (На основе 

обзора литературы и личных данных) 

Юлдошева Д.Х., Ахтамов А.А. 

Бухарский государственный медицинский институт. г. Бухара, Узбекистан. 

 

Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ биологически 

активных веществ растений Silybum marianum и куркумы, механизмов 

гепатопротекторного, антиоксидантного и противовоспалительного действия, а 

также их клинического применения. Показано, что оба растения эффективны в 

восстановлении функции печени, снижении окислительного стресса и симптомов 

метаболического синдрома. 

Ключевые слова: Silybum marianum, куркума, силимарин, куркумин, 

антиоксидант, гепатопротектор, биологически активное добавке. 
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COMPARATIVE CLINICAL ANALYSIS OF THE MEDICINAL PLANTS 

SILYBUM MARIANUM AND CURCUMA LONGA (Based on literature review 

and personal data) 

Yuldosheva D.Kh., Akhtamov A.A. 

Bukhara State Medical Institute. Bukhara city. Uzbekistan. 

 

Abstract. The article presents a comparative analysis of the biologically active 

substances of the plants Silybum marianum and turmeric, mechanisms of 

hepatoprotective, antioxidant and anti-inflammatory action, as well as their clinical 

application. It was shown that both plants are effective in restoring liver function, 

reducing oxidative stress and symptoms of metabolic syndrome. 

Keywords: Silybum marianum, turmeric, silymarin, curcumin, antioxidant, 

hepatoprotector, biologically active compound. 

Сўнгги йилларда фитотерапевтик воситаларга қизиқиш ортиб бормоқда. 

Табиий манбалардан олинган флавоноидлар, полифеноллар ва эфир ёғлари 

клиник амалиётда яллиғланишга қарши ва антиоксидант восита сифатида кенг 

қўлланмоқда. Шулар орасида растаропша (Silybum marianum) ва куркума 

(Curcuma longa) доривор ўсимликлари жигар касалликларида муҳим ўрин 

тутади. 

Растаропша уруғидан олинган силимарин комплекси, ва куркума 

илдизпоясидан ажратилган куркумин моддаси жигар ҳужайраларини ҳимоя 

қилиш, оксидланишни пасайтириш ва яллиғланишни чеклаш хусусиятлари билан 

ўхшашликка эга. Шу билан бирга, уларнинг фармакокинетикаси ва клиник 

самарасида фарқлар мавжуд [2,3,4,7,9,11]. 

2. Биологик фаол моддалар ва таъсир механизмлари 
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2.1. Силимариннинг - жигар ҳужайра мембранасини барқарорлаштиради. 

Супероксиддисмутаза (SOD), каталаза, глутатион-пероксидаза фаоллигини 

оширади. Яллиғланиш медиаторлари (TNF-α, IL-6)ни сусайтиради. Фиброз 

жараёнларини секинлаштиради (TGF-β тормозлаш  орқали) [1,2,3,4,10,12].  

2.2. Куркумин - NF-κB ва COX-2 йўлларини тормозлайди. Липид 

пероксидланишини камайтиради. Инсулин сезувчанлигини оширади, липид 

профилини яхшилайди. Онкопротектор таъсирга ҳам эга (апоптозни индукция 

қилади) [1,2,3,11,12].  

3. Клиник тадқиқотлар таҳлили.  

3.1. Растаропша бўйича тадқиқотлар. 2020 йилдаги мета-таҳлил (PubMed, n 

= 8 та тадқиқот)да силимарин жигар ферментларини (ALT, AST) 25–30 % га 

пасайтиргани аниқланган. 45 кунлик тадқиқотда силимарин 140 мг × 3 марта 

дозада 2-тур диабетли беморларда оксидланиш стрессини ва глюкоза даражасини 

камайтирган.  

3.2. Куркума бўйича тадқиқотлар. 2019 й. клиник тадқиқот (n = 60)да 

куркумин (500 мг/кун) 8 ҳафтада ALT, AST, триглицерид ва LDL даражасини 

сезиларли камайтирган  [11,12]. Куркумин метаболик синдром ва майин жигар 

стеатозида самарали деб баҳоланган. 

4. Таъсир ва самарани таққослаш 

Критерий Растаропша (Silybum marianum) 
Куркума (Curcuma 

longa) 

Асосий фаол 

модда 
Силимарин Куркумин 

Биокираолиш 

(биоавайлабиллик) 
20–30 % (ҳаддан паст) 

5–10 % (пиперин 

билан яхшиланади) 

Клиник йўналиш Гепатит, цирроз, интоксикация 
Метаболик синдром, 

стеатоз, диабет 
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Критерий Растаропша (Silybum marianum) 
Куркума (Curcuma 

longa) 

Антиоксидант 

таъсир 
Юқори Жуда юқори 

Яллиғланишга 

қарши таъсир 
Мўътадил Кучли 

Токсиклик Йўқ Йўқ 

Қўшма қўлланиш 

самараси 

Потенциал синергия 

(гепатопротекция + 

антиинфламатор таъсир) 

Потенциал синергия 

Икки ўсимликнинг таъсири жигар функциясини яхшилашда бир-бирини 

тўлдиради. Растаропша ҳужайра мембранасини ҳимоя қилиш ва фиброзни чеклаш 

орқали ишласа, куркума яллиғланиш медиаторларини ингибитсия қилиш орқали 

қўшимча таъсир беради. 

Бироқ силимариннинг биофаоллиги юқорироқ бўлсада, куркуминнинг 

системавий антиинфламатор таъсири кучлироқ ҳисобланади. Клиник жиҳатдан 

уларни биргаликда (масалан, силимарин 140 мг + куркумин 500 мг/кун) қўллаш 

жигар стеатози ва метаболик синдромда юқори самара кўрсатиши мумкинлиги 

илмий адабиётларда қайд этилган [2,6,7,10,11,12]. 

  Хулоса. Растаропша ва куркума табиий гепатопротекторлар бўлиб, 

антиоксидант ва яллиғланишга қарши таъсирлари билан ўхшаш. Куркумада 

яллиғланиш медиаторларига таъсир кучли, растаропшада эса мембрана ҳимояси 

ва фиброзни камайтириш устун. Клиник тадқиқотлар натижалари уларни 

биргаликда қўллашда синергетик таъсир бўлиши мумкинлигини кўрсатмоқда.  
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