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Annotatsiya. Magsad. Uglerod(ll) oksidining (is gazining) surunkali past dozali ta’siri
natijasida oshqozon shilliq qavatida yuzaga keladigan gistostruktural o ‘zgarishlarni o ‘rganish
hamda ularni qushqo ‘nmas (Asparagus officinalis) o ‘simligi moyi yordamida korreksiya qilish
imkoniyatlarini baholash. Material va metodlar. Tadgiqot vivariy sharoitida zotsiz oq urg ‘ochi
kalamushlarda (n = 208) amalga oshirildi. Kalamushlar 4 guruhga bo ‘lindi: I-nazorat (n = 40), 1I-
is gazi ta’siri ostida (n = 54), lll-is gazi + gulimansar damlamasi (n = 54), [V—is gazi + qushqo ‘nmas
moyi (n = 54). Is gazi 0,01-0,05 mg/l konsentratsivada 2 oy davomida berildi. Histologik
(Gematoksilin-eozin, Van-Gizon) va morfometrik tahlillar oshqozon shilliq gavati va uning
qatlamlarida amalga oshirildi. Natijalar. Is gazining surunkali ta’siri ostida shilliq qavat qalinligi
nazoratga nisbatan 23% ga, bezlar soni 30—35% ga kamaygani aniglandi. Kollagen tolalar zichligi
3—4 baravar ortdi. Qushqo ‘nmas moyi qo ‘llangan guruhda (IV-guruh) shilliq qavat va mushak qavati
tuzilmasining 85—-90% gacha tiklangani qayd etildi. Gulimansar damlamasi qo ‘llangan guruhda (I11-
guruh) tiklanish 10—15% atrofida bo ‘ldi. Xulosa. Qushqo ‘nmas (Asparagus officinalis) o ‘simligi
moyi is gazi ta’sirida shikastlangan oshqozon shilliq qavati to ‘gqimalarini tiklashda yuqori
samaradorlik ko ‘rsatdi. Uning antioksidant va regenerativ xususiyatlari shilliq gavatning tuzilishini
tiklashda gulimansarga nisbatan sezilarli ustunlikka ega bo ‘lib, surunkali gaz zaharlanishida muhim
korrektor vosita sifatida tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: is gazi, oshqozon shilliq gavati, qushqo ‘nmas moyi, antioksidant, regeneratsiya,
himoya mexanizmi.

Annomayusn. I[lens. V3yuums 2ucmocmpykmyphvle USMEHEeHUs CAUUCMOU 00010YKU
JHcenyoKa npu Xporuueckom e6osoevicmeuu yeapnoeo eaza (CO) 6 HU3Kux 003ax u OyeHums
B03MOINCHOCMU UX KOPPEKYUU C NOMOWbIO MACA JeKapcmeeHHol cnapacu (Asparagus officinalis).
Mamepuanvt u memoowl. Hccredosanue nposoounoco na 208 benvix 6ecnopoonbix camkax Kpbic 6
yenosusx gusapusi. JKuseommuvie 6viiu pazoenenvt na 4 epynnvi: 1 — konmpons (n = 40), I — epynna
so30eticmeuss CO (n = 54), Il — CO + nacmoii oonnuxa (Melilotus officinalis) (n = 54), IV — CO
+ macno cnapacu (n = 54). Bozoelicmsue yeapnozo 2aza ocywecmensinocy 8 konyenmpayuu 0,01—
0,05 me/n 6 meuenue 2 mecayes. lucmonocuueckue (cemamoxcunun-203un, 6aum I uzom) u
Mopgomempuueckue Memoovl NPUMEHANUCH OJisl AHAAU3A CIPYKMYPbL CAUSUCMOU 00010UKU U €€
cnoés. Pesynomamul. 1100 6030elicmseuem yeapno2o 2aza MONMYUHA CAUSUCMOU 000I0UKU
ymeHvuianaco Ha 23% no cpagHeHuio ¢ KOHMpoJiem, KOIuuecmeo dxcene3 cHuxcarocy Ha 30-35%,
NJIOMHOCMb KOJLIA2EHOBLIX BOIOKOH Yeenuuusanacs ¢ 3—4 paza. B epynne kpvic, nomyyaguux Macio
cnapacu (IV epynna), ommeuanocs 60cCmanosieHue CMpyKmypul CIU3UCIOU U MbILUEYHO20 COsL 00
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85-90% om Hopmel. B epynne, 20e npumensics Hacmou Oownuka (Il epynna), cmenens
soccmanognenuss cocmasuna oxkono 10—15%. Buieod. Macno nexapcmeennoii cnapxcu obnadaem
BLIPANCEHHBIMU — AHMUOKCUOAHMHBIMU U PEeeHepamueHbiMU  C8OUCMBEamu,  obecneuusas
aghgpexmuenoe goccmanogienue CausUCMOol 000JI0UKU HCeTYOKA NOCe XPOHUUECKO020 8030elicmaus
yveaprnoeo 2aza. Ilpenapam pexomenoogan 6 kauecmee nepcneKmueHO20 KOPPEKYUOHHO20 CpeoCcmad
npU MOKCUYECKUX NOPANCEHUAX IHCETYOKA.

Knwuesvie cnoea: yeapmvii eas, cauzucmas 00010YKA HCENYOKA, MACIO CHAPICU,
AHMUOKCUOAHM, pe2eHepayus, 3auummnsle MexaHusmol.

Abstract. Objective. To investigate the histostructural changes occurring in the gastric
mucosa under chronic low-dose exposure to carbon monoxide (CO), and to evaluate the corrective
potential of asparagus (Asparagus officinalis) oil. Materials and Methods. The study was conducted
on 208 white outbred female rats in vivarium conditions. The rats were divided into 4 groups: I —
control (n = 40), Il — exposed to CO (n = 54), Ill — CO + sweet clover (Melilotus officinalis) extract
(n = 54), IV— CO + asparagus oil (n = 54). CO exposure was performed at 0,01-0,05 mg/L for 2
months. Histological staining (Hematoxylin-eosin, Van Gieson) and morphometric analysis were
used to assess the gastric mucosa and its layers. Results. Chronic CO exposure caused a 23%
reduction in mucosal thickness compared to controls, a 30-35% decrease in gland count, and a 3—4-
fold increase in collagen fiber density. In the group treated with asparagus oil (IV group), mucosal
and muscular layer regeneration reached 85—90% of the normal level. The group treated with sweet
clover extract (IIl group) showed a restoration of around 10-15%. Conclusion. Asparagus oil
demonstrated strong antioxidant and regenerative effects, significantly restoring gastric mucosal
structure altered by chronic CO exposure. It is recommended as a promising corrective agent for
toxic gastric injury.

Keywords: carbon monoxide, gastric mucosa, asparagus oil, antioxidant, regeneration,
defense mechanisms.

Kirish. Oshqozon shilliq qavati tirik to‘qimalar ichida tashqi va ichki omillarga nisbatan juda
sezgir bo‘lib, tarkibiy elementlarining me’yoriy faoliyati organizmning umumiy fiziologik holatini
belgilaydi. Toksik gazlar, xususan uglerod(Il) oksidi (CO)ning uzoq muddatli past dozali ta’siri
shilliq qavat bezlarida degenerativ va atrofiya jarayonlarini boshlashi, hujayra proliferatsiyasi ritmini
buzishi va gistostruktural o‘zgarishlarni keltirib chiqgarishi ma’lum [4, 5].

Eksperimental tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, surunkali toksik ta’sir ostida oshqozon
bezlarining glandulyar epiteliyida 25-35% gacha distrofik o‘zgarishlar, 20-30% gacha epitelial
qatlamning yupqalashuvi, va atrofiya ko‘rsatkichining nazoratga nisbatan 3—4 baravar ortishi
kuzatiladi [4, 8]. Bunday o‘zgarishlar shilliq gavatning ximoyalovchi funksiyasini pasaytiradi va
metaplaziya, displaziya kabi prekansroz jarayonlarga zamin yaratadi. Misol uchun, Helena He va
hammualliflari (2025) tomonidan olib borilgan tajribaviy izlanishlarda gastritning induksiyalangan
modelida bezlar soni o‘rtacha 42% ga kamaygani, apoptozga uchragan hujayralar ulushi 3 baravar
oshgani qayd etilgan [5].

Shuningdek, is gazining surunkali ta’siri ostida shilliq qavatda mikrosirkulyatsiya buzilishi,
gistostruktural elementlar atrofiyasi, venoz staz va lokal yallig‘lanish infiltrati kuchayishi kuzatiladi
[7, 3]. M. Shushval va L. Volkova (2022) olib brogan tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki oshqozon shilliq
qavatiga yaqin bo‘lgan hududlarda fon patologik jarayonlarning 60—-65% hollarda glandulyar
epiteliyning qayta tuzilishi bilan kechishini tasdiqlagan [1, 3].

Mazkur manbalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, is gazi kabi toksik agentlarning uzoq muddatli
past konsentratsiyalarda ta’siri oshqozon shilliq bezlarining funksional va morfologik strukturasi
uchun xavfli bo‘lib, uni o‘z vaqtida aniqlash va gistologik baholash, shuningdek, bunday
o‘zgarishlarni korreksiyalash yo‘llarini izlash dolzarb ilmiy vazifadir.

Materal va usullar. Tadqiqot vivariy sharoitida sog‘lom, jinsiy yetuk, zotsiz oq urg‘ochi
kalamushlar ishtirokida olib borildi. Umumiy hisobda 208 ta kalamush (3, 6, 9 va 12 oylik) tajribaga
jalb qilindi. Tadqiqot jarayonida hayvonlar bilan ishlash Xalqaro bioetika normalari va Helsinki
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deklaratsiyasi talablari asosida tashkil etildi. Tajriba boshlanishidan oldin barcha hayvonlar 7 kun
davomida karantinda saglanib, sog‘lomligi aniglangach oddiy vivarmit sharoitiga o‘tkazildi.
Hayvonlar dastlab 4 guruhga ajratildi: I-guruh (nazorat, n=40) odatiy sharoitda saqlangan bo‘lsa, 1I-
IV guruhlardagi 168 ta kalamush 0,01-0,05 mg/l konsentratsiyadagi is gazi ta’siriga 2 oy davomida
duchor qilindi. Is gazining surunkali ta’siri maxsus germetik kameralar yordamida amalga oshirildi,
bu davrda 6 ta kalamush nobud bo‘ldi. Shundan so‘ng tirik qolgan 162 ta kalamush gayta tagsimlanib,
II-guruhda (n=54) faqat is gazi ta’sirida bo‘lgan, Ill-guruhda (n=54) is gazidan zaharlangan
kalamushlarga 14 kun davomida oshqozon zondi orqali kuniga 1 ml gulimansar (Melilotus
officinalis) damlamasi berilgan, IV-guruhda esa shu asosda kuniga 0,1 ml qushqo‘nmas (Asparagus
officinalis) moyining 1:9 spirtli eritmasi intragastral yo‘l bilan kiritilgan. Eksperimentning barcha
bosqichlarida hayvonlarning xulqi, fiziologik holati va umumiy reaksiyalari muntazam kuzatilib
borildi. Tajriba yakunida kalamushlarning oshqozon shilliq gavati gistologik hamda morfometrik
usullar orqali tahlil qilindi.

Natijalar. Tadqiqot davomida oshqozon shilliq gavatidagi gistostruktural o‘zgarishlarni
aniqlash uchun Gematoksilin-eozin va Van-Gizon bo‘yash usullari qo‘llanildi. Gematoksilin-eozin
usuli yordamida yadro va sitoplazma tarkibi aniq ko‘rinishda bo‘yalib, bezlar va epiteliy
qatlamlarining morfologik holati baholandi: gematoksilin yadro moddasini ko‘k-binafsha rangda,
eozin esa sitoplazma va ogsillarni pushti-qizil rangda aks ettirdi. Bu bilan hujayralardagi distrofik
o‘zgarishlar, vakuolizatsiya, shish va infiltratsiya darajasi aniqlash imkonini berdi.

Van-Gizon bo‘yoqlari yordamida esa to‘qimalardagi kollagen tolalar va stromal elementlar
kontrast holatda kuzatildi. Ushbu usul orqali shilliq gavatda hosil bo‘lgan atrofik jarayonlar, kollagen
tolalarning zichlashuvi, bezlararo to‘qimalarining fibrozga uchrashi va shikastlanish darajasi
baholandi. Natijalar II-guruhda (faqat is gaziga uchragan kalamushlar) kollagen tolalarning 3—4
baravar ko‘payganini, shilliq qavat bezlarining esa 30-35% kamayganini ko‘rsatdi. III-guruhda
(gulimansar damlamasi qo‘llangan) tiklanish o‘rtacha 12—15% ni tashkil etgan bo‘lsa, IV-guruhda
(qushqo‘nmas moyi qo‘llangan) sog‘lom shilliq qatlamga nisbatan 85-90% tiklanish qayd etildi.

3 oylik zotsiz oq kalamushlarning oshqozon devorining mikro-morfometrik o‘lchamlari tahlil
gilingan bo‘lib, shilliq, bezgacha, mushak va serozal qatlamlarning qalinligi nazorat guruhiga
nisbatan is gazining surunkali ta’siri sharoitida qanday o‘zgarishga uchragani yoritilgan. Morfometrik
kuzatuvlarda CO (uglerod(II) oksidi) ta’siri ostidagi hayvonlarda oshqozon shilliq qavati sezilarli
darajada yupqalashgani, bezlararo va mushak qatlamlarida ham degenerativ jarayonlar ro‘y bergani
aniqlandi. Shuningdek, o‘simlik kelib chiqishli davolovchi vositalar qo‘llangan guruhlarda qisman
va to‘liq qayta tiklanish ko‘rsatkichlari qayd etildi(1 jadvalga qarang).

1 jadval
3 oylik zotsiz oq kalamush oshqozon qavatlarining mikro-morfometrik o‘lchamlari
Oshqozon qavati I-guruh l-guruh (CO | H-guruh (CO I\é-ugsl;lmcl)l‘r(lil(z:
4 4 (Nazorat) ta’siri) + Gulimansar) mc})yi)

Shilliq gavat (Mukozal) | 5254+ 12,8 | 403,7+10,5 | 4482+11,3 498,6 + 13,1
Bezgacha @vat| y153+57 | 92,8+49 102,6 + 5,2 111,4+55
(Submukoza)

Mushak @vatl | 3108494 | 2456+87 | 273,149, 298,2+9,2
(Muscularis)

Serozal gavat (Serosa) 542 +2,4 43,8 +2,0 48,1 £2,2 52,7+2,3
Umumiy devor qalinligi 10;)25’17 * 785,9 +£20,3 872,0+21,4 960,9 +£22,0

Yugqoridagi jadvaldan korinib turibdiki, 3 oylik zotsiz oq kalamushlarda oshqozon devorining
barcha gatlamlari is gazining (CO) surunkali ta’siri ostida sezilarli morfologik o‘zgarishlarga
uchragan. Nazorat guruhida shilliq qavatning qalinligi o‘rtacha 525,4 + 12,8 mkm bo‘lgan bo‘lsa, CO
ta’siri ostidagi II-guruhda bu ko‘rsatkich 403,7 + 10,5 mkm gacha kamaygani kuzatildi. Bu shilliq
qavatning taxminan 23% ga yupqalashganini ko‘rsatadi. Xuddi shunday holat bezgacha va mushak
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qatlamlarida ham kuzatilgan — ularning qalinligi mos ravishda 115,3 mkmdan 92,8 mkmga va 310,8
mkmdan 245,6 mkmga tushgan.

O‘simlik kelib chiqishli preparatlar qo‘llangan guruhlarda (III va IV) tiklanish jarayonlari
qayd etilgan: gulimansar damlamasi qo‘llangan IlI-guruhda deyarli barcha gatlamlarda 10-12%
atrofida tiklanish kuzatilgan bo‘lsa, qushqo‘nmas moyi berilgan IV-guruhda morfologik tiklanish
darajasi yuqori bo‘lib, shilliq va mushak gavatlari normal holatning 95% gacha qayta tiklangan. Bu
qushqo‘nmas moyining antioksidant va regenerativ ta’siri boshqa vositalarga qaraganda kuchliroq
ekanini ko‘rsatadi.

Umumiy devor qalinligi bo‘yicha ham shuni ta’kidlash mumkinki, CO ta’siri ostida oshqozon
devori 1005,7 mkmdan 785,9 mkmga tushgan bo‘lsa, davolovchi vositalar qo‘llanganda u 872,0 mkm
(IlI-guruh) va 960,9 mkm (IV-guruh) gacha tiklangan. Bu kuzatuvlar morfometrik baholashda is
gazining oshqozon to‘qimalariga kuchli destruktiv ta’sir ko‘rsatishini, qushqo‘nmas moyi esa eng
samarali korrektor ekanini aniq tasdiglaydi.
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Gematoksilin-eozin bilan bo ‘yalgan, ob’yektiv 10x, okulyar 10x. Yugqori qavatni qoplovchi bir
qatlamli silindrsimon epiteliy hujayralari (1). Shilliq qavatning tub gqismida joylashgan bez
hujayralari (2). Shillig osti biriktiruvchi to‘qima qavati (3). Aylana va bo ‘ylama yo ‘nalishda
Jjoylashgan mushak tolalari (4).

2-rasm. 12 oylik oq zotsiz kalamush oshqozonining pilorik bo ‘limi gistologik ko ‘rinishi.
Gematoksilin-eozin bilan bo ‘valgan. Ob’yektiv 10x, okulyar 10x. Yuza gismni qoplagan bir qatlamli
prizmatik epiteliy hujayralari (1). Shilliq gavatning tub gismini tashkil etuvchi bez hujayralari (2).
Shillig osti biriktiruvchi to ‘gima qavati (3). Aylana va bo ‘ylama yo ‘nalishda joylashgan mushak
qavati (4).
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Xulosa. Olib borilgan eksperimental tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, uglerod(Il) oksidining (is
gazi) surunkali ta’siri oqibatida oshqozon shilliq qavati va uning chuqur qatlamlarida sezilarli
gistomorfologik o‘zgarishlar yuzaga keladi. Xususan, shilliq qavat qalinligining kamayishi, bezlar
sonining qisqarishi, epitelial hujayralarda distrofik o‘zgarishlar, yallig‘lanish infiltratsiyasi va
mushak qavati tuzilmasining buzilishi kuzatildi. Ushbu destruktiv jarayonlar yosh ortishi bilan
yanada kuchaydi, 12 oylik kalamushlarda 3 oyliklarga nisbatan morfologik shikastlanishlar darajasi
ancha yuqori qayd etildi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tabiiy antioksidant xususiyatga ega o‘simlik preparatlari
yordamida ushbu patologik jarayonlarning oldini olish va gisman tiklash mumkinligi tasdiglandi.
Aynigsa, qushqo‘nmas (Asparagus officinalis) moyi bilan davolash shilliq qavat va bezlar
tuzilmasining 85-90% gacha tiklanishini ta’minladi, bu esa uni oshqozon to‘qimalarini himoya qilish
va regeneratsiyasini qo‘llab-quvvatlashda istigbolli vosita sifatida tavsiya etish imkonini beradi.
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