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Viltvoksende Primula-arter i
Midt-Norge

Bildene og tekst av
Trond Kristoffersen.

Viarblomstene er et sikkert tegn

pa at sommeren er i anmarsj, og
er derfor popul@re. Noen av de
mest populere er vare viltvoks-
ende primula-arter. Det latinske
slektsnavnet Primula er en avle-
det form av primus, som betyr den
fgrste. Slektsnavnet viser til at dis-
se plantene ofte er de fgrste som
blomstrer om véren.

Slekten Primula er f@grst og fremst
kjent for det som pa latin kalles
for heterostyli. Ved denne beteg-
nelsen forstar vi det forholdet at vi
har to forskjellige typer blomster
fordelt pa forskjellige individer in-
nen samme art. Noen blomster har
lang griffel og stgvbarere sittende
nede i kronrgret. Andre blomster
har kort griffel, men til gjengjeld
sitter arret og stgvknappene helt
opp i kronrgret. Konstruksjonen
er for a sikre kryssbestgvning. In-
sekter som flyr fra plante til plante
for a suge honning féar blomster-
stgv avsatt pa to forskjellige steder
pé kroppen, og de utfgrer pa den-
ne maten kryssbestgvning i flere
etasjer. Ikke alle primula-arter

er heterostyle. De nordiske fjell-
plantene fjellngkleblom Primula
scandinavica og smalngkleblom
Primula stricta er homostyle, og

har bare en type blomster.

Primula-artene kalles for ngkle-
blom pa norsk. Navnet ngkleblom
viser til at blomsterskjermen kan
minne om et ngkkelknippe som
husfruen bar i sitt belte i gammel
tid. Blomsterskjermen minner ikke
om en moderne ngkkel, men om
en gammel type som ble brukt i
boltlaser. Slike boltlaser er kjent
helt tilbake til romertiden.

Ngkleblom-artene inneholder
blant annet det slimlgsende stof-
fet saponin. Saponin er giftig, og
beitende dyr unngar ngkleblom-
artene. Te- og uttrekk fra plantene
er blant annet brukt mot luftveis-
infeksjoner. Bladene inneholder
vitamin C, og er blant annet brukt
som middel mot skjgrbuk.

Flertallet av primula-artene i ver-
den er fjellplanter. I Norge har vi
seks viltvoksende arter, tre lav-
landsarter og tre fjellarter. De tre
lavlandsartene, kusymre Primula
vulgaris, mariangkleblom Primula
veris og hagengkleblom Primu-
la elatior, finnes alle i Trgndelag.
Av fjellartene finnes fjellngkle-
blom Primula scandinavica og
smalngkleblom Primula stricta i
Trgndelag. Den tredje fjellarten,
finnmarksngkleblom Primula nu-
tans, har en nordgstlig utbredelse
i Norge, og finnes kun i Nord-
Troms og Finnmark.
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Kusymre Primula vulgaris

Kusymre er en vakker plante, som
blir mellom 5-15 cm. Bladene

er store og omvendt eggrunde.
Blomstene er store og lysegule

pa lange skaft, som etterhvert blir
liggende. De liggende skaftene

er en tilpasning til maurspred-
ning av frgene. Kusymre er i Nor-
ge en utpreget kystplante, som
finnes fra Aust-Agder til Rissa i
Sgr-Trgndelag. Den har ogsa ett
voksested pa Sgmna i Nordland.
Kusymre trives best i frisk jord i
apen lgvskog, kratt og grasmark.
Det latinske artsnavnet vulgaris,

betyr vanlig. Men kusymre er ikke
vanlig, slik at navnet er noe mis-
visende. Kusymre het tidligere P.
acaulis, som betyr uten stengel.
Acaulis er et mer passende navn
pa kusymre, fordi planten mangler
den fellesstilken som kjennetegner
de andre viltvoksende primula-
artene i Norge.

Kusymre er en av Vestlandets vak-
reste planter. Symre er avledet av
sommer. Navnet forteller at nar
kusymra blomstret var sommeren
kommet sd langt at kyrne kunne
slippes pa beite.

Bildene av kusymre er tatt i Stads-
bygd i Rissa 16. mai 2015.
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Mariangkleblom Primula veris

Mariangkleblom er en av de mest
populere varplantene pa @stlandet
og i Trgndelag. Den er forholds-
vis storvokst og blir mellom 10

til 30 cm hgy. Bladene er store,
eggformet, og bredest ved grun-
nen. Planten har 3-10 kortskaftede
blomster i en skjerm. Blomstene
er lysgule. Kronen er klokkefor-
met med oransje flekker. Maria-
ngkleblom vokser i apen urterik
skog, tgrr eng og beitemark pa nee-
ringsrik grunn. Mariangkleblom
er forholdsvis vanlig pa @stlandet,
og finnes spredt nord til Indergy

i Nord-Trgndelag. Pa Vestlandet

og i Nord-Norge er utbredelsen
mer tilfeldig, her mest forvillet fra
hager.

Det latinske navnet veris betyr
var. Mariangkleblom er forbundet
med myter og diktning. Mytene
om planten gar helt tilbake til fgr-
kristen tid og livets og fruktbarhe-
tens gud Frgya. Etter reformasjo-
nen gikk mytene om Frgya over til
jomfru Maria. Jomfru Maria hadde
et knippe gullngkler som kun-

ne apne alle laser. Da hun mistet
ngklene vokste det opp en gyllen
plante der ngklene hadde ligget,
derav navnct Mariangklcblom.

Bildene av mariangkleblom er tatt
i Ringvebukta i Trondheim 1. juni
2015.
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Hagengkleblom Primula elatior

Hagengkleblom er en litt sydli-
gere art enn mariangkleblom, og
som naturlig viltvoksende art gar
den ikke lenger nord enn til Dan-
mark og Skane i Sverige. Den er
av samme stgrrelse som maria-
ngkleblom, og blir mellom 10 til
30 cm hgy. Bladene er avlange

og bredest pa midten. Planten har
3-12 kortskaftede blomster i en
skjerm. Blomsten til hagengkle-
blom cr lyscrc gul, noe stgrre og
mer apen enn blomsten til maria-
ngkleblom. Den mangler ogsi de
oransjegule flekkene som kjenne-
tegner mariangkleblom.
Hagengkleblom er en innfort pryd-
plante, fordelt pa flere underarter
(to i Norge). Den vanligste under-
arten er lundngkleblom P. elatior
ssp. elatior. Lundngklcblom er
Lardlr, og er i Alpene funnet i en
hgyde av 2 600 moh.
Hagengkleblom er naturalisert fle-
re steder i Norge, og finnes i kyst-
og dalstrgk helt nord til Finnmark.

Den er vanligst i Trgndelag, i deler
av Nordland og i Troms. Hage-
ngkleblom trives i plener, eng og
apen lgvskog pa neringsrik grunn.

Det latinske navnet elatior be-

tyr hgyere. I Trondheim er hage-
ngkleblom vanlig flere steder. Her
vokser den som regel sammen
med hvitveis.

Bildene av hagengkleblom er tatt i
Strindamarka i Trondheim 2. mai
2015.




Orebladet




Orebladet

2-2015

Fjellngkleblom Primula
scandinavica

Mens lavlandets ngkleblomster
er gule, er fjellets ngklebloms-
ter fiolette. Fjellngkleblom er en
av varplantene pa fjellet, og blir
mellom 5 til 15 cm hgy. Planten
bestar av en bladrosett og en hgy-
reist stilk med en samling med
blomster i toppen. @verste delen
av stengelen og bladene er melete
pé undersiden.

Fjellngkleblom vokser i berg,
bekkekanter og reinroseheier. Den
er svakt bisentrisk. I sgr finnes
den fra Ryfylke til Verdal i Nord-

Trgndelag, og i nord fra Hatt-
fjelldal i Nordland til Varanger i
Finnmark. Fra Trgndelag og nord-
over vokser den ogsa i lavlandet.
Hgyeste noterte voksested er 1560
moh. i Sunndalsfjellene.

Det latinske navnet scandinavica
betyr fra Skandinavia. Fjellngkle-
blom tinnes kun i Skandinavia,

og cr derfor endemisk for det-

te omradet. En naerstaende art,
skotsk ngkleblom Primula scotica,
vokser i Skottland og pa Orkngy-
ene. Fjellngkleblom er vanlig pa
Dovrefjell og finnes spredt i Troll-
heimen. Bildene av fjellngkleblom
er tatt 26. juni 2011 pa Midtre
Knutshg pa Dovrefjell, 1288 moh.

10
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Smalngkleblom Primula stricta

Smalngkleblom ligner fjellngkle-
blom, men er spinklere. Den blir
mellom 5 til 20 cm hgy. I mot-
setning til fjellngkleblom mang-
ler smalngkleblom mel (eller har
sveert lite mel) pa undersiden av
bladene. Smalngkleblom vokser i
fuktig grasmark, elve- og bekke-
kanter, mest pa kalkrik grunn.

Smalngkleblom er mer sjelden enn
fjellngkleblom, og har en gstlig ut-
bredelse i Norge. I sgr vokser den
fra Alvdal i Hedmark til Tydal i

Sgr-Trgndelag, og i nord fra Gra-
ne i Nordland til @st-Finnmark.
Hgyeste noterte voksested er 1470
moh. pa Dovrefjell.

+ Det latinske navnet stricta be-

tyr stivt opprett. Pd Dovrefjell

er smalngkleblom funnet ved
Hjerkinnhge, og har mange fore-
komster langs Driva og spredte
forekomster gst for Drivdalen. I
Trollheimen er den bare funnet
ett sted, ved Grgafjellet vest for
Trollheimshytta.

Bildene av smalngkleblom er tatt i
Unndalen sgr for Orkelsjgen 2. juli
2011, 1031 moh.

12
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Akersennep Sinapis
arvensis: gammelt ugress far
nye sjanser

Tekst og bilder: Eli Fremstad

Biskop Gunnerus i Nidaros bispe-
dgmme observerte i sin tid at
«Aaker-senep» var vanlig i korn-
akre (Gunnerus 1766). Da jeg var
florastudent i Bergen vel 210 ar
senere, var akersennep for en stu-
dent pa Vestlandet bare noe som
eksisterte pa ark i studieherbariet.
Vi hadde ikke sjanse til 4 se den

i levende live, bl.a. fordi vi knapt
var borti en kornéker der i vest.

I mange ar forble akersennep en
art som jeg pugget meg til foran
floraeksamen, og sa lot g i glem-
meboken. Den ble liksom aldri en
del av den levende floraen. Om jeg
ikke glemte den fullstendig, sa ble
jeg iallfall litt overrasket da jeg
for et par ar siden kom over den i
Stjgrdal pa et leirete jorde der man
forberedte boligbygging.

Siden har jeg funnet den spredte
steder rundt Trondheimsfjorden:

i (rland (minst tre lokaliteter i
Brekstad), Trondheim (ved Nedre
Elvehavn), Levanger (Skogn) og
Verdal (ikke langt fra Verdal kir
ke). (Nok et par steder har jeg sett
den under bilkjgring, uten at jeg
har stanset eller notert stedet.)

14
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akersennep.

De nevnte funnstedene har jeg be-
sgkt en rekke ganger flere ar for
gkersennepen ble funnet. Sa hvor-
for sé jeg den ikke tidligere?

Fra perioden 1760-69 finnes det
ifglge funnstatistikken for dker-
sennep i Artskart bare to stk. in-
formasjon (heretter kalt funn: be-
legg eller observasjon). Frem til
1860 foreligger det fra null til fire
funn per tidr. Fra og med 1860

til 1899: 12—46 pr. tiar (i snitt 28 |
funn pr. ar), 1900-1979: 75-195
pr. tiér (i snitt 131), fra 1980 til

Anlegg av gangvei i Skogn i Levanger fgrte i 2015 til oppblomstring av

2009: 5675 (i snitt 64). 62 funn
er kommet inn etter 2010. Det kan
se ut til at arten hadde en «stor-
hetstid» fra 1900 til 1980. Men:
tallene forteller bare hva som er
funnet og rapportert, ikke om alle
stedene dkersennep har vokst uten
at noen rapporterte den. Likevel
kan det nok veere at Lid & Lids
(2005) beskrivelse har noe for seg:
«Innfgrt dkerugras, pa vegkantar
og skrotemark, bufast. Tidlega-

re vanleg i 1aglandet og spreidd i
fjelldalane og i N-Noreg, men har

15
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vorte noko mindre vanleg i seinare
dr.» Dersom det siste er tilfellet,
har jordbruket grunn til & glede
seg. [ mange tidr var akersennep
et s leit ugress i innmark at den
ble gjenstand for Korsmos (1925)
grundige forsking. Som mange
andre ugress er dkersennep blitt

bekjempet gjennom frgrensing,
Jjordbearbeiding, dyrkingsteknik-
ker og plantevernmidler. Etter at
den tilsynelatende har vaert nesten
borte fra kulturlandskapet i Trgn-
delag i en del ar, dukker den n3
opp her og der.

Akersennep blir vel en halv meter hgy. Den er bladrik; bladene varierer fra

hele og grovtannete til flikete.

16
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Gullgule blomster med karakteristisk nedhengende begerblad.

Det foregér en omfattende an-
leggsvirksomhet rundt oss. Mange
store og mindre terrenginngrep
velter og skraper frem jordlag som
ikke har sett dagslys pa en del ar.
Alle stedene jeg har samlet dker-
sennep de siste sesongene er skro-
temark som fglge av veiutvidelse,
etablering av gangvei eller felt
som klargjgres for boligbygging.
Som for meldestokk Chenopodi-
um album (Fremstad 2015) er det
arealinngrep og flytting av jord-
masser som bereder grunnen for
en viss oppblomstring av dker-
sennep. Den kan bli kortlevd pd

de stedene jeg har funnet den. Al-
lerede denne sommeren var flere
av populasjonene redusert til sma
rester av det som fantes i fjor eller
forfjor.

Akersennep er ettarig. Den spirer
med frg som ligger gverst i jor-
den, vokser opp og visner ned utpé
hgsten, eventuelt med blomstring
og frpdannelse underveis Noen
ganger kommer den sé sent i gang
med veksten at den ikke rekker &
f& modne frg fgr vinteren kommer.
Men andre ganger ma det lykkes,
for bl.a. Korsmo (1925) fastslo at
dkersennep hadde spirt fra frg i et

17
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omrdde som hadde ligget ubrukt
og urgrt i over 30 ar. Andre under-
sgkelser hadde vist at dkersennep
har frg som kan ligge i jorden en
arrekke med spireevnen i behold,
om ikke sa lenge som flere tir,

sd iallfall nok til at arten kan dan-
ne en varig frgbank. Det er nok
aktivisering av lokale frgbanker
gjennom inngrep i kulturlandskap,
fortrinnsvis der det tidligere har
veert aker, som er grunnen til at
dkersennep né dukker opp her og

Skulpene har et bredt nebb yterst. Nar sulpeﬁe ermodn, buler hvert

der. Arten har tidligere vert ser-
lig knyttet til kornékrer, der den
tok plass, naering og vann fra kul-
turplantene. Frgene ble modne
(hvis de ble modne) samtidig med
kornet og pé flere vis spredt med
avlingen. De kan passere fordgy-
elsessystemet til buskap og fugl
uten 4 ta skade. Dessuten kan sopp
og skadeorganismer pa akersennep
blir overfgrt til de artene som dyr-
kes. Derfor er den blitt bekjempet.

enkelt fro ut i skulpeveggen. Foto fra midt i oktober 2015; da var dissc

skulpene ennd ikke modne.

18
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Hvordan kan frgene ligge i jor-
den i arevis og spire etter lang

tid? Det er sikkert forsket pa det-
te etter Korsmos tid, noe jeg ikke
har sjekket. Men han mente at frg-
enes spireevne ble best bevart nar
frgene havnet i litt dypere jord

der det er liten tilgang pa oksy-
gen, men bedre tilgang pa CO; og
sma svingninger i jordfuktighet og
temperatur. Dessuten ma frgskallet
veere noksa hardt og fettinnholdet i
frget rimelig hgyt.

Hos Lid & Lid (2005) beskrives
akersennep som «bufast», dvs. at
den er stabil: formerer seg jevnlig
og holder seg pa stedet. Det kan
vel veere riktig, nar en betrakter
landet eller regioner under ett. I
Norsk rgdliste for arter 2010 (den
for 2015 er like rundt hjgrnet) star
akersennep i kategori LC (least
concern) og betegnes som livskraf-
tig. Men i dagens kulturlandskap
er den egentlig livskraftig bare om
den far hjelp av gravemaskiner og
andre som lager vei i jordvellinger.
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Mgteprogram var 2016

Mgtene er apne for bade med-
lemmer og andre, og arrangeres i
auditoriet i Suhmhuset pd NTNU
Vitenskapsmuseet k1 19.00.

1. februar Artsobservasjoner,
floravokteri og truede planter

i Trandelag. Honorata Kaja
Gajda. Honorata er ansatt i Norsk
Botanisk Forening der hun jobber
som floravokterkoordinator. Ho-
norata gir oss et innblikk i flora-
vokteri og lokaliteter for truede
planter i Trgndelag, om tid far vi
ogsa et lynkurs i bruk av artsobser-
vasjoner.no.

Manedens art: Jablom (Parnassia
palustris) av Egil Ingvar Aune.
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7. mars Forstyrrelser fra sma-
gnagere pavirker rekruttering
av frgplanter i fjellet og Ars-
mgte Kristin Odden Nystuen.
Kristin skrev masteroppgave ved
NTNU i samarbeid med NINA
om hvordan forstyrrelser fra sma-
gnagere pavirket forekomst av
frgplanter somrene 2011 og 2012,
altsd under og etter det store sma-
gnageraret i 2011. Registreringene
ble gjort i lesider og sngleier i lav-
alpin sone bade pa Dovrefjell og i
Borgefjell. Kristin er nd stipendiat
ved Nord Universitet / NTNU og
jobber med gjengroing av vier pa
Dovrefjell og hvilke konsekvenser
dette har for frgplanteregenerering
i plantesamfunn utsatt for gjengro-

ing.

4. april En botanisk vandring
vestenfor vest i Irland. Jgrn
Erik Bjgrndalen. Jgrn Erik er pen-
sjonert f@grsteamanuensis i natur-
vern og gkologi (As), med hoved-
fag i botanikk fra Universitetet i
Bergen. Han har ogsé arbeidet i
Sogndal og for NORAD i Tanza-
nia. Jgrn Erik har spesielt arbeidet
med ulike aspekter med det nor-
diske kalklandskapet med bl.a.
verneplaner for kalkfurnskog i
Norge og Sverige. Han har gjeste-
professor ved Trinity College i
Dublin, og har foretatt utallige rei-

ser til Vest-Irland.

Manedens art: fjellsmelle (Sile-
ne aucaulis) av Pystein Hjorthol
Opedal.

1258, Lycopodium clavatum L.

Common Clubmoss.

2. mai Plukk din egen medi-
sin! Noen spennende medisin-
planter i midtnorsk natur. Rolf
Hjelmstad er botaniker med ut-
dannelse fra Universitetet i Trond-
heim. Han driver i dag en allsidig
virksomhet som urtemedisinsk
sakkyndig, terapeut og naturfoto-
graf. I tillegg er han forfatter og
kurs-/foredragsholder. Han er an-
svarlig for nettstedet urtekilden:
www.rolv.no sammen med Chris-
tina Helmstad. Urtekilden er et

1
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frittstaende informasjonssenter
for urtemedisin. Pa nettstedet fin-
ner du mye generell informasjon
om urtemedisin og detaljerte opp-
lysninger om en rekke medisin-

planter.

Maénedens art: myk krakefot
(Lycopodium clavatum) av Rolf
Hjelmstad.

Info fra styret

Sitkadugnad 1. - 3. april Bli
med pa sitkadugnad for a red-

de kystlyngheiene pa Stokkgya.
Sitkagran, et fremmed treslag som
sprer seg i apent kystlandskap og

fortrenger de apne kystlyngheiene.

Na kan du bli med pa sitkadugnad
og leere mer om hvordan fremme-
de treslag truer naturmangfoldet.

Det er tredje aret at det arrangeres
dugnad for a fjerne sitkagran fra
Stokkgya.

Det blir ny ryddedugnad av sitka-
gran pa Stokkgya 1. — 3. april.

Det settes opp felles transport fra
Trondheim. Mer info om dugna-
den og pamelding kommer senere.
Fglg med pa nettsidene til bota-
niskforening. Vi sender ogsa ut ein
epost med paminning, men sett av
tidspunktet na.
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Kommuneblomstboka Det er
mulig a kjgpe kommuneblomst-
boka som na selges for 100 kr stk.
Det er mulig & kjgpe boka pa med-
lemsmgter, andre arrangementer,
eller vi sender dem per post (porto
kommer i tillegg).

Forlaget skriver om boka:

”Fra lgvetann til sibirstjerne”, en
bred presentasjon av de 48 trgn-
derske kommuneblomstene, er et
pionerarbeid av botaniker og lek-
tor Inger Gjarevoll, i samarbeid
med Norsk Botanisk Forening,
Trgndelagsavdelingen.

Med sin informative og lett skrev-
ne tekst bringer boken faglig
kunnskap om blomstene og om

Q\\\)\\\ \‘“\\"\ ‘\ii_l) s

hvorfor de er valgt for den enkelte
kommune, og gjennom de vak-

re bildene far leseren narkontakt
med et viktig utsnitt av den trgn-
derske floraen.

En bok for gkt innsikt og gode
opplevelser, til glede, inspirasjon
og nytelse.

I denne vakre boken presenterer
botaniker Inger Gjerevoll de 48
trgnderske kommuneblomste-

ne i bilder og tekst. I tillegg blir
hver kommune presentert med ho-
vedopplysninger om befolkning,
kultur- og neringsutvikling, na-
tur og landskap. En bok for alle
som er interessert i blomster og
livskraftige lokalsamfunn.
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