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Snaugjøglerblom i Sunnland

Tekst og foto av Øystein Folden

Av og til finn ein artar som ein ikkje utan
vidare forstar. Ein slik ein er snaugjogler-
blom Mimulus luteus pa ein forekomst
ved Gjora i Sunndal kommune.

Forste gongen denne er registrert pa Arts-
kart er i 1968. Da har Hakon H. Vognild
vote pa staden. Det kjem nye registrering-
at 11973, 1976 og 1983 fra same staden.
Sai 1985 er Finn Wischmann pa staden,
og da far vi ein spanande opplysning: «I

store mengder. Ara gar og det er registre-
tingar 11992, 2001 og 2013. I 2014 ser eg

denne lokaliteten for forste gong, etter

tips fra ein som hadde sett «noko rart» fra
vinduet pa bussen. Framleis var det store
mengde, og det var det ogsa i 2017.

Det er ikkje direkte overraskande at det
har blitt ein stor forekomst av snau-

gjoglerblom pa denne staden. Dette er
sumpmark langs ein liten bekk, truleg fa-
votittvekseplassen for denne arten. Snau-
gjoglerblom spreier seg klonalt, og da blir
det gjerne slik. Men arten har ogsa god
frospreiing der froa skal vere vindspreidd.

Men eg har jo lurt pa kvifor ein finn ein sa
stor og livskraftig forekomst pa denne
staden, berre ein kulvert fra Driva, utan at
ein finn forekomstar av arten lenger ned-
over i vassdraget. Kan det verkeleg vere
tale om ei sumpplante som ikkje klarer 4
spteie seg over distanse med vatn? Reiser
det aldri plantedelar med flaum? Er vinds-
preiing verkeleg einaste spretingsstrategi

over litt distanser Eg undrast. Lesarane av
AuraAvis blei spurd om dei har sett planta
ander stader i Sunndal, men var heilt tau-
se.

Elles er to av registreringane, fra 1973 og
2001 feilplassert pa Artskart. Dei er plas-
sert andre stader i Sunndal, men det er
liten tvil om at det er forekomsten 1 veg-
kanten pa Gjora det er tale om.

Snaugjoglerblom hoyrer opphavleg til 1
Chile. Arten er forste gong registrert 1
Bergen pa 1870-talet. Risikoen er rekna til
lag risiko (LO).
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Planter som beskytter mot det
overnaturlige - en alternativ
inngang til botanikk

Av Malene Ø. Nygard

Forst publisert pa forskning.no 31. okto-
ber 2019
https://blogg.forskning.no/viten-om-
naturen/planter-som-heskytter-mot-det-
overnaturlige/1585142

I dag er det den siste dagen 1 oktober -
halloween! Dette er dagen hvor grensen
mellom den virkelige verden og det hinsi-
dige viskes ut, og skapninger fra dine ver-
ste mareritt trer ut av skyggene. Er du
tedd forkledningen din ikke er tilstrekkelig
for å narre nattens tjenere? Da kan det
vere greit 4 vite hva du kan bruke for 4
beskytte deg selv og dine nermeste mot
motkets krefter. Det er ikke bare solvkuler
og staker som kan stoppe overnaturlige
skapninger, men ogsa planter! Nedenfor
vil du fa en innforing i et lite utvalg
plantearter fra den norske naturen som
tyktes å vere effektive ved bekjempelse av
blant annet harete hamskiftere med
sinneproblemer, patrengende lakenberere
i stemmeskifte og kate, bleike grever med
hoggtenner.

Tyrihjelm: et dodelig vapen
Star Hallgeir Kvadsheim og banker pa
dora fordi solvbudsjettet ditt for lengst er
sprengt? Fortvil ikke, det finnes en mer
okonomiske losningen pa lykantrop-
problemet i neromradet ditt, nemlig tyri-
hjelm (Aconitum septentrionale)!

Tyrihjelm er en urt i hjelmslekta i soleiefa-
milien. Planten har hand fliket blader og
gjenkjennes med sine lilla, smale, hettelik-
nende blomster arrangert i lange klaser -
hver enkelt blomst er festet til en midtakse
med en blomsterstilk (figur 1, Lid & Lid,
2005).

Tyrihjelm skal tidligere ha blitt brukt i
bekjempelse av bade lus og ulv (Baker,
2011). I dag derimot, benyttes den hyp-
pigst av underholdningsbransjen i kampen
mot varulver, og tyrihjelmen nevnes i den-
ne sammenheng i blant annet Harry Pot-

Figur 1. ‘Vyrihjelm, Aconitum septentrionale, kan

brukes tora bekjempe varulver, men er ogsa

svært viftig for mennesker. Planten har hand-

flikete blader og ejenkjennes med since smale og

hetteliknende, lila blomster. Moto: Jan Norman

(Jan Norman B), flickr, CC BY 2.0
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ter, Teen Wolf og The Vampire Diaries
universene. De overnaturlige kjoterne risi-
kerer stor kroppslig skade ved ulik type
eksponering (fysisk, inhalering, konsume-
ring) for tyrihjelm og kan do om de far
den i blodomlopet (Davies, 2011; Wil-
liamson & Plec, 2009).

Planten er faktisk svert skadelig. Den inne-
holder et giftig alkaloid kalt akonitin
(Giftinformasjonen, 2011) som de farreste
vil tale, verken varulver eller ordinære bor-
gere. Uforsiktig handtering og inntak av
planten kan forer til intet mindre enn
kramper, lammelse og dod!

Derfor bor tyrihjelmen antagelig bare fa
sta i fred i ffellbjorkeskogen, der hvor den
naturlig horer hjemme. Forovrig er flere av
tyrihjelmens nere, og like giftige, slekt-
ninger vanlige hageplanter rundt om i lan-
det, slik som storhjelm (Aconitum napellus)
og oktoberhjelm (Aconitum carmichaeli).

Misteltein: hyggens forkjemper
Aha misteltein (Viseum album) hengende
over doren bidrar til mer hygge enn de
fleste er klar over. I tillege til at tradisjonen
visstnok skal fore til okt fertilitet (Baker,
2011), skal mistelteinen ogsa kunne be-
skytte deg mot de mest harete og uskikke-
lige gutta; varulvene.

Mistelteinen horer til i mistelteinslekta 1
sandeltrefamilien. Du finner den viltvok-
sende i Norge pa ulike lovtrar som en
halvparasitt - den stjeler vann og nering
fra treet den vokser pa samtidig som den
produserer noe nering selv ved fotosynte-
se. Misteltein har distinkte hann- og hunn-
planter, derfor utvikler ikke alle buskene

de karakteristiske hvite barene, bare hun-
nene (figur 2, Lid & Lid, 2005).

Figur 2. Misteltein, I Za album, kan anvendes

ikampen mot varulver. Planten har leraktige,

vintergronne blader, og det er bare

hunnplantenc som utvikler de hvite bærene.

Moto: Hans Braxmeier (I lans),.Pixabay, CC

Litterzere verk om varulver nevner deres
avsky for denne vintergronn planten med
leraktige blader (Karb, 2009; Davies,
2011), men den eksakte virkningen av
misteltein pa hamskifterne er lite utredet.
Planten er giftig og vil bade hos mennesker
og hunder kunne fore til kvalme, smerter,
diaré og brekninger ved konsumering
(Giftinformasjonen, 2018; Felleskatalo-
gen).

Toksisiteten til tross, brukes mistelteineks-
trakt i kontrollerte doser som alternativ
behandling ved kreft (Norbakk, 2017).
Hvorvidt en slik behandling har en positiv
effekt pa pasientenes livskvalitet er ikke
vitenskapelig avklart. Sa med mindre var-
ulver er hypersensitive for dehydrering kan
det vere fristende å fundere pa om detes
forakt for misteltein bunner i en underlig-
gende fobi for alternativ medisin.
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Uansett, misteltein, og følgende også treet
den vokser på, er fredet i Norge (Forsk.
om fredning av misteltein. Delegering,
1976) så du må belage deg på import om
du har en varulv til besvær!

Rome: de dodes lanterne?
Pa selveste halloween er det ikke usannsyn-
lig at et spokelse eller to kommer pa uan
meldt kveldsbesok. Plages du derimot med
at ditt interioret Ul stadiyhet fly Wer sey pa
uforklarlig vis eller lyden av fottrinn i nat-
tens morke? Da kan du fotsoke urten rome
(Nurthevium ossifragum) for uldrivelse av
bortkomne sjelet.

Rome er en myrplante med knallgule, stjer-
neformede blomster (figur 3) og sukkulen-
te, flattrykte blader arrangert i en vifteform
(Lid & Lid, 2005). Planten kalles «bog
asphodel» pa engelsk, og ifølge WHD
Rouses oversettelse av Odysseen (2015)
skal asphodel (en plantegruppe) lede de
dodes sjeler fra *skjærsilden” til sin rette
plass i det hinsidige.

Romen er ingen ekte asphodel-art, den
horer til i romeslekta i romefamilien. Til
tross for mangel pa nert slektskap kan de
morfologisk (utseendemessig) minne om
hverandre.

Erfaringer fra det norsk landbruket gir
ogsa stotte for liknende veileder-
egenskaper hos romen. Rome inneholder
nemlig giftige steroide saponiner
(Lindhjem, 2008) som er svart skadelige
for drovtyggere, og romeforgiftning blant
hiusdys skjex hyppig her tl lands. Ved kon-
sumering vil altsa romen lede husdytene,
ja... ditekte til det hinsidige! SA med mindre
du setter pris pa det paranormale selskapet,

eller har husdyr pa innmark, skader det
ikke 4 gi romen et forsok.

Figur 3. Rome, Narthecium ossifragnm, kan bru-

kes mot spokelser. Planten vokser pa myr og

har gule, stjerneformede blomster og: flattrykte,

sukkulente blader. Foto: Mrank Vassen

(rank. Vassen), flickr, CC BY 2.0

Jernurt: fremmedarten som kom i gte-
vens tid?
Det er allerede blitt funnet malariamyge
bade i Trondelag (Nord Universitet, 2019)
og Finnmark (Norsk institutt for natur-
forskning, 2019). Hvem vet hvor lang tid
det tar for blodsugere av heftigere kaliber
finner veien nordover? Sa na gjelder det å
vere ekstra forberedt.

Man ma i tillege ta til etterretning av vam-
pytenes forst antatte intoleranse for hvitlok

muligens bare er oppspinn. En studie pub-
lisert 1 tidsskriftet til Den norske lege-
foreningen (Sandvik & Barheim, 1994)
stotter opp om denne pastanden. Sa hva
gjør vi da? Som du sikkert har gjettet, kan
man soke rad i Norges flora, eller rettere
sagt, innforte flora.

Det finnes nemlig en fremmedart som
relativt nylig har etablert seg i landet; jern-
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urten (Verbena officinalis; Elven et a/., 2018).
Denne veksten har lenge vert ansett som
bade medisin- og trolldomsutt, og tidligere
trodde man at jernurten besatt overnaturli-
ge krefter som kunne noytralisere slange-
bitt Gernurt, 2009; Baker, 2011). Det er
forst i nyere tid, at den har blitt brukt 1
bekjempelse av andre skapninger med
hugetenner (Williamson & Plec, 2009).

Jernurten hører til jernurtslekta i jernurtfa-
milien. Den er en ballastplante fra Middel-
havsomradet som gjenkjennes med sine
fyerflikede blader og sma bleikrosa bloms-
ter i lange bladlose aks - blomstene er plas-
sert enkeltvis og sittende (uten blomster-
stilk) pa en lang midtakse (figur 4), og un-
der innfestningspunktet til blomsten mang-
ler stottebladet (Lid & Lid, 2005).

Figur 4. Jernurt, erbena officinalis, er en frem-

medart som kan skremme bort vampyrer. Plan-

ten kjennes igjen med sine fjærflikede blader og

sma bleikrosa blomster i lange bladlose aks.

Koto: Andreas Rockstein (anro0002), flickr, CC

BY-SA 2.0

Planten er populert anvendt i te for sine
beroligende og sovndyssende egenskaper.
Hos vampyter, derimot, har den en toksisk
effekt. Urten skal altså ved fysisk kontakt
eller inntak (direkte eller indirekte gjennom
menneskeblod) kunne medfore svekkede
krefter, brannskade, hallusinasjon og be-
visstloshet hos vampyrer (Williamson &
Plec, 2009). Med andre ord, svært ugunsti-
ge vitkninger for de ellers kontrollerende
og utspekulerte blodsugerne. Na som mor-
ketiden er ankommet kan du altsa sove
godt pa en kopp jernurt-te velvitende om
at du ikke havner pa menyen til de lyssky
grevene.

Prikkperikum: morkets utdriver
Skal du pa halloweenfest med grossende
aktiviteter og hoy musikk? Synes du i til-
lege at det er goy 4 kle deg ut i underlige og
fryktinngytende kostymer? Da star du i
faresonen for å bli besatt av demoner
(Hansen, 2007). Skulle uhellet forst vere
ute og du ha behov for djevleutdrivelse
kan du finne losningen i naturen.

Den viltvoksende planten prikkperikum
(Hypericum perforatum), ogsa kjent som jo-
hannesutt, har gjennom tidene blitt an-
vendt under eksorsisme (Thiselton-Dyer,
1894). Prikkperikum horer til perikumslek-
ta i perikumfamilien. Urten har typiske
prtikkete og eggformede blader som to og
to er plassert motsatt (pa hver sin side,
Figur 5) oppover en stengel med to utstik-
kende lister (Lid & Lid, 2005).

Blomstene er gule og stjerneforma, (figur
5) og det ble sagt at lukten av dem drev ut
morket fra stakkaren som var besatt. Prikk-
perikum har ogsa opparbeidet seg andre
egenskaper i folklore, blant annet evnen til
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å avsløre hekser og å fortrenge mørkets
skapninger ved dens nærvær. Ved å for
eksempel bære planten som en amulett
eller bruke den til å dekorere dor- og vin-
duskarmer kunne man holde unna alt med
onde hensikter (Thiselton-Dyer, 1894;
Baker, 2011). Innen folkemedisin har plan-
ten vert ansett som et universalmiddel, og
da hovedsakelig «perikumsbrennevin» laget
av blomsterknoppene (Baker & Wangen-
steen, 2019),

Figur 5. Prikkperikum, Hyperion perforatium, kan
anvendes mot demoner, onde ander og hekser.

Planten kjennes igjen med sine gule blomster

(overst), cegtormede, prikkete blader og en

stengel med to utstikkende lister (nederst). Moto

(overst): Andreas Rockstein (anro0002), flickr,
CC BY-SA 2.0 Foto (nederst): Matt Lavin,

flickr, CC BY-SA 2.0

I dag brukes planten mest som natutlege-
middel mot milde depresjoner og fas kjopt
pa apoteket. En utfordring med bruken av
ptikkperikum er at den kan endre nedbryt-
ningsprosessen til andre legemidler og der-
med pavitke effekten av dem, for eksempel
p-piller, epilepsimedisiner og blodfortynne-
nede legemidler (Baker & Wangensteen,
2019). Det av denne grunn alltid en god
idé 4 snakke med en farmasoyt for man
kombinerer bruken av prikkperikum med
andre medikamenter.

Skulle derimot en av kveldens festdeltakere
begynne 4 taler i tunger, hisse pa religiose
symboler og plutselig gå i bro kan det ikke
akkurat skade å tilby litt blomstersniffing.
Obs, husk at for 4 bevare plantens krefter
skal den plukkes med venstre hand etter
man har spurt om dens tillatelse!

Rogn: universalmiddelet mot det over-
naturlige
Blir det for vanskelig å holde styr pa hvilke
planter som kan brukes mot hva? Da kan
du troste deg med at det her til lands fin-
nes et tre som bekjemper alt av overnatut-
lig utoy, og det heter rogn (Sorbus aucupa-
rd).

Fa trær er like myteomspunne, og i Furopa
er rogn hoyt aktet for sin potente kraft
mot ondskap og morkets tjenere. Rognen
har et sammensatt, finnet blad — bladet
bestar av flere mindte smablad festet sam-
men pa en midtakse som endet i en felles
bladstilk. Pa hosten er dette tydeligere å se
fordi da vil smabladene falle av som en
samlet enhet. Rogn hører til i asalslekta 1
rosefamilien og skiller see ut fra sine nære
slektninger ved at smabladene er like store
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og frie (ikke sammenvokste; Lid & Lid,
2005).
Tidlig pa sommeren far rognen hvite
blomster som utover hosten utvikles til de
karakteristiske rode berene (figur 6). Ek-
sempler pa ulike mater rogn har blitt an-
vendt mot overnaturlige skapninger
(Thiselton-Dyer, 1894; Baker, 2011) er
skildret nedenfor. I alle tilfellene fungerer
treet som en slags beskyttende barriere
mellom to verdener, var verden og det
hinsidige.

Studerer man undersiden til rogneberene
vil man også oppdage noe underlig; et lite
pentagram — et gammelt symbol pa be-
skyttelse, formet som en femtagget stjerne.
Kan dette tolkes som en manifestasjon av
rognens magiske krefter? Den mest sann-
synlige forklaringen er at blomstens fem
begerblader blir sittende igjen pa bunnen

Figur 6. Rogn, Sorbus ancuparia, kan brukes mot

hekser, vampyre, varulver, feer, demoner og

alle andre overnaturlige skapninger, og cr ct av

de mest mytecomspunne trerne i Huropa. Rogn

gjenkjennes med ct finnet blad bestacnde av

flere frie og jevnstore smablad. ‘T'rects sma og:

hvite blomster utvikles til rode baer utover hos-

ten. Moto: Mrvins Strauhmanis, flickr, CC BY

2.0

av togneberet nar det modnes (blomsten
utvikles til frukten), noe som forekommer
hos mange andre arter i rosefamilien.

Uansett, horer du et brakende hoyt smell
pa denne morke natta i oktober kan du
takke rognen for at det kun er en desorien-
tert sidensvans som floy i vindusruta di.

Det som her er skrevet om plantene og
deres egenskaper er kun ment som infor-
masjon. Forfatteren tar ikke ansvat for
eventuell kroppslig, materiel eller overna-
turlig skade som skulle oppsta ved anven-
delse av de presenterte artene.

[Bruk av rogn mot morkets krefter:
Ved 4 henge kvister av rogn over inng-

angen til stall eller lave kunne man
beskytte husdyr mot blant annet
vampyrer, feer eller sykdom. Var en
ku forhekset og gav lite melk, kun-
ne man bryte trolldommen ved å
henge en rognkrans om hornene,
eller rise kua med en rognkvist.
Som forebyggende tiltak kunne
man gjete husdyrene med en rogn-
kvist og lede dem gjennom oppsat-
te buer av rogn.

Ved å bere en krans eller kors av rogn
med en rod trad fastbundet kunne
man beskytte seg selv mot alt som
ville én vondt. Hjemme holdt man
onde ander pa avstand ved å henge
rognkvister over dorer og vinduer,
eller ved 4 plante rogn i tunet.

Ved 4 plante rogn pa kirkegarder kunne
man beskytte de dodes sjeler, even-
tuelt beskytte de levende mot de
begravdes uglade sjeler.]
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Kommende aktiviteter 2020

Botanisk aften

Mandag 3. februar kl, 18.00 — 20.30, Opp-

dal kulturhus: “Oppdal - et botanisk eldo-

rado”

TLA onsker å nå ut til flere av sine med-

lemmer og legger derfor arets forste mote

til Oppdal kulturhus. Kulturhuset ligger 7

min. gange fra Oppdal stasjon, og motet er

(relativt greit) tilpasset togavganger. Even-

tuelt kan samkjoring med bil gjores f.eks.

pa var facebook-side.

Dette blir en kveld fylt med flere foredrag,

blomsterquiz og mange flotte bilder. Dov-

refjell og Trollheimen har et særegent plan-

teliv som har fascinert botanikere 1 over

200 ar. Men hva er det som gjor Oppdals-

fjella sa spesielle? Kom å fa et innblikk i

kjente og ukjente blomsterskatter 1 bygda.

Arne Jakobsen forteller om de forste

botanikere pa Dovrefjell, og tat

oss med pa plantejakt i Gjevill-

vasskamman

Harald Taagvold tar oss med pa en

botanisk vandring vest for Sno-

hetta

Rolv Hjelmstad snakker om noen av

sine botaniske opplevelser 1 Opp-

dal

Astrid Dalslaen stiller som

“svartkurlens beskytter”

Innganespris blir sannsynliguis Rr 50-100,- for å

dekke driftskostnader.
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Det blir ogsa salg av spennende plantelitte-

ralur.

Mandag 2. mars kl. 19:00-21:00, Suhmhu-

set: Arsmote og “Starrenes forunderlige
verden”

Botanisk aften starter med Arsmote som

mest sannsynlig vil vare en liten time. Et-

terpa skal Malene @streng Nygåid veilede

oss gyennom floraens oftest urorte sider,

nemlig starrene. Terskelen legges pa be-

gynnerniva, og vi vil fa en gjennomegang av

starrfamilien med hovedvekt pa starrslekta.

Malene er stipendiat pa NTNU vitenskaps-

museet. Hun jobber med den komplekse

gulstarrgruppa som en del av sitt doktor-

gradsarbeid og underviser i botanikk pa

NTNU.

set: “En botanisk reise pa New Zealand”

Vare trofaste foredragsholdere Marte

Fandrem og Anders Lorentzen Kolstad

befinner seg for oyeblikket pa New Zea-

land. Solbrune og uthvilte skal de i slutten

av mats dele sine opplevelser med oss. Vi

forventer intet mindre enn spennende his-

torier og mange flotte bilder av eksotisk

flora!

Mandae 4. mai kl. 18:00-20:00, Rineve

botaniske hage: “Omvisning og rodliste-

bevaring”

Varen har na forhapentligvis kommet, og

vi benytter anledningen til 4 legge botanisk

aften til Ringve botaniske hage. Vibekke
Vange, hagens daglige leder, vil blant annet

guide oss gjennom det nyomlagte systema-

tiske anlegget. I tillege vil hun fortelle om

de norske botaniske hagens felles prosjekt

for å ta vare pa rodlista arter, som hun vil

oppfordre botanisk forening til å bidra pa.

Kurs og arrangementet

Kontakt oss pa post@nbf-tla.org detsom

du vil arrangere tur i regi av eller i samar-
beid med TLA eller har ideer til andre ar-

rangementer. Har du f.eks. et forslag til et

fint eller spennende turomrade kan vi vere

behjelpelige med den botaniske kompetan-

sen, ogsa utenfor Trondheimsomradet!

Her er en liste over forelopige tenkte kurs
og arrangementer (obs, dato kan endres!)

feb-mars: kurs 1 botanisk illustrasjon,
Trondheim

mat: kurs 1 floravokteri, en plass i Tronde-

lag (ikke Trondheim)
mat: botanisk vandring for nybegynnere,
Trondheim

4. juni: Verden miljodag i Ilaparken,
Trondheim

14. juni: Villblomstenes dag, hele landet
august: botanisk vandring for nybegynnete,

Trondheim

6. september: Hostdag ved Haukvatnet,

Trondheim
14. september: Friluftsdag, Selbu

Folg med pa var facebook- og hjemmeside

for ytterligere informasjon.
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