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SUMMARY

Introduction and aims: The Cactaceae family, endemic to the American continent,
includes species of great food and medicinal importance closely linked to local
traditional knowledge, which in the Autonomous City of Buenos Aires (CABA) are
introduced mainly through urban markets associated with migrant communities,
particularly Andean and Chinese communities. The objective of the study was to
survey and update urban botanical knowledge associated with Cactaceae species
and derived products present in migrant markets in CABA.

M&M: The survey was conducted at two main study sites in the Autonomous City of
Buenos Aires: The Bolivian Market (Liniers neighborhood) and Chinatown (Belgrano
neighborhood). Within these two sites, a total of 23 points of sale were surveyed (18
in the Bolivian Market and 5 in Chinatown), corresponding to stores that sell fresh
and dried plants.

Results: Four species of Cactaceae were identified: Airampoa ayrampo, Opuntia
ficus-indica, Selenicereus megalanthus, and S. undatus. All species are found in
both markets except for “ayrampo,” which is exclusive to the Bolivian Market. The
reported uses were food and medicinal. The sources of knowledge combined family
tradition and the internet.

Conclusions: Migrant markets continue to act as key hubs for the entry and
circulation of cacti in Buenos Aires, where traditional and non-traditional knowledge
converge. The species recorded are unconventional plants in urban areas and a
growing alternative linked to healthy eating practices.

KEY woRrbDs
Botanical knowledge, markets, Urban ethnobotany, Selenicereus.

RESUMEN

Introduccidn y objetivos: La familia Cactaceae, endémica del continente americano,
incluye especies de gran relevancia alimentaria y medicinal estrechamente
vinculadas a saberes tradicionales locales, que en la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA) ingresan principalmente a través de mercados urbanos asociados a
comunidades migrantes, particularmente la andina y la china. El objetivo del estudio
fue relevar y actualizar el conocimiento botanico urbano asociado a especies de
Cactaceae y a productos derivados presentes en mercados de migrantes de CABA.

M&M: El relevamiento se realizé6 en dos sitios de estudio principales de CABA:
el Mercado Boliviano (barrio de Liniers) y el Barrio Chino (barrio de Belgrano).
Dentro de estos dos sitios, se relevaron un total de 23 puntos de expendio (18
en el Mercado Boliviano y 5 en el Barrio Chino), correspondientes a locales que
comercializan plantas frescas y secas.

Resultados: Se identificaron cuatro especies de Cactaceae: Airampoa ayrampo,
Opuntia ficus-indica, Selenicereus megalanthus y S. undatus. Todas las especies
se encuentran en ambos mercados a excepcion del “ayrampo”, exclusivo del MBL.
Los usos reportados fueron alimentarios y medicinales. Las fuentes de conocimiento
combinaron tradicion familiar e internet.

Conclusiones: Los mercados de migrantes contintan actuando como nodos clave
de ingreso y circulacion de Cactaceas en Buenos Aires, donde convergen saberes
tradicionales y no tradicionales. Las especies registradas constituyen plantas no
convencionales en el ambito urbano y una alternativa en expansion vinculada a
practicas de alimentacion saludable.

PALABRAS CLAVE
Conocimiento botanico, Etnobotanica urbana, mercados, Selenicereus.
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INTRODUCCION

La familia Cactaceae posee especies de valor
alimentario y medicinal en ciertas comunidades del
continente americano ligadas a usos tradicionales
locales (Porras-Florez et al., 2024). Una de las
especies de mayor importancia en el mundo es
Opuntia ficus-indica (L.) Mill., conocida como
“tuna”, cultigeno con centro de origen en México y
del cual se consumen sus frutos frescos y cladodios
(“nopales”) a modo de verdura (Hurrell et al.,
2010; Pochettino, 2015) y cuyos frutos, ademas,
se emplean para elaborar jugos, dulces, bebidas
y arrope (Puentes, 2017). Ademas, la “tuna” se
utiliza en la medicina popular mexicana para el
tratamiento de quemaduras, heridas, edemas ¢
indigestion (Kaur ef al., 2012). El pais con mayor
produccion de “tuna” es México, pero es importante
destacar que su cultivo se ha expandido a distintos
paises de Europa, Africa, Asia, Oceania y también
es cultivado en el norte y centro de Argentina (Hurrell
et al., 2010; Zimmermann, 2018). Las “pitahayas” o
“dragon fruits” —pertenecientes al género Selenicereus
(A. Berger) Britton & Rose—, originarias de
Mesoamérica, conforman otro grupo relevante dentro
de la familia. Los paises con el mayor niimero de
especies del género Selenicereus son México y Costa
Rica con cinco cada uno, seguidos de Guatemala,
Panama y Pert con cuatro; todas ellas ampliamente
valoradas por sus propiedades nutracéuticas y alto
valor nutricional. Desde hace mas de veinticinco
afios, sus cultivos se han expandido a nivel global
debido a la creciente demanda asociada a sus
reconocidos beneficios para la salud. Se cultivan
ampliamente en regiones tropicales y subtropicales
calidas incluyendo paises asiaticos como Vietnam,
Tailandia, India, Israel, China y Taiwan y en
América se destacan México, Colombia, Nicaragua
y Ecuador, (Cerén Lopez, 2020; Trivellini et al.,
2020; Verona-Ruiz et al., 2020; Lucero Arevalo &
Vallejo Yucci, 2024). La especie mas ampliamente
cultivada en el mundo es Selenicereus undatus
(Haw.) D. R. Hunt, “pitahaya rosa” (Cerén Lopez,
2020). Recientemente, el Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria (INTA) ha comenzado
estudios para la optimizacion de los cultivos de
variedades de “pitahaya” en el noroeste argentino
y potenciar su produccion y adaptabilidad en la
region (INTA, 2024). Recientemente también
se ha puesto atencion en la “pitahaya amarilla”
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[Selenicereus megalanthus (K. Schum. ex Vaupel)
Moran], la cual posee numerosas propiedades
nutricionales, aunque sus estudios son escasos
en comparacion a Selenicereus undatus (Valero
et al., 2025). En el caso de esta ultima especie
los estudios se centran principalmente en su
actividad antioxidante, antibacteriana, antidiabética
y anticancerigena (Li et al., 2023; Safdar et al.,
2023; Chen et al., 2024). Con respecto a Opuntia
ficus-indica se ha estudiado su actividad biologica
antinflamatoria, hipoglucemiante, antimicrobiana,
antioxidante, entre otras (Silva et al., 2021; Sinicropi
et al., 2022). En Argentina existen antecedentes
que evidencian la importancia que tienen varias
especies de Cactaceae en relacion a su valoracion,
usos, practicas de manejo y etnobotanica (Torrico
Chalabe & Trillo, 2015, Barbarich, 2019; Demaio
& Trillo, 2022). En la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA), diversas especies ingresan, con
fines medicinales y alimenticios, a través de los
mercados urbanos ligados a migrantes andinos y
chinos (Pochettino ef al., 2012; Puentes & Hurrell,
2015; Hurrell & Puentes, 2017). Estos lugares
representan vias de ingreso de plantas ligadas a
las tradiciones del pais de origen, por ejemplo,
el caso del “yacon” Smallanthus sonchifolius
(Poepp. & Endl.) H. Rob. (Asteraceae) cuyas
raices frescas se comercializan exclusivamente
en el mercado boliviano y también sus frutos
capsulas, que se venden como antidiabéticas en
diferentes almacenes naturales y dietéticas de la
ciudad (Hurrell et al., 2013; Puentes, 2017). En
el caso del acervo chino se puede citar el ejemplo
de Lycium barbarum L. (Solanaceae), cuyos frutos
se expenden como “bayas de goji” las cuales
son difundidas por sus multiples propiedades
beneficiosas vinculadas a un estilo de vida saludable
en ambitos urbanos (Hurrell et al., 2013). A su
vez, estos mercados también venden plantas de
origen exdtico que no estan ligadas a su propio
acervo cultural, pero tienen una alta demanda por
parte de los consumidores debido a la difusion
de los beneficios nutricionales y/o medicinales
que poseen. Algunos de estos ejemplos son frutas
frescas como la “graviola” Annona muricata
L. (Annonaceae) y el “noni” Morinda citrifolia
L. (Rubiaceae), plantas adaptogenas que desde
ya hace varios aflos son consumidas en el area
urbana debido a las multiples propiedades que
les son atribuidas (Arenas et al., 2011; Puentes,
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2017). En los mercados de CABA, hay pocas
especies representantes de Cactaceae que son
comercializadas para fines alimentarios y
medicinales, sin embargo, son muy importantes
para las comunidades migrantes debido a que se
ha registrado su ingreso a través de los sectores
andino y chino (Puentes, 2017). Esta condicion,
de ser reconocidas por comunidades especificas
y al mismo tiempo no tener gran visibilidad ante
la mayoria de la poblaciéon urbana hace que se
puedan clasificar como plantas no convencionales
denominadas NUS (del inglés Neglected
Underutilized Species), término propuesto por la
FAO para clasificar especies vegetales subutilizadas
en distintas partes del mundo o también dentro de
la definicion de PANC (Plantas Alimenticias No
Convencionales) las cuales son muy estudiadas
en la actualidad (Padulosi et al., 2013; Kinup &
Lorenzi, 2014; Ulian et al., 2020; Pochettino et al.,
2023). La categoria NUS no refiere Uinicamente a
una baja frecuencia de consumo, sino a procesos
historicos y econémicos que han marginado ciertas
plantas de los mercados hegemonicos, pese a su
relevancia nutricional, cultural o ecologica. Por
su parte, la categoria PANC, difundida en Brasil
a partir de los trabajos de Kinupp & Lorenzi
(2014), enfatiza el caracter “no convencional” de
determinadas especies en relacion con los patrones
alimentarios industrializados. Desde el campo de
la Etnobotanica urbana se estudia la composicion
y la dindmica del conocimiento botanico urbano
(CBU) donde emergen saberes ligados a tradiciones
como también no tradicionales en oposicion al
primero, por ejemplo, lo difundido a través de
las redes sociales y las busquedas en internet
(Puentes, 2017). En las areas urbanas, el CBU se
puede caracterizar a través de la circulacion de
los productos, registrando las especies que venden
junto a sus saberes y practicas asociados (Hurrell
& Puentes, 2024). En estudios anteriores, en la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA), la
metodologia empleada dentro del marco tedrico
de la Etnobotanica urbana ha permitido no solo
relevar las especies comercializadas y sus usos,
sino también rastrear lugares de importacion o
zonas de cultivo contribuyendo al registro de la
agrobiodiversidad local (Puentes & Hurrell, 2015;
Hurrell & Puentes, 2017; Puentes, 2024). A partir
de los antecedentes anteriores, hasta el momento
se tenia registro de la “tuna” y el “ayrampo”,

Airampoa ayrampo (Haenke) Doweld, pero no
se tenia un registro etnobotanico sobre las “fruta
de dragon/pitahayas” y sus diferentes especies
comercializadas en los mercados de migrantes. El
objetivo de este trabajo es relevar y actualizar el
CBU ligado a las plantas de la familia Cactaceae
y sus productos derivados en los mercados de
migrantes ligados al acervo cultural andino y chino
de la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires (CABA).
La importancia de esta contribucion se centra en
que es el primer registro etnobotanico enfocado
en las especies de Cactaceae comercializadas en
CABA, especificamente en los mercados urbanos
de migrantes.

MATERIALES Y METODOS

El area de estudio corresponde a la Ciudad
Autéonoma de Buenos Aires (CABA), capital
de la Argentina, en donde viven 3.121.189
habitantes (Fig. 1). La mayor parte de inmigrantes
que habita en el pais vive en la Provincia de
Buenos Aires (51,4 %), seguido por los que lo
hacen en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(21,7 %). Los principales paises de nacimiento
de los migrantes en el pais son Paraguay (27 %),
Bolivia (17,5 %), Venezuela (8,4 %) y Peru (8,1
%). En cuanto a la poblacion china en nuestro
pais, el INDEC (2022) registra 18.629 personas
nacidas en la Republica Popular China (menos
del 1 %). Esto genera un contexto pluricultural,
donde los principales grupos de migrantes
que se han dedicado a la comercializacion
de plantas medicinales y alimenticias son los
bolivianos y los chinos (Puentes, 2017). En
los relevamientos de campo se emplearon
metodologias cualitativas habituales en el campo
de la etnobotanica: listados libres y entrevistas
(abiertas y semiestructuradas), realizadas previo
consentimiento informado (Quinlan, 2005; Etkin
& Ticktin, 2010; Albuquerque et al., 2014). Los
relevamientos de las plantas comercializadas en
el area de estudio son continuos y se iniciaron
hace mas de 10 afios en los barrios de migrantes
y durante el 2025 se realizaron las entrevistas con
la finalidad de actualizar los datos etnobotanicos,
tanto del registro de los productos comercializados
como también del conocimiento botanico asociado
a los mismos. El relevamiento se realizé en dos

227



Bol. Soc. Argent. Bot. 61 (2) 2026

Fig. 1. Area de estudio: Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA, Argentina), indicando los barrios de

Belgrano y Liniers.

sitios de estudio principales dentro de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires: el Mercado Boliviano
(barrio de Liniers) y el Barrio Chino (barrio de
Belgrano). Estos segmentos de inmigrantes (Fig. 2)
introducen y comercializan plantas y productos de
derivados relacionados en dos lugares especificos:
el “Mercado Boliviano” del barrio de Liniers
(MBL), con 18 sitios de expendio, y el denominado
“Barrio Chino”, un sector del barrio de Belgrano
(BCB) con 5 grandes supermercados (Arenas
et al., 2011; Pochettino et al., 2012; Hurrell et
al., 2013; Hurrell, 2014; Hurrell & Pochettino,
2014; Puentes, 2016; Hurrell & Puentes, 2017).
Se entrevistd un informante por cada sitio de
expendio, 23 personas en total, con previo
consentimiento informado siguiendo el Codigo de
Etica de la Sociedad Internacional de Etnobiologia
(ISE, 2006). Los entrevistados son vendedores de
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ambos sexos, en su mayoria mujeres (91 %) y de
edades entre los 25 y 65 afios, quienes conocen
las propiedades y beneficios de los productos
que venden y guian a los consumidores sobre sus
formas de empleo y administracion. Las preguntas
a los vendedores fueron orientadas para indagar
acerca del origen de las especies, cuéales son los
usos y las formas de empleo, las propiedades
que se le asignan y la fuente del conocimiento
botanico asociado a las plantas. Se obtuvieron
muestras que fueron rotuladas y almacenadas en el
Laboratorio de Etnobotanica y Botanica Aplicada
(LEBA, FCNyM, UNLP, La Plata), con el fin de
ser incorporadas en la coleccion de referencia
del laboratorio. La nomenclatura, en cuanto a los
nombres aceptados para cada una de las especies,
sigue los criterios de las bases de datos de IBODA
(2025) y World Flora Online (2025).
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Fig. 2. Segmentos de migrantes. A: Mercado Boliviano de Liniers (MBL). B: “Pitahayas” comercializadas en
el MBL. C: Barrio Chino de Belgrano (BCB). D: “Pitahayas” comercializadas en el BCB.

REsuLTADOS

Como principal hallazgo, se registraron 4
especies de la familia Cactaceae destinadas a
usos alimenticios y medicinales, cuya circulacion
en el ambito urbano estd ligada a los circuitos
comerciales de sectores inmigrantes y a la
demanda de los consumidores. Todas las especies
se encuentran en ambos mercados a excepcion

del “ayrampo”, exclusivo del MBL. En la Tabla
1 se presentan los usos locales asignados por
especie a partir de lo relatado por los vendedores
entrevistados durante el trabajo de campo. En la
Tabla 2 se detallan la fuente del conocimiento
y el analisis de los discursos por parte de los
vendedores. En la Tabla 1 se indican en la primera
columna los nombres cientificos, nombres locales
y area de origen. En la segunda columna, la
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Tabla 1. Especies registradas en mercados de migrantes de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(CABA). Abreviaturas= MBL: Mercado Boliviano de Liniers; BCB: Barrio Chino de Belgrano.

Airampoa ayrampo (Haenke) Doweld
= Opuntia soehrensii Britton & Rose
“Ayrampo”

Region altoandina

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.
“Tuna”
Mesoamérica

Selenicereus megalanthus (K. Schum. ex
Vaupel) Moran

= Hylocereus megalanthus (K. Schum. ex

Vaupel) Ralf Bauer

“Pitahaya amarilla”

Mesoamérica

Selenicereus undatus (Haw.) D. R. Hunt

= Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose
“Pitahaya rosa”

Mesoamérica

Semillas (envoltura
Semillas secas a X funicular) para Bolivia
granel [P288] saborizar alimentos
y bebidas
Frutos frescos a Consumido JUJUY
granel X como fruta (Argentina)
[P267] y Bolivia
Arrope envasado <0 EmgE como San Juan
X dulce para saborizar .
[LOO02] . (Argentina)
preparaciones
Consumida como Ecuador,
Frutos frescos a . . .
ranel [LO42] X X fruta, en licuados Brasil, Pert
9 y bebidas. y Paraguay
Consumida como Ecuador,
Frutos frescos a . . ,
ranel [P326] X X fruta, en licuados Brasil, Peru
g y bebidas. y Paraguay

parte de la planta comercializada y sus productos
derivados con el cédigo de muestra obtenida
entre corchetes. En la tercera y cuarta columna se
indica en que sector de migrantes ha sido relevada
cada especie a partir del producto registrado. En
la quinta columna se indican los usos localmente
asignados, obtenidos de las entrevistas, y en la
sexta columna el lugar de importacion de los
productos. Asimismo, se presentan imagenes de
algunos productos comercializados con ejemplos
por cada segmento de inmigrantes (Fig. 3).

DiscusioN

A partir del trabajo de campo se registraron
cuatro especies pertenecientes a la familia
Cactaceae en los mercados de migrantes bolivianos
y chinos: Airampoa ayrampo “ayrampo”, Opuntia
ficus-indica “tuna” y dos pertenecientes al grupo de
“pitahayas o fruta del dragon”: Selenicereus undatus
de cascara rosa y Selenicereus megalanthus,
con cascara amarilla (Tabla 1). La “tuna” y el
“ayrampo” se registraron en el MBL en trabajos
anteriores en el area de estudio (Pochettino ef al.,
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2012; Puentes & Hurrell, 2015), manteniéndose
la dinamica de la circulacion de los productos en
el ambito urbano: los frutos de la “tuna” aparecen
en forma muy esporadica fuera del MBL como en
verdulerias y ferias urbanas, mientras que el “arrope
de tuna” puede ser visto en dietéticas y almacenes
naturales de la ciudad (Puentes, 2017). Por otro
lado, las semillas de “ayrampo” conservan su
exclusividad en el MBL y por lo tanto permanecen
invisibles ante la mayoria de la poblacion urbana.
Esta condicion se puede relacionar a que solo son
consumidas principalmente para fines medicinales
por la gente de la comunidad andina que vive en
CABA.

En cuanto al grupo de las “pitahayas”, no
se tenia un registro etnobotanico de las plantas
comercializadas en la ciudad. Se venden sus frutos
frescos y son consumidos principalmente como
fruta, con una amplia difusion de sus propiedades
beneficiosas para la salud lo cual la convierte en
un alimento funcional novedoso para la poblacion
urbana que busca plantas “buenas para salud”
(Hurrell et al., 2013). Es importante resaltar que
las “pitahayas” de cascara rosa por lo general
pueden ser dos: con pulpa blanca, “pitahaya rosa”
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Tabla 2. Informantes entrevistados y su conocimiento botanico asociado a las especies relevadas.
Abreviaturas= H: Hombre; M: Mujer; BOL: Bolivia; ARG: Argentina; EE: Entrevistado/a y edad (en afios); NL:

Numero local

10

1

12

13

14

15

16

17
18

A WN -

H (63)

M (26)

M (24)

M (20)

M (35)

M (46)

M (60-
70)

M (47)

M (25)

M (57)

M (26)
M (44)
M (43)

M (46)

M (66)

M (57)

M (42)
M (47)

M (41)

M (43)
M (53)

H (57)

M (58)

Lugar de
Nacimiento

Cochabamba
(BOL)

Liniers
(ARG)

Liniers
(ARG)
Santa Cruz
(BOL)

Sucre (BOL)

Sucre (BOL)

Sucre (BOL)

Santa Cruz
(BOL)

Santa Cruz
(BOL)

Potosi (BOL)

Santa Cruz
(BOL)
Santa Cruz
(BOL)
Santa Cruz
(BOL)

Potosi (BOL)

Santa Cruz
(BOL)

La Paz (BOL)

La Paz (BOL)
La Paz (BOL)

Taiwan

China
Taiwan

Taiwan

China

Observaciones

Conocia a la “tuna” y al “ayrampo”. Recuerda que en Bolivia la “tuna”
la partian a la mitad (serenan) para darsela a los nifios al otro dia.

Vende la “tuna” y la “pitahaya rosa” como
fruta, no consume el “ayrampo”

No vendia la ni “tuna” ni la “pitahaya”.

Las consume como fruta, no consume el ayrampo.
Vendia “tuna” y “pitahaya rosa”.

Las como fruta, no consume el “ayrampo”.

Vende solo “tuna”. Usa la “tuna” y la “pitahaya”
como fruta, no consume el “ayrampo”.

Vendia “tuna” y “pitahaya”. La “tuna” la comen como fruta y al igual
que la “pitahaya”, la cual dicen que es buena para el cuerpo. El
“ayrampo” lo usaban para colorear santos en las mesas rituales.
Vendia “tuna” y “pitahaya”. La fruta del dragén se consume

sirve para los diabéticos y la tuna para el estrefiimiento.

El “ayrampo” lo usan para bajar la fiebre,

no vendian “tuna” ni “pitahaya”

Vende “tuna” y “pitahaya”.

Mencion6 que la “pitahaya” tiene muchas propiedades

y que la gente ya viene sabiendo las mismas.

Vendia “tuna”,”ayrampo”, “pitahya rosa” y “pitahya amarilla”. La
“pitahaya amarilla” sirve como purgante por la mafana y refrescante,
el “ayrampo” se usa contra la fiebre y también para las llagas de

los nifios en los dientes. La tuna como fruta y estrefiimiento.

No vendia ninguna de las especies pero si las conocia
Solo vendia “pitahaya”

Solo conoce “tuna” y “pitahaya”, el “ayrampo” no lo venden.

La “tuna” la conocia, la consume como fruta, el “ayrampo”

lo vende y lo trae de Bolivia, sirve para la fiebre.

Vendia “pitahaya amarilla y “pitahaya roja”. Conoce la “tuna”

y el “ayrampo”. La “pitahayas” la trae de Ecuador, la “tuna” de
Bolivia porque es mas rica. El “ayrampo” sirve para la fiebre y la
escarlatina. La “pitahaya roja” es mas para la diabetes y como
fruta comun, la “amarilla” para es buena para el cuerpo.

Vendia “pitahaya amarilla” de Peru, pero viene de diferentes lugares.
Relat6 que la fruta tiene propiedades

nutricionales y sirve como anticancer.

Vendia solo “tuna”, el “ayrampo” sirve para las llagas de los dientes
No vendia ninguna de las especies estudiadas.

Las consume como fruta, no consume el ayrampo.

Vendia “pitahaya roja y pitahaya rosa”. Se vende
como fruta y es consumida por los diabéticos.

Vendia “pitahaya rosa”

Vendia “pitahaya roja y pitahaya rosa”.

Vendia pitahaya rosa,pitahaya roja y pitahaya amarilla.
Mencionaba que tenia muchas vitaminas.

Vendia “pitahaya roja y pitahaya rosa”. Se vende
como fruta y es consumida por los diabéticos.
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Fig. 3. Especies relevadas. A: Airampoa ayrampo “ayrampo”. B: Opuntia ficus-indica “tuna”. C: Selenicereus
undatus “pitahaya rosa”. D: S. cf. costaricensis “pitahaya roja”. E: S. megalanthus “pitahaya amarilla”.

(Fig. 3C) y con pulpa violacea, “pitahaya roja”
(Fig. 3D). La primera corresponde a Selenicereus
undatus, mientras que para la segunda fue dificil
la determinacion precisa a nivel de especie, ya
que s6lo se observo el fruto comercializado. Esto
se debe a que en algunos trabajos describen a la
“pitahaya” de pulpa violacea como Selenicereus
costaricensis (F. A. C. Weber) S. Arias & N.
Korotkova ex Hammel, pero otros mencionan
que S. undatus puede también contener pulpa
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roja, siendo la principal diferencia la longitud
del fruto: de 15 a 22 cm en S. undatus y de 10
a 15 cm en S. costaricensis (Verona-Ruiz et al.,
2020; Chen et al., 2024; Valero et al., 2025). La
“pitahaya amarilla” (Selenicereus megalanthus)
(Fig. 3E), tiene un ingreso mas reciente que la
“pitahaya rosa” y se la puede encontrar en ambos
sectores de migrantes. Estas especies comenzaron
a comercializarse hace aproximadamente 10 afios
en forma esporadica en el MBL y el BCB y
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recientemente se ha observado el aumento de su
frecuencia en estos mercados dado el incremento
de su demanda, no sélo por migrantes de diversos
paises sino también por los residentes argentinos,
segun lo expuesto por los vendedores. Ademas,
también se puede encontrar en forma esporadica
en verdulerias y ferias urbanas, pero siendo los
mercados de migrantes su punto de ingreso al area
urbana en un comienzo, remarcando su importancia
como sitios de reservorio de diversidad (Hurrell &
Puentes, 2024).

Todas las especies reportadas son importadas:
la “tuna” se importa desde la provincia de Jujuy
(Argentina) y también desde Bolivia, y se la
encuentra generalmente en el mes de enero (Tabla
1). Las semillas de “ayrampo” estan disponibles
todo el afio en el mercado boliviano, se importan
desde Bolivia y se envasan en el MBL vendiéndose
en paquetes de aproximadamente 10 g. En el caso
de las “pitahayas”, entre los paises de procedencia
se mencionan principalmente Ecuador, Brasil, Peru
y Paraguay. Dada la cercania geografica se puede
comprender que los paises a quienes mas se les
compra son a Ecuador y Brasil, siendo este primero
uno de los productores mas grandes del continente
(Cerén Lopez, 2020; Trivellini ef al., 2020; Lucero
Arevalo & Vallejo Yucci, 2024).

En el MBL la mayoria de los vendedores son
nacidos en Bolivia a excepcion de algunos que son
nacidos en Argentina, pero de padres bolivianos
(Tabla 2). La “tuna” es ampliamente conocida
por todos los vendedores del MBL ya sea que la
comercialicen o no, y la planta la consumen tanto
en Argentina como en su pais de origen desde su
nifiez. En cuanto al “ayrampo” las personas que
conocen las semillas son de una edad mayor a los
30 afios y el conocimiento se vincula a tradiciones
andinas que se registran en este mercado (Hurrell
& Pochettino, 2014). En las narrativas de los
expendedores emerge este componente tradicional
del conocimiento botanico inmerso en el ambito
urbano. Por ejemplo, un vendedor hacia referencia
a la “tuna” y su uso en Bolivia: “La tuna la parten
a la mitad y la dejan toda la noche (la serenan)
para darsela a los nifios al otro dia, porque les hace
bien”. Otra vendedora se referia al “ayrampo” y su
forma de preparacion: “se hace una infusion con
las semillas, una cucharada por una taza de agua
caliente, la preparacion se tiene que colar ya que las
semillas pueden contener espinas del fruto”. Entre

los usos mencionados, mas alla de que la “tuna”
se consuma como fruta también se emplea para
tratar el estrefiimiento lo cual puede vincularse a
usos tradicionales para la indigestion en México
(Kaur et al., 2012). Por otro lado, el “ayrampo” se
emplea principalmente para bajar la fiebre y curar
las llagas en los dientes, relato que coincide con
los usos tradicionales de las semillas hallados en
la bibliografia (Cardano et al., 2020). En cuanto
a las “pitahayas”, los vendedores las conocen ya
que la mayoria las comercializan en sus distintas
variables. Se les atribuyen distintos beneficios para
la salud: “tiene muchas propiedades”, “buena para
el cuerpo”, “refrescante”, “para la diabetes” lo
cual ha impulsado las ventas y la demanda de esta
fruta en el ambito urbano segun lo narrado por los
vendedores (Tabla 2).

En cuanto al lugar de nacimiento de los vendedores
del BCB todos son procedentes de China y Taiwan.
Con respecto a las plantas relevadas, el “ayrampo”
no es comercializado en el Barrio Chino y la “tuna”
solo se vende esporadicamente como arrope. En
cambio, las “pitahayas” se suelen encontrar durante
todo el afio ya que estan ligadas al acervo cultural
chino debido al consumo desde hace mas de 30
afios en paises asiaticos como Vietnam, Tailandia,
China, entre otros (Trivellini et al., 2020; Lucero
Arevalo & Vallejo Yucci, 2024; Ceren Lopez,
2024). Entre los usos mencionados se mantiene
la narrativa de que es consumida por las personas
con diabetes y que es beneficiosa para la salud
(Tabla 2). Los entrevistados aseguraron conocer
a las “pitahayas” ya que las consumen como fruta
en su pais de origen, aunque lo que saben de sus
propiedades nutricionales lo han aprendido por la
difusion de internet. Esto puede deberse a que si
bien la “pitahaya” es una planta que ha pasado a
formar parte del acervo cultural en diversos paises
asiaticos, no se trata de una especie nativa, dado
que todas las especies de la familia Cactaceae son
endémicas de América, con una unica excepcion en
el género Rhipsalis Gaertn. (Calvente et al., 2011).
Esto explicaria el porqué es dificil hallar usos de
las “pitahayas” ligados a tradiciones que se hayan
transmitido de generacion en generacion.

En contraste, en el MBL la mitad de los
entrevistados mencionan que su conocimiento
sobre las plantas consultadas lo aprendieron en la
familia cuando vivian en Bolivia, especialmente
sobre la “tuna” y el “ayrampo”, un 22,2 % combina
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lo aprendido por la familia con lo consultado en
internet, un 16,6 % solo por lo difundido a través
de los medios digitales y el 11,2 % restante no lo
venden, pero conocen las plantas a través de lo
observado en su trabajo (Tabla 2). Esto remarca
el rasgo caracteristico el CBU propio de contextos
pluriculturales, donde saberes ligados a tradiciones
coexisten con saberes no tradicionales como por
ejemplo lo difundido a través de internet (Hurrell,
2014; Puentes, 2017). Esto puede llevar a pensar
que la coexistencia entre conocimientos ligados
a tradicionales y no tradicionales no constituye
necesariamente un rasgo exclusivo del ambito
urbano, sino que puede comprenderse como parte
de dinamicas contemporaneas mas amplias.

En el BCB el conocimiento esta mas vinculado a
las redes sociales sobre los usos de las “pitahayas”
aunque todos los vendedores conocen estas frutas
ya la consumen desde que son nifios. Esto se
evidencia en que cuando se les pregunta sobre
las propiedades de las plantas indican que son
beneficiosas para la salud, pero sin ser puntuales
en alguna funcion sobre el cuerpo el humano, a
excepcion de la propiedad antidiabética, la cual
puede emplearse también como estrategia de venta
ya que una enfermedad de las mas frecuentes y
caracteristica del ritmo acelerado de la vida urbana
(Arenas et al., 2011; Puentes, 2016).

Los usos asignados (Tabla 1) se pueden vincular
con algunos estudios académicos realizados sobre
la actividad bioldgica de las plantas relevadas.
En el caso de la “tuna” que se emplea contra
el estrefiimiento, su uso puede estar vinculado
con su actividad antiinflamatoria (Kaur et al.,
2012). Por otro lado, las “pitahayas” y estudios
académicos realizados coinciden con los usos
difundidos y son categorias donde se ubican
productos vegetales adecuados para satisfacer
necesidades especificas de la vida de las personas
en los contextos urbanos actuales (Puentes,
2017). La “tuna” y el “ayrampo” son reconocidas
por los vendedores bolivianos por sus usos
alimentarios o medicinales y poseen multiples
propiedades, aunque no son conocidas por la
mayoria de la poblacién urbana de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires (Puentes, 2017).
Esto lleva a que puedan ser consideradas NUS,
al ser especies no convencionales o subutilizadas
pero reconocidas por una comunidad especifica
(Pochettino et al., 2023). En el caso de las
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“pitahayas”, Selenicereus undatus es considerada
PANC en Brasil y se han registrado multiples usos
y propiedades nutricionales no solo en la pulpa
del fruto, sino también en su céascara y en las
flores (Kinupp & Lorenzi, 2014). En el contexto
urbano estudiado, ambas categorias permiten
visibilizar distintos niveles de marginalidad y
circulacion diferencial del conocimiento botanico.
Mientras que NUS resulta pertinente para
describir especies que han sido desplazadas de
los sistemas agroalimentarios hegemonicos, pero
conservan vigencia en comunidades migrantes,
PANC permite problematizar la nociéon misma
de “convencionalidad” alimentaria en la ciudad.
En efecto, lo que es no convencional para
amplios sectores urbanos puede ser cotidiano y
tradicional para colectivos especificos, como los
migrantes en la ciudad. En ciudades como CABA,
caracterizadas por intensos procesos migratorios y
mercados ligados a tradiciones de diversos paises,
estas categorias permiten evidenciar como ciertas
especies ocupan posiciones liminales: marginales
en el circuito alimentario general, pero centrales
en circuitos comerciales especificos de migrantes.

CONCLUSIONES

El Mercado Boliviano de Liniers (MBL) y el
Barrio Chino de Belgrano (BCB) son puntos de
ingreso de las Cactaceas estudiadas y también de
diversas especies vegetales que son empleadas
para fines medicinales y para multiples beneficios
orientados a una alimentacion saludable. En
ambos mercados se evidencid un conocimiento
botanico donde emergen componentes ligados
a tradiciones y componentes no tradicionales
(internet, redes sociales) siendo este ultimo mas
notorio en el BCB. La “pitahaya rosa” resultd ser
la mas frecuente en el BCB dado que se registro
en los cinco supermercados mientras que en
MBL su frecuencia varia dado que no todos los
sitios de expendio la venden. Este trabajo aporta el
primer registro etnobotanico en ambitos urbanos
de las especies del género Selenicereus y evidencia
el rol de los mercados urbanos como reservorios
de biodiversidad y visibilizacion de especies no
convencionales que pueden ser consideradas como
NUS (Neglected Underutilized Species) o PANC
(Plantas Alimenticias No Convencionales). Estas
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especies no son consumidas por la mayoria de
la poblacion local, sin embargo, representan una
alternativa para los consumidores que orientan la
seleccion de plantas hacia un modo de alimentacion
mas saludable en areas urbanas y a futuro, una
posible diversificacion de cultivos en el noroeste de
nuestro pais. Por tltimo, los saberes asociados a estas
plantas nos hacen reflexionar sobre la influencia
de los entornos digitales en la reconfiguracion del
conocimiento botanico urbano (CBU), lo cual puede
ser un tema a abordar en investigaciones futuras.
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