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Portada

El proceso comunitario de aprendizaje y aprovechamiento
sustentable de hongos comestibles a partir de residuos
agricolas, como rastrojo de maiz y frijol, representa una
alternativa agroecologica que fortalece la soberania
alimentaria, promueve el uso responsable de recursos
locales y contribuye a la revitalizacion del conocimiento
etnomicologico tradicional. La participacion comunitaria,
el intercambio gastronémico y la transmision
intergeneracional de saberes reflejan la estrecha relacion
entre patrimonio biocultural, innovacién tecnoldgica y
resiliencia social en contextos rurales indigenas.

The community-based process of learning and sustainable use
of edible mushrooms through agricultural residues, such as
maize and bean straw, represents an agroecological
alternative that strengthens food sovereignty, promotes the
responsible use of local resources, and contributes to the
revitalization of traditional ethnomycological knowledge.
Community participation, gastronomic exchange, and the
intergenerational transmission of knowledge reflect the close
relationship between biocultural heritage, technological
innovation, and social resilience in indigenous rural contexts.

por/by
Rafael Fernandez Nava
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POLIBOTANICA, revista botanica internacional del Instituto Politécnico Nacional, incluye
exclusivamente articulos que representen los resultados de investigaciones originales en el area. Tiene
una periodicidad de dos numeros al afio, con distribucién y Comité Editorial Internacional.

Todos los articulos enviados a la revista para su posible publicacion son sometidos por lo menos a
un par de arbitros, reconocidos especialistas nacionales o internacionales que los revisan y evalian y
son los que finalmente recomiendan la pertinencia o no de la publicacion del articulo, cabe destacar
que este es el medio con que contamos para cuidar el nivel y la calidad de los trabajos publicados.

INSTRUCCIONES A LOS AUTORES PARA LA PUBLICACION DE TRABAJOS
Se aceptaran aquellos originales que se ajusten a las prescripciones siguientes:

POLIBOTANICA incluye exclusivamente articulos que representen los resultados de investigaciones
originales que no hayan sido publicados.

1. El autor debera anexar una carta membretada y firmada dirigida al Editor, donde se presente el
manuscrito, asi como la indicacion de que el trabajo es original e inédito, ya que no se aceptan
trabajos publicados o presentados anterior o simultdineamente en otra revista, circunstancia que
el autor(es) debera declarar expresamente en la carta de presentacion de su articulo.

2. Al quedar aceptado un trabajo, su autor no podra ya enviarlo a ninguna otra revista nacional o
extranjera.

3. Los articulos deberan estar escritos en espafiol, inglés, francés o portugués. En el caso de estar
escritos en otros idiomas diferentes al espafiol, debera incluirse un amplio resumen en este
idioma.

4. Como parte de los requisitos del CONACYT, POLIBOTANICA ahora usa la plataforma del
Open Journal System (OJS); para la gestion de los articulos sometidos a la misma.Asi que le
solicitamos de la manera mds atenta sea tan amable de registrarse y enviar su articulo en la
siguiente liga: www.polibotanica.mx/ojs/index.php/polibotanica

a) cargar el trabajo en archivo electronico de office-word, no hay un méximo de paginas con
las siguientes caracteristicas:
b) en paginas tamafio carta, letra times new roman 12 puntos a doble espacio y 2 cm por margen

5. Las figuras, imagenes, graficas del trabajo deben estar incluidas en el documento de Word original:

a) en formato jpg
b) con una resolucion minima de 300 dpi y un tamafio minimo de 140 mm de ancho
c) las letras deben estar perfectamente legibles y contrastadas

6. Todo trabajo debera ir encabezado por:

a) Un titulo tanto en espafiol como en inglés que exprese claramente el problema a que se refiere.
El formato para el titulo es: negritas, tamafio 14 y centrado;

b) El nombre del autor o autores, con sus iniciales correspondientes, sin expresion de titulos
o grados académicos. El formato para los autores es: alineados a la izquierda, cada uno en un
parrafo distinto y tamafio 12. Cada autor debe tener un namero en formato superindice indicando
a que afiliacion pertenece;

¢) La designacion del laboratorio e institucion donde se realizo el trabajo.La(s) afiliacion(es)
debe(n) estar abajo del grupo de autores. Cada afiliaciondebera estar en un parrafo y tamafio
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12. Al inicio de cada afiliacidonestara el nimero en superindice que lo relaciona con uno o mas
autor/es.

d) El autor para correspondencia deberd estar en el siguiente parrafo, alineado a la izquierda,
tamafio 12.

Todo trabajo debera estar formado por los siguientes capitulos:

a) RESUMEN y ABSTRACT. Palabras clave y Key Words. El resumen debe venir después
de la afiliacion de los autores, alineado a la izquierda, tamafo 12. La palabra “Resumen: /
Abstract:” debe venir en negritas y con dos puntos. El texto del resumen debe empezar en el
parrafo siguiente, tamafio 12 y justificado. El texto “Palabras clave / Key Words:” debe venir
en negritas seguido de dos puntos. Cada una de las palabras clave deben estar separadas por
coma o punto y coma, finalizadas por punto.

b) INTRODUCCION y METODOS empleados. Cuando se trate de técnicas o métodos ya
conocidos, solamente se les mencionara por la cita de la publicacion original en la que se dieron
a conocer. El formato para todas las secciones en esta lista es: negritas, tamafio 16 y centrado.

c) RESULTADOS obtenidos. Presentacion acompafiada del nimero necesario de graficas, tablas,
figuras o diagramas de tamafio muy cercano al que tendra su reproduccion impresa (19 x 14 cm).

d) DISCUSION concisa de los resultados obtenidos, limitada a lo que sea original y a otros
datos relacionados directamente y que se consideren nuevos.

e) CONCLUSIONES.

ESPECIFICACIONES DE FORMATO PARA EL CUERPO DEL TRABAJO

oUW t

-

. Secciones/Subtitulos de parrafo: Fuente tamafio 16, centrado, en negritas, con la primera letra

en mayuscula.

. Subsecciones/Subtitulos de parrafo secundarios : Fuente tamafio 14, centrado, en negritas, con la

primera letra en mayutscula. Cuando existan subsecciones de subseccion formatear en tamafo
13 negrita y centrado.
Cuerpo del texto: Fuente tamafo 12, justificado. NO debe haber saltos de linea entre parrafos.
Las notas de pie de pagina deben estar al final de cada pagina, fuente tamafio 12 justificadas.
Cita textual con mas de tres lineas: Fuente tamano 12, margen izquierdo de 4 cm.
Titulo de imagenes: Fuente tamano 12, centrado y en negritas, separado por dos puntos de su
descripcion. Descripcion de las imagenes: tamano 12.

. Notas al pie de las imagenes: Fuente tamano 12 y centradas con respecto a la imagen, la primera

letra debe estar en mayusculas.

. Imagenes: deben estar en el cuerpo del texto, insertadas en formato png o jpg, a por lo menos 300
dp1 de resolucion y centradas. Las 1magenes deben estar en linea con el texto. Se consideran
imagenes: graficos, cuadros, fotografias, diagramas y, en algunos casos, tablas y ecuaciones.

. Tablas de tipo texto: El titulo de las columnas de las tablas debe estar en negritas y los datos

del cuerpo de la tabla con fuente normal. Los nombres cientificos deben estar en italicas. Se
recomienda utilizar las Tablas como imagenes, estas deberan de ir centradas (a por lo menos
300 dpi de resolucion).

10. Notas al pie de la tabla: Fuente tamano 12 y centradas con respecto a la tabla, la primera letra

debe estar en mayusculas.

11. Ecuaciones pueden estar en Mathtype 1 o en imagen. En este ultimo caso, seguir instrucciones

del punto 8.

12. Citas del tipo autor y ano deben estar entre parentesis, con el apellido del autor seguido por el

ano (Souza, 2007), primera letra en mayuscula.



8. LITERATURA CITADA, Se tomara como base el Estilo APA para las Referencias Bibliograficas,
formada por las referencias mencionadas en el texto del trabajo y en orden alfabético. Es
obligatorio utilizar Mendeley® (software bibliografico). El propoésito de utilizar este tipo de
software es asegurar que los datos contenidos en las referencias estdn correctamente estructurados
y corresponden a las citas del cuerpo del texto.

ESTRUCTURA Y FORMATO DE LOS AGRADECIMIENTOS Y REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

1. Los Agradecimientos deberan estar despues de la ultima seccion del cuerpo del texto. Esta
informacion debe tener como titulo la palabra “Agradecimientos”, o su equivalente en otro
idioma, en negritas, tamano 12 y centrado. El texto de esta informacion debe estar en tamano
12 justificado.

2. Las Referencias bibliograficas deben estar en orden alfabetico sin salto de linea de parrafo,
alineados a la izquierda, en tamano 12.

3. Apendices, anexos, glosarios y otros materiales deben incluirse despues de las referencias
bibliograficas. En caso de que estos materiales sean extensos deberan ser creados como archivos
PDF.

9. REVISION Y PUBLICACION

Todos los articulos enviados a la revista para su posible publicacion seran sometidos a una revision
“doble ciego”, se enviaran por lo menos a un par de arbitros, reconocidos especialistas nacionales o
internacionales que los revisaran y evaluaran y seran los que finalmente recomienden la pertinencia
o no de la publicacion del articulo, cabe destacar que este es el medio con que contamos para cuidar
el nivel y la calidad de los trabajos publicados.

Una vez aceptado el trabajo, se cobraran al autor(es) $299 por pagina mas IVA, independientemente
del nimero de fotografias que contenga.

PUBLICATION GUIDELINES

POLIBOTANICA, an international botanical journal supported by the National Polytechnic Insti-
tute, only publishes material resulting of original research in the botanic area. It has a periodicity
of two issues per year with international distribution and an international Editorial Committee.

All articles submitted to POLIBOTANICA for publication are reviewed by at least a couple
of referees. National or international recognized experts will evaluate all submitted mate-
rials in order to recommend the appropriateness or otherwise of a publication. Therefore, the
quality of published papers in POLIBOTANICA is of the highest international standards.

FOR PUBLICATION OF ARTICLES
Originals that comply with the following requirements will be accepted:

1. POLIBOTANICA includes only items that represent the results of original research which have
not been published.The author should attach an official and signed letter to Editor stating that
the work is original and unpublished. We do not accept articles published or presented before or
simultaneously in another journal, a fact that the author (s) must expressly declare in the letter.

2. When an article has been accepted, the author can no longer send it to a different national or
foreign journal.
3. Articles should be written in Spanish, English, French or Portuguese. In the case of be written in



languages other than Spanish, it should include an abstract in English.

4. The article ought to be sent to the POLIBOTANICA’s Open Journal System http://www.polibo-
tanica.mx/0js in an office-word file without a maximum number of pages with the following
features:
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RESUMEN: El conocimiento sobre los modos de produccion de las plantas medicinales
puede verse afectado por diversos factores sociales y econdomicos que influyen en las
dinamicas de las comunidades rurales. Las plantas medicinales han sido objeto de un
activo comercio a nivel nacional e internacional. El objetivo del estudio fue documentar
las especies de plantas medicinales utilizadas en la cabecera municipal de San Antonio
Canada, Puebla, México, asi como las partes empleadas y sus principales usos
terapéuticos. Se realizaron entrevistas abiertas a cinco informantes locales que
recolectan y utilizan plantas medicinales. Se registraron 26 familias, 60 géneros, 66
especies, 1 subespecie y 1 variedad. Las familias que presentaron un mayor nimero de
especies fueron Asteraceae, Lamiaceae, Crasulaceae y Rosaceae. De las especies
registradas 42 son colectadas del entorno natural y 27 cultivadas. Las partes de la planta
mas comercializadas fueron ramas, hojas, planta completa, flores y tallos. Las especies
medicinales de la comunidad de San Antonio Cafiada son utilizadas para tratar 62
padecimientos que se pueden agrupar en 15 categorias de aparatos y sistemas del cuerpo
humano. La forma mas frecuente de preparacion es la infusion y la forma de
administracion mas recurrente es la oral. El uso continuo de plantas medicinales en la
comunidad refleja la importancia cultural y practica que estos recursos tienen para la
atencion de diversos padecimientos.

Palabras clave: Etnobotanica, etnomedicina, conocimiento tradicional, medicina
tradicional, plantas medicinales.

ABSTRACT: Knowledge about the production methods of medicinal plants can be
affected by various social and economic factors that influence the dynamics of rural
communities. Medicinal plants have been the subject of active trade at the national and
international levels. The objective of this study was to document the species of medicinal
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plants used in the municipal seat of San Antonio Cafiada, Puebla, Mexico, as well as the plant
parts used and their main therapeutic applications. Open interviews were conducted with five
local informants who collect and use medicinal plants. A total of 26 families, 60 genera, 66
species, one subspecies, and one variety were recorded. The families with the highest number of
species were Asteraceae, Lamiaceae, Crassulaceae, and Rosaceae. Of the recorded species, 42
are collected from the natural environment and 27 are cultivated. The plant parts most commonly
commercialized were branches, leaves, the whole plant, flowers, and stems. The medicinal plant
species used in the community of San Antonio Cafiada are employed to treat 62 ailments that can
be grouped into 15 categories of human body systems. The most frequent method of preparation
is infusion, and the most common form of administration is oral. The continued use of medicinal
plants in the community reflects the cultural and practical importance that these resources have
for the treatment of various ailments.

Key words: Ethnobotany, ethnomedicine, traditional knowledge, traditional medicine, medicinal
plants.

INTRODUCCION

El conocimiento, uso y manejo tradicional de la flora en México alcanza niveles altos (Toledo,
1995). La alta diversidad vegetal tiene un amplio uso de plantas, con entre 10 000 a 12 000
especies utiles de un total de 23,314 especies registradas en México (Villasefior, 2016). Dentro
de estas se encuentran las plantas medicinales que han sido objeto de un activo comercio a nivel
nacional e internacional (Beltran et al., 2017, Reyes-Matamoros et al., 2022). En la actualidad no
se sabe con certeza cuantas especies de plantas medicinales se encuentran en el territorio nacional,
el dato mas citado desde hace 29 afios corresponde al registro de 3,103 especies de plantas
medicinales en México (Argueta & Cano, 1994). Lo que sugiere la necesidad de continuar
documentando su diversidad y uso.

El conocimiento sobre el manejo y uso de las plantas medicinales puede verse afectado por
cambios sociales, econémicos y culturales que inciden en la vida de las comunidades rurales
(Arjona et al., 2021).

Los estudios de la flora util, principalmente lo referente a plantas medicinales, han sido realizados
principalmente en mercados y centros de intercambio, mientras que los estudios dentro de las
comunidades donde las plantas son cultivadas o recolectadas directamente del entorno natural
son menos frecuentes.

Para el estado de Puebla se tienen los trabajos de Garcia (2002) quién reporta 140 especies que
se venden en el mercado Cinco de Mayo de la Ciudad de Puebla. Senties (1984) encuentra 247
especies medicinales usadas en las practicas terapéuticas tradicionales en el Valle de Tehuacan,
de las cuales 134 se venden en dos mercados de la Ciudad de Tehuacan; sin embargo, no
menciona cudles son estas especies y solo enlista las 22 mas frecuentes. Martinez-Moreno et al.
(2006) realizaron un estudio en 4 mercados del Estado de Puebla y registraron 62 especies de
plantas medicinales y el 50% de éstas no habian sido reportadas en otros estudios de plantas
medicinales para el Estado de Puebla. Sosa (2013) registro para el mercado Independencia de la
ciudad de Puebla 200 especies de plantas medicinales. Rodriguez (2016) registrd 59 especies de
plantas medicinales para el mercado de Amozoc de Mota. Martinez-Moreno et al. (2016)
reportaron para los mercados de Acatlan de Osorio 144 especies de plantas medicinales y para el
mercado de Izticar de Matamoros 49 especies. Reyes-Matamoros et al. (2022) registraron 66
especies de plantas medicinales para el mercado de Tepeaca. En la flora util de los cafetales de
la Sierra Norte de Puebla Martinez et al. (2007) encontraron 173 especies de plantas medicinales
provenientes de Pahuatlan y Chila, éstas no son utilizadas de manera tradicional por los
pobladores de la zona; las plantas se venden como parte de compuestos herbolarios en todo el
pais e incluso en los Estados Unidos de América, ellos reportan que las familias con mayor
numero de especies de plantas medicinales son: Fabaceae (10), Solanaceae (8), Rubiaceae (8),
Asteraceae (7). En el listado floristico de la reserva de la biosfera Tehuacan-Cuicatlan se reportan
320 especies de plantas medicinales (SEMARNAT, 2013). Estos estudios evidencian la
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importancia del comercio de plantas medicinales en distintos mercados del estado; sin embargo,
existe menor informacién sobre las especies utilizadas y manejadas directamente en las
comunidades rurales.

Ademas, el uso de plantas medicinales en México estd ampliamente difundido y muchas de ellas
son objeto de un activo comercio a nivel nacional e internacional (Bye & Linares, 1983; Hersch,
1996, Hersch & Fierro, 2001). Desde su origen el ser humano ha mantenido intimo contacto con
plantas y animales, pues de ello ha dependido su sobrevivencia, lo que le ha permitido acumular
una serie de conocimientos de las especies que utiliza. En México las plantas medicinales
constituyen uno de los principales recursos tanto para la poblacion rural como suburbana, donde
los servicios médicos son escasos o para aquellas poblaciones que se encuentren mas alejadas de
las cabeceras municipales y de los centros urbanos (Osuna et al., 2005).

En este contexto, documentar las especies de plantas medicinales utilizadas en comunidades
especificas permite registrar parte del conocimiento local asociado a su uso y manejo. Por lo
anterior, el objetivo de este estudio fue documentar las especies de plantas medicinales utilizadas
en la cabecera municipal de San Antonio Cafiada, Puebla, México, asi como las partes empleadas
y sus principales usos terapéuticos.

MATERIALES Y METODOS

La cabecera municipal de San Antonio Cafiada se encuentra ubicada a los 18°26"y 18°33" de
latitud norte; los meridianos 97°13" y 97°20 de longitud oeste; con una altitud de 1600 metros
sobre el nivel del mar (msnm), su clima es BS1hw(w)gw’" (célido con lluvias en verano e
invierno), con precipitacion de 553.8 mm y con temperatura media anual de 18°C (Garcia, 2004).
Colinda al norte con los municipios de Tehuacan y Vicente Guerrero; al este con el municipio de
Vicente Guerrero; al sur con los municipios de Vicente Guerrero, Ajalpan y Tehuacan; al oeste
con el municipio de Tehuacan (Figura 1).
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[ Estado de Puebla

Figura 1. Localizacion del municipio de San Antonio Cafiada, Puebla, México.
Figure 1. Location of the municipality of San Antonio Cafiada, Puebla, Mexico.

Los tipos de vegetacion con que cuenta San Antonio Cafiada son: Bosque de Encino, Bosque de
Pino-Encino, Selva Baja Caducifolia, Matorral Desértico Rosetifolio, Chaparral y Pastizal
Inducido (Linares, 2013). La poblacion en 2024 estaba integrada por 3358 mujeres y 2943
hombres, siendo mayores de 60 afios 320 mujeres y 225 hombres (Secretaria de Bienestar, 2025).
La lengua que se habla es el Nahuatl. La principal actividad econdmica es el comercio de frutos,
la agricultura y en menor medida las plantas medicinales. San Antonio Cafiada se encuentra
conformada por seis colonias (San Salvador, Tlachichilco, Nueva, Cuitlaxtepec, la Lobera y
Ocotepec), asi como la junta auxiliar de San Esteban Necoxcalco.

Para cumplir con el objetivo planteado se procedié a la presentacion con las autoridades del
municipio (Presidente Municipal), donde se explico el proposito del estudio y las actividades de
investigacion.

Posteriormente se entrevistd a una informante clave dedicada al uso y comercio de plantas
medicinales, quién comercializa las plantas y compuestos medicinales en los mercados de
Ajalpan, y Tehuacan, Puebla.

Se realizd a una caminata etnobotanica con la informante, con la finalidad de recolectar
ejemplares de las especies medicinales presentes en la comunidad. Cada ejemplar se colocod en
una prensa botanica, posteriormente fue trasladado al laboratorio de biologia vegetal de la
Facultad de Ciencias Biologicas (BUAP), cada uno se identifico utilizando claves y el programa
POWO (Royal Botanic Gardens Kew, 2022).

Posteriormente se aplicaron entrevistas semiestructuradas a cinco informantes locales (incluida
la informante clave mencionada) que utilizan y comercializan plantas medicinales, con el fin de
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registrar el nombre comun de las especies, los padecimientos que tratan, las partes de la planta
utilizadas, las formas de preparacion y las formas de aplicacion.

RESULTADOS

En la comunidad de San Antonio Cafiada se registraron especies de plantas medicinales mediante
la caminata etnobotanica y las entrevistas realizadas a cinco informantes locales. Durante la
caminata botanica se recolectaron 53 especies, de las cuales algunas no pudieron identificarse
completamente al nivel de especie (Tabla 1).

Tabla 1. Plantas medicinales de la comunidad de San Antonio Cafiada, Puebla, México.

Table 1. Medicinal plants in the community of San Antonio Cafiada, Puebla, Mexico.

Parte utilizada/

Familia, Género y Nombre |Aparato o Sistema/ .z . .
Especie comin Signos y Sintomas PrePa.racw{l’/ Manejo | Origen
Administracion
IAGAVACEAE
*Manfreda pringlei Rose [[tamo real Respiratorio, Raiz/ Infusiéon/Oral  |Colectada N
nervioso / Tos, (Ingerida como agua
nervios de tiempo)
IANACARDIACEAE
*Amphipterygium Cuachalalate [Excretor, Corteza/ Infusion/Oral (Colectada N
adstringens (Schltdl.) reproductor (Ingerida como agua
Schiede ex. Standl. femenino /Rifion, |de tiempo)
Inflamacion, quistes
de matriz
Schinus molle L. Pirul, sin fruto [Digestivo, filiacion [Ramas/ Infusion/Oral |Colectada I
DMMS575 cultura, Aparato (Ingerida como agua
femenino/Diarrea, |de tiempo), bafio
'vOmito, susto, bafo
ostparto
Schinus molle L. Pirul con fruto [Filiacion cultural/  [Ramas/Ramo/Se Colectada I
IDMM582 Limpias limpia todo el cuerpo
con el ramo
IAPIACEAE
Foeniculum vulgare Mill [Hinojo, IDigestivo/Colitis, [Partes aéreas/1.5 g en |Cultivada, I
IDMM591 Anicillo higado, Indigestion, |1 litro de agua/ Se Fomentada
lgases hierve y se toma como
agua de tiempo o
cuando hay malestar
digestivo
*Pretoselinum crispum  [Raiz de Perejil [Digestivo, musculo- [Raiz/ Infusion/Oral  |Cultivada I
(Mill.) Alboroto esquelético/Diarrea, |(Ingerida como agua
brote de dientes de tiempo)
*Pimpinella aromatica M |Anis Digestivo, I
Bieb respiratorio/Colicos,
dolor de estdbmago,
tos, gripe
IASFODELACEAE
loe vera (L.) Burm.f.  [Sabila morada |Endocrino/Bajar el [Hojas/ Infusién/Oral |Cultivada I
IDMM621 azlicar (Ingerida como agua
de tiempo)
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Parte utilizada/

Familia, Género y Nombre |Aparato o Sistema/ <z . .
. . . . Preparacion/ Manejo |Origen
Especie comun Signos y Sintomas . . .7
Administracion
IASTERACEAE
*Artemisia absinthium L. |Ajenjo o HierbaDigestivo, Planta completa/ Cultivada I
Maestra IEndocrino, Filiacion [Infusion/ Oral
cultural/Bilis, (Ingerida como agua
diabetes, enojo de tiempo)
*Artemisia  ludovicianalEstafiate Digestivo, filiacion |[Ramas/ Infusion/Oral |Cultivada N
Nutt. Subsp. mexicanal cultural/Diarrea, (Ingerida como agua
(Willd.) DDKeck vomito, empacho |de tiempo)
Brickellia  veronicifoliaEstrellita Digestivo, nervioso, N
(Kunth) A. Gray filiacion cultural/
DMM619 Dolor de estdmago,
diarrea, nervios,
empacho
Calendula officinalis L. |Mercadela o  [Respiratorio/ Flores/ Infusion/ Cultivada, I
DMM616 caléndula Infeccion de Enjuagues colectada
lgarganta
Silybum marianum (L.)Cardo Mariano,Sistema digestivo/ |Hojas/ Infusién/Oral |Colectada I
Gaertn. Chardon Desintoxicar el (Ingerida como agua
IDMM602 higado de tiempo)
*Crisantemo parthenium|Santa Maria  [Digestivo, filiacion [Ramas/ Infusién/Oral (Cultivada, I
(L.) Bernh. cultural/Dolor de  |(Ingerida como agua [colectada
estomago, espanto  |de tiempo),
cataplasma
*Chrysactinia mexicanalCalanca Digestivo/Diarrea, [Ramas/ Infusion/Oral |Colectada N
A. Grey dolor de estdmago, |(Ingerida como agua
vomito de tiempo)
Silybum marianum Cardo Mariano,Sistema digestivo/ [Ramas/ Infusion/Oral |Colectada I
DMM602 Chardon Desintoxicar el (Ingerida como agua
higado de tiempo)
Gnaphalium chartaceum|Gordolobo Respiratorio/Tos,  [Flores/ Infusién/Oral |Colectada N
Grenm. L. DMM589 sinusitis (Ingerida como agua
de tiempo)
[Heterotheca inuloides Arnica de laDigestivo, Ramas/Infusion/Cutan [Colectada N
Cass. Mixteca tegumentario/ ea (cataplasma), oral
IDMM580 Gastritis e higado, |(Ingerida como agua
cicatrizante, Heridas [de tiempo)
e infecciones
*Matricaria recutita L.  |Manzanilla Digestivo, Planta completa/ Cultivada I
reproductor Infusion/Oral, se toma
femenino /Diarrea, |como agua de tiempo
dolor de estomago, |y se Ingiere una tasa
bafios postparto antes del bafio y
cutanea (bafo)
Montanoa tomentosa Hierba de laReproductor Ramas/ Infusion/Oral [Colectada N
Cerv. mujer femenino, filiacion |(Ingerida como agua
IDMMS577 cultural/Retraso de |de tiempo)
la menstruacion,
Bafios de cocimiento
*Stevia lucida var. Oaxaquefia Reproductor Planta Colectada N
oaxacana femenino, filiacion |completa/Infusién/
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Cultural/Célicos Oral (Se toma la
menstruales, limpiar |coccion y una taza
v apretar después dellantes del bafio)
arto
*Stevia lucida Lag. Hierba dulce [Reproductor Planta completa/ Colectada N
femenino/Dolor de [Infusién/Oral, se toma
arto como agua de tiempo
Taraxacum officinale FH.Diente de leén Musculo- Planta completa/ Colectada I
Wigg esquelético, excretor [Infusion/Oral
DMM583 Artritis, rifion (Ingerida como agua
de tiempo)
Tecoma stans Griseb. Tronadora IEndocrino, Ramas/ Infusion/Oral |Colectada N
DMM592 digestivo/Diabetes, |(Ingerida como agua
lgastritis de tiempo)
Tradescantia pendula Hierba del[Excretor/Afecciones Tallos y Hojas/ N
(Schnizl.) D.R. Hunt. pollo renales, mal de orin |Infusion/Oral
DMM615 (Ingerida como agua
de tiempo)
[Erythrina coralloides Colorin Sindrome cultural, [Semillas, Tallo/ Colectada N
Moc. & Sessé endocrino/Limpias, [Infusion y Local/Se
IDMM597 diabetes toma como agua de
tiempo y se pasa por el
cuerpo
[Eysenhardtia polystachyaPalo azul Excretor, musculo- [Madera/ Infusion/ Colectada N
(Ortega) Sarg. esquelético/Rifion, |Oral (Ingerida como
DMM606 vias urinarias, agua de tiempo)
artritis
CARIOFILACEAE
Stellaria ovata Willd. ex[Hierba del aire,Reproductor Tallo y hojas/ Colectada N
D.F.K.Schltdl. DMM600 [Payantlsi femenino, Infusion/Oral
(Mentha) respiratorio / Colico |(Ingerida como agua
imenstrual, tos de tiempo)
CRASSULACEAE
Sedum dendroideum Moc |Siempre viva [Sistema optico, Hojas/Infusion y Cultivada I
& Sessé ex DC. digestivo/ gotas/ Ingerida como
DMM601 Infecciones de ojos, [agua de tiempo y de
granos en la boca  juna hoja se exprime y
una gota se coloca en
cada ojo
Sedum morganianum ECola de borrego|Sistema optico/ Hojas/otico//gotas (de |Cultivada N
Walther Infeccion de ojos  [una hoja se exprime
IDMM613 una gota y se coloca
en cada 0jo)
Kalanchoe IKalanchoe Circulatorio/ para  |Hojas/ Infusion/Oral |Colectada I
daigremontiana  Raym.-| problemas cardiacos |(Ingerida como agua
Hamet & H. Perrier de tiempo
DMM570 DMM571
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EQUISETACEAE

*Equisetum Cola de caballo[Excretor/Rifion, vias [Tallo/ Infusion/Oral  |Colectada N

myriochaetum Schltdl. & urinarias, retencion |(Ingerida como agua

Cham. de liquidos de tiempo)

DMM620

EUFORBIACEAE

Cnidoscolus aconitifoliusChaya [Endocrino, Hojas/ Infusion/Oral  (Cultivada N

(Mill.) I.M.Johnst. circulatorio/Para (Ingerida como agua

DMMS568 bajar el azlicar y de tiempo)

ara presion alta

FABACEAE

*Lysiloma  acapulcence[Tepehuaje Sistémico/Dolor Hojas/ Infusion/Oral  |Colectada N

(Kunth) Benth. (Ingerida como agua

de tiempo)
LAMIACEAE
*Mentha x piperita L. Mentha deDigestivo/Dolor de [Ramas/ Infusioén/ Oral [Cultivada N
huerto estomago (Ingerida como agua
de tiempo)

*Mentha spicata L. Hierbabuena [Digestivo/Colicos, [Ramas/Infusion/Oral |Cultivada I
dolor de estomago |(Ingerida como agua

de tiempo)

*Clinopodium mexicanum|Hierba del aire [Digestivo, Toda la planta/Oral  |Colectada N

(Benth.) Govaerts reproductor (Ingerida como agua
femenino, filiacion |de tiempo), bafio
cultural/Dolor de
estomago, retraso de
imenstruacion, bafio

ostparto

*Marrubium vulgare L.  [Marrubio Digestivo, Planta completa/ Cultivada I
reproductor Infusion/ Oral
femenino/Bilis, (Ingerida como agua
higado, infeccion  |de tiempo)
vaginal

*Origanum vulgare L. |Orégano delReproductor Hojas/ Infusién/ Oral [Colectada I

monte femenino/Colicos, |(Ingerida como agua
retraso menstrual  |de tiempo)

*Rosmarinus officinalis L|Romero Tegumentario, Ramas/ Infusion/Oral |Cultivada, N
reproductor (Ingerida como agua [colectada
femenino/Caida del |de tiempo), bafios
cabello, retraso de la
imenstruacion

Salvia elegans Vahl. Mirto de Filiacion cultural/  |[Ramas/ Infusion/ Oral |Cultivada, N

IDMM603, DMM604, huerta, de [Espanto, recoger (Ingerida como agua [colectada

IDMM 605 monte, de espiritu de tiempo)

campo 0
alucema

*Salvia thymiflora Willd. (Gobernadora [Reproductor Ramas/ Infusion/Oral [Colectada I
femenino, excretor / |(Ingerida como agua
Retraso de de tiempo)
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imenstruacion,
rifiones
*Satureja macrostemalPoleo Digestivo/Diarrea, [Ramas/ Infusion/ Oral |Colectada N
(Moc. & Sessé ex Benth.) vomito (Ingerida como agua
Briq. de tiempo)
\Psidium guajava L. Hoja de Digestivo/Diarrea, [Hojas/ Infusiéon/Oral |Colectada I
DMM567 guayaba lombrices (Ingerida como agua
de tiempo)
MALVACEAE
Malva parviflora L. Malva [Excretor, Hojas/ Infusion/Oral  (Cultivada I
DMM608 febrifugo/Rifion, (Ingerida como agua
temperatura de tiempo)
MELIACEAE
zadirachta indica AJHoja de nim  |[Endocrino, Hojas/ Infusion/ Oral |Colectada I
Juss. circulatorio/Para (Se toma como agua
DMMS573 bajar el azlicar, de tiempo)
varices
INYCTAGINACEAE
Bougainvillea spectabilisBugambilia  |[Respiratorio/tos Flores/Infusion/Oral  (Cultivada I
Willd. DMM574 imorada (Ingerida como agua
de tiempo)
OLEACEAE
*Olea europaea L. Hierba de olivo|Digestivo / Ramas/ Infusién/Oral [Cultivada I
IAlcoholismo, cruda, |(Ingerida como agua
dolor de estdmago |de tiempo)
PLANTAGINACEAE
\Plantago mayor L. Llantén Sistema circulatorio/(Toda la planta/ Colectada I
DMMS587 Circulacion de Infusion/Oral
sangre (Ingerida como agua
de tiempo)
IPIPERACEAE
\Piper auritum Kunth Hierba Santa  [Sistema digestivo, [Hojas y Tallo/ Colectada N
IDMM590 Sistema respiratorio/ [Infusién/Ingerida y
IDolor de estdémago, [Vaporizaciones
sinusitis
POACEAE
*Cymbopogon citratus  [T¢é limén IRespiratorio/Tos Hojas/ Infusiéon/Oral |Colectada, I
(DC.) Stapf (Ingerida como agua [cultivada
de tiempo)
POLEMONIACEAE
ILoeselia mexicana Brand. |Espinosilla Tegumentario/Caida [Ramas/ Infusion/Local|Colectada N
IDMM576 del cabello, sacar
espinas, cicatrizar
CHENOPODIACEAE
*Chenopodium Epazote Digestivo/ Ramas/ Infusion/Oral (Cultivada N
ambrosioides L. Lombrices (Ingerida como agua
de tiempo)
Chenopodium graveolensEpazote deDigestivo/Diarrea, [Ramas/ Infusién/Oral [Cultivada, N
Willd. Zorrillo o devomito, cruda, (Ingerida como agua [colectada
IDMMG607 Coyote lombrices de tiempo)
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ROSACEAE
[Eriobotrya filifera Hoja de nispero|Digestivo, excretor, [Hojas/ Infusiéon/Oral |Cultivada I
(Thunb.) Lindl reproductor (Ingerida como agua
IDMM566 masculino/Higado, |de tiempo)
riflones, prostata
*Citrus x  aurantiifolialAzahares Digestivo, Flores/ Infusion/Oral |Colectada N
(Christm.) Swingle circulatorio, (Ingerida como agua
nervioso /Adelgazar,|de tiempo)
presion alta, dolor
de cabeza, nervios
Citrus x sinensis Pers. Hoja de naranjaNervioso, digestivo, [Hojas/ Infusiéon/Oral |Colectada N
DMM622 filiacion cultural/  |(Ingerida como agua
Nervios, purga, de tiempo)
empacho
RUTACEAE
*Ruta chalepensis L. Ruda Filiacion cultural, [Ramas/ Infusion/ Cultivada I
reproductor Local, (bafios)
femenino/Limpias,
bafio postparto
SCROPHULARIACEAE
Castilleja tenuiflora Hierba delSistema inmune, Partes aéreas / Silvestre N
Benth. cancer tegumentario/Para |Infusion /Oral (2 g en
IDMM596 cancer, heridas que |1 litro de agua, se
no cicatrizan hierve y se toma como
(Infecciones) agua de tiempo o para
uso topico se ponen
fomentos en el golpe)
SELAGINELLACEAE
Selaginella lepidophyllaDoradilla [Endocrino, Planta completa/ Colectada N
(Hook. & Grev.) excretor/Diabetes, |Infusion/Oral
IPrimavera rifion, vias urinarias |(Ingerida como agua
IDMM623 de tiempo)
SCROPHULARIACEAE
Buddleja perfoliata Kunth(Salva real Digestivo, Ramas/ Infusién/Oral (Cultivada N
IDMM598 reproductor (Ingerida como agua
femenino, de tiempo)
respiratorio/Vomito,
Retraso de la
imenstruacion, tos
SOLANACEAE
Solanum  erianthum D [Malabar [Excretor/Rifion, vias|Hojas/ Infusion/Oral  |Colectada N
Don. urinarias (Ingerida como agua
IDMM588 de tiempo)
ISolanum nigrum L. Hierbamora  |Filiacion Planta completa/Para |Colectada I
IDMM585 cultural/Granos, bafios
viruela
TILACEAE
*Tilia platyphylla C.A.Flor de tila INervios/Endocrino/ [Flores/Infusion/Oral  |Cultivada I
Mey Digestivo (Ingerida como agua
de tiempo)
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VERBENACEAE
\Aloysia citrodora Palau  [T¢ cedron Tegumentario/ Hojas/ Infusion/ Cultivado I
IDMM569 Golpes externos Lavados en parte
afectada
Lippia dulce Trevir. Hierba dulce |[Reproductor Ramas/ Infusion/Oral |Colectada N
IDMM593 femenino/Retraso de|(Ingerida como agua
la menstruacion, de tiempo)
colico menstrual
*Lippia origanoides Orégano Digestivo, Flores/Infusion/Oral  |Colectada N
Kunth. respiratorio (Ingerida como agua
de tiempo)
IVIBURNACEAE
Sambucus mexicana CJFlor de Sauco,Respiratorio, Hojas, flores/ Infusion /Colectada N
Presl ex DC. Hojas febrifugo /Asma,  |Oral (Ingerida como
DMMS581 tos, bajar agua de tiempo
temperatura
Verbena carolina L. Verbena Tegumentario/Caida [Toda la Colectada N
DMM612 de cabello planta/Infusion/ se
aplica después del
bafio
VITACEAE
Vitis tiliifolia Humb. &|Hierba deCirculatorio/Para  |Hojas/ Infusion/Oral  [Colectada N
Bonpl. ex Schult. esparrago presion alta (la (Ingerida como agua
DMM617 (Uva) regula) de tiempo)
PLANTAS NO
IDENTIFICADAS
INumero de colecta
IDMM595 Hierba delFiliacion cultural, [Toda la planta,
zorrillo Sistema auditivo/  |hojas/Se utiliza toda la
Para limpias, planta para limpias,
infeccion de oido  |hojas en infusion y se
ponen gotas en el oido
infectado.
IDMM609 Totomatzi IEndocrino/Bajar el
azlicar
IDMM572 Mesturanza  [Sistema Digestivo/
Dolor de estobmago,
diarrea
IDMMS579 IPaletaria Sistema circulatorio/
Circulacion de
sangre
IDMM586 Lechadora Sindrome Cultural/
[Empacho de bebé
IDMM594 Hierba de laSistema inmune/
astora Céncer
IDMM599 Hierba deSistema excretor/
maclali Mal de orin
IDMM610 Coyotomate  [Sistema Optico/

Infeccion de ojos
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DMM611 Tianguespipe [Sistema excretor,
digestivo/Rifones,
disenteria

DMM618 Chaguaquelite [Sistema Excretor,
digestivo/Rifones,
disenteria

*= Especies reportadas en (Linares, 2013); N= Nativa, [= Introducida. Respecto al nimero de familias se
registraron 26, con 60 géneros, 66 especies, 1 subespecie y 1 variedad. Las familias que presentaron un
mayor numero de especies fueron Asteraceae (19), Lamiaceae (10), Crasulaceae y Rosaceae (4 cada una),
Apiaceae (3), Anacardiaceae, Chenopodiaceae, Solanaceae, Verbenaceae y Viburnaceae (2 cada una), las
familias restantes presentaron una especie en cada caso (Tabla 1, Figura 2).
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Figura 2. Numero de especies de plantas medicinales por familia en la comunidad de San Antonio Cafiada, Puebla.
Figure 2. Number of medicinal plant species by family in the community of San Antonio Cafiada, Puebla.

En cuanto al nimero de especies por 6rgano utilizado, las ramas presentaron el mayor nimero de
especies utilizadas (22), seguido de las hojas (20), planta completa (9), flores (6), tallo (5), raiz y
partes aéreas (2 cada una), Corteza, semillas y madera (con 1 cada una) (Figura 3).
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Figura 3. Numero de especies de plantas medicinales por 6rganos de uso en la comunidad de San Antonio Cafiada,
Puebla.
Figure 3. Number of medicinal plant species by organ of use in the community of San Antonio Cafiada, Puebla.

En lo referente al nimero de especies registrados por aparatos y sistemas, el sistema digestivo
presentd el mayor uso de especies medicinales con 29, padecimientos de filiacion cultural (14),
el sistema reproductor femenino (13), Excretor y respiratorio (10 cada una), endocrino (8),
tegumentario (6), circulatorio y nervioso (5 cada uno) (Figura 4).
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Figura 4. Numero de especies de plantas medicinales por aparato y/o sistemas en la comunidad de San Antonio
Caifiada, Puebla.
Figure 4. Number of medicinal plant species by organ and/or system in the community of San Antonio Cafiada, Puebla.
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En relacion al manejo, las plantas con mayor nimero de especies fueron las recolectadas con 42,
las cultivadas (27), fomentadas y silvestres (1 cada una). Ademas, se registré el origen de estas
mismas, en dos clasificaciones como nativas (39) e introducidas (31) (Figura 5).
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Figura 5. Numero de especies de plantas presentes por el tipo de origen y practicas de manejo en la comunidad de San
Antonio Cafiada.
Figure 5. Number of plant species present by type of origin and management practices in the community of San
Antonio Cafiada.

Con respecto a la preparacion y aplicacion de las plantas medicinales, las formas mas comunes
fueron la infusion (63 especies) y la ingesta oral (57 especies), seguidas de la cutanea y local (4
cada una, gotas (2) limpias, enjuague y vaporizaciones (1 cada una) (Tabla 1). Con las plantas
medicinales registradas se atienden 62 padecimientos que se agrupan por aparatos y sistemas del
cuerpo humano en 15 categorias (Tabla 2, Figura 4).

Tabla 2. Aparatos y sistemas del cuerpo humano y padecimientos tratados con plantas medicinales en la comunidad
de San Antonio Cafiada, Puebla.

Table 2. Human body organs and systems and ailments treated with medicinal plants in the community of San Antonio
Canada, Puebla.

Aparatos y Sistemas Padecimientos
Aparato Circulatorio Problemas cardiacos, presion, varices, circulacion de la sangre
Aparato Digestivo Diarrea, vomito, colitis, higado, indigestion, gases, cdlicos, dolor

de estomago, bilis, desintoxicar higado, gastritis, granos de boca,
lombrices, cruda, adelgazar, purga

Aparato Excretor Rifion, afecciones renales, mal de orin, vias urinarias, retencion de
liquidos

Aparato Reproductor Inflamacion, quistes de matriz, retraso de menstruacion, colicos

Femenino menstruales, dolor del parto

Aparato Reproductor Prostata

Masculino

Aparato Respiratorio Tos, gripe, infeccion de garganta, sinusitis, asma

Aparato Sistémico Dolor
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Aparatos y Sistemas Padecimientos
Sindrome de Filiacion Susto, limpias, empacho, espanto, bafios de cocimiento, bafio
Cultural postparto, recoger espiritu, granos, viruela, empacho de bebé,
€nojo
Sistema Endocrino Bajar azucar, diabetes
Sistema Inmune Viruela, cancer
Sistema Musculo- Brote de dientes, artritis, dolor de cabeza
Esquelético
Sistema Nervioso Nervios
Sistema Tegumentario Heridas e infecciones, caida de cabello, sacar espinas, cicatrizar
Sistema optico Infeccion de ojos
Febrifugo Bajar temperatura
DISCUSION

La comunidad de San Antonio Cafada se localiza en una region donde confluyen distintos tipos
de vegetacion, lo que favorece la disponibilidad de diversas especies utilizadas en la medicina
tradicional. Algunos de sus pobladores se dedican al comercio de éstas en los mercados de
Ajalpan y Tehuacan. En este estudio se registraron 66 especies (10 sin identificar) pertenecientes
a 26 familias y 60 géneros. Este nimero es comparable con lo reportado para algunos mercados
del estado de Puebla, como el estudio realizado por Martinez-Moreno et al., (2006) en cuatro
mercados del municipio de Puebla, donde se registraron 66 especies, asi como con las 59 especies
reportadas para el mercado de Amozoc de Mota (Rodriguez, 2016), Martinez-Moreno et al.
(2016) mencionan 49 especies medicinales en el mercado de Izicar de Matamoros y Reyes-
Matamoros et al. (2022) citan 66 especies medicinales para el mercado de Tepeaca. En otros
estudios se mencionan un numero elevado de especies medicinales registradas en los diferentes
mercados de Puebla, de esta manera Senties (1984) menciona 247 especies medicinales, de las
cuales 134 se venden en los mercados de Tehuacan, Puebla. Sosa (2013) reporta 200 especies
medicinales para el mercado Independencia del municipio de Puebla. Martinez-Moreno ef al.
(2016) cita 144 especies medicinales para el mercado del municipio de Acatlan de Osorio, Puebla.
En tanto, en un estudio realizado en cafetales de la Sierra Norte de Puebla, Martinez et al. (2007)
registraron 173 especies medicinales provenientes de Pahuatlan y Chila. De acuerdo a lo anterior
se puede observar que no hay una homogeneidad en cuanto al nimero de especies registradas en
mercados ni en las comunidades de Pahuatlan y Chila de la Sierra Norte de Puebla. Las
diferencias encontradas con respecto al nimero elevado de plantas medicinales encontradas en
mercados y en las comunidades de la Sierra Norte de Puebla, puede deberse a que una mayor
exploracion del area podria incrementar el nimero de especies registradas, ya que en la selva
tropical caducifolia pudiera existir un nimero mayor de especies de las encontradas en mercados
y comunidades.

Las familias con mayor numero de especies fueron Asteraceae y Lamiaceae, las cuales se
encuentran entre las familias con mayor diversidad y frecuencia de uso medicinal en México
(Villaseiior et al., 2005; Gonzalez et al., 2020; Reyes-Matamoros et al., 2022) y son también dos
familias de las mas importantes de la flora medicinal del pais (Aguilar et al., 1994); Caballero &
Cortés, 2001). Del resto de las familias solo Crassulaceae y Rosaceae estan representadas por
cuatro especies, las demas cuentan con tres y dos especies, de tal suerte que la diversidad de
familias y géneros resulta alta.

El numero de familias, géneros y especies en la comunidad de San Antonio Cafiada, Puebla
concuerda con lo reportado para algunos mercados, como lo registrado en cuatro mercados de
Puebla (Martinez-Moreno ef al., 2006), el de Amozoc de Mota (Rodriguez, 2016), asi como, el
de Tepeaca (Reyes-Matamoros ef al., 2022). Sin embargo, si se compara con lo registrado para
el mercado Independencia de la ciudad de Puebla, que es un mercado establecido y permanente,
el nimero de especies es mas reducido, pues se reportan 193 especies (Sosa, 2013), algo similar
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ocurre en lo encontrado para el mercado de Acatlan de Osorio, en donde el niumero de especies
fue de 144 (Martinez-Moreno et al., 2016), pero también a lo registrado para las comunidades de
Pahuatlan y Chila, donde se registraron 173 especies. Y resulta mayor si se compara con lo
reportado por la reserva biosfera Tehuacdn-Cuicatlan donde se reportan 320 especies de plantas
medicinales (SEMARNAT, 2013). Esto ultimo debe considerarse con mucha cautela, ya que
dentro de la reserva existen varias comunidades y en este estudio solo se hace referencia a una.
La similitud y disimilitud en cuanto al nimero de especies registradas en los mercados se puede
deber a que, a ellos llegan los colectores de distintos lugares del municipio donde se ubica cada
mercado para surtir de plantas a los vendedores y es probablemente que ello repercuta el
incremento de plantas ofertadas, mientras que, en las comunidades de Pahuatlan y Chila que se
encuentran en la Sierra Norte de Puebla el conocimiento de la flora medicinal puede estar
centrado solo en muy pocas personas que colectan y llevan a véndelas a los intermediarios quienes
las comercializan en fresco, como sucede en el mercado de Ajalpan y Tehuacan, Puebla. La
diferencia entre estas comunidades y San Antonio Cafiada, quiza se deba a que falto llevar a cabo
la segunda caminata etnobotanica, lo cual podria incrementar el nimero de plantas medicinales
y de esta manera poder confirmar el conocimiento que la gente de dicha comunidad tiene sobre
el uso de la flora medicinal de su region.

La mayoria de las especies registradas se utilizan para tratar padecimientos de los aparatos
digestivo (29 especies), filiacion cultural (14 especies), reproductor femenino (13 especies),
respiratorio y excretor (10 especies cada uno), lo que coincide con diversos estudios
etnobotanicos donde estos sistemas son los mas frecuentemente atendidos mediante el uso de
plantas medicinales (Tortoriello et al., 1995; Martinez et al., 2016; Reyes-Matamoros ef al.,
2022). Berenzon-Gorn et al., 2006 menciona que las personas recurren a los terapeutas
tradicionales para curar fiebre, diarrea, problemas de la piel, tos intensa, dolor de garganta,
nervios, mal de ojo, susto, caida de mollera y empacho, asi como padecimientos del riiidn, males
cardiacos, problemas respiratorios y estomacales (Tabla 2), al igual que ocurre en varios
mercados como los de Tepeaca, Ajalpan, Tehuacan, entre otros.

Entre las caracteristicas de la flora medicinal de San Antonio Canada, Puebla resaltan las
siguientes: predominan las especies colectadas sobre las cultivadas, entre las especies colectadas
figuran el cuachalalate, gordolobo, arnica, tronadora, entre otras; mientras que en las introducidas
se encuentran el pirt, anis, sabila, ajenjo, manzanilla, diente de Ledn, hierbabuena, esto coincide
con la flora medicinal ofertada en algunos mercados de Puebla (Garcia, 2002; Sosa, 2013;
Alonso, 2014; Martinez-Moreno et al., 2016 ; Silva, 2018 y Reyes-Matamoros et al., 2022).

La forma de preparacion para las especies es por decoccion, en ramos para limpias, pero la mayor
parte se administra de manera oral, sino también en lavados, bafios, y de manera topica o externa.

CONCLUSIONES

El estudio permitio documentar el uso de diversas especies de plantas medicinales en la cabecera
municipal de San Antonio Caiada, Puebla, las cuales son ofertadas principalmente en los
mercados de Ajalpan y Tehuacan.

Las especies registradas son utilizadas principalmente para tratar padecimientos del sistema
digestivo, reproductor femenino y respiratorio, y su preparacion se realiza principalmente
mediante decoccion e infusion.

El registro de estas especies contribuye a documentar el conocimiento local asociado al uso de
plantas medicinales y resalta la importancia cultural y practica de estos recursos en la comunidad.
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