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RESUMEN: El vínculo entre el conocimiento tradicional y la biotecnología del cultivo 
de hongos abre nuevas posibilidades para fortalecer la soberanía alimentaria y revitalizar 
la identidad cultural en comunidades indígenas. En San Pedro Benito Juárez, Atlixco, 
Puebla, se desarrolló un proceso de investigación-acción participativa, en el cual se 
aplicaron cuestionarios diagnósticos, se implementaron talleres participativos centrados 
en el cultivo de setas, se realizó un intercambio gastronómico con los hongos cultivados 
y se aplicó un cuestionario de satisfacción. Esta estrategia permitió documentar el 
conocimiento etnomicológico local, explorar las percepciones sobre el uso de residuos 
agrícolas como sustratos y evaluar la pertinencia social de la innovación. La inclusión 
de cuestionarios como herramientas participativas y la recuperación del saber 
etnomicológico mediante infografías fueron claves para recuperar el conocimiento 
ancestral sobre los hongos y establecer la relación entre el patrimonio cultural y la 
innovación tecnológica. El componente técnico se enfocó en el aprovechamiento de 
subproductos agrícolas para el cultivo de hongos comestibles, mientras que el 
componente social promovió la participación y la elaboración de recetas tradicionales, 
la comunicación en náhuatl en los espacios de formación y el fortalecimiento de vínculos 
intergeneracionales. El análisis cualitativo evidenció que los talleres participativos 
funcionaron como espacios de intercambio de saberes y como mecanismos de cohesión 
social comunitaria, consolidando al cultivo de hongos como una práctica viable no solo 
en términos productivos, sino también culturales y sociales. La experiencia confirma que 
la co-creación de conocimientos entre investigadores y productores favorece procesos 
de resiliencia local y la construcción de alternativas sustentables adaptadas a las 
necesidades de contextos indígenas. En este sentido, el cultivo comunitario de hongos 
comestibles se proyecta como una innovación replicable en otros territorios rurales, con 
potencial para incidir en la seguridad alimentaria, la equidad social y la conservación del 
patrimonio biocultural. 
Palabras clave: agroecología, cuestionario, organización comunitaria, setas, soberanía 
alimentaria. 
 
ABSTRACT: Integrating traditional knowledge with the biotechnology of mushroom 
cultivation creates new opportunities to enhance food sovereignty  and revitalize cultural 
identity within indigenous communities. In San Pedro Benito Juárez, Atlixco, Puebla, a 
participatory action research on cultivation of mushrooms was conducted. The project 
included technical workshops, a gastronomic exchange, and the application of diagnostic 
and satisfaction questionnaires. This approach documented local ethnomycological 
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knowledge, explored perceptions of using of agricultural residues as substrates, and evaluated the 
social relevance of the innovation. The use of questionnaires as participatory tools and the 
recovery of ethnomycological knowledge were key to understanding the link between 
technological innovation and cultural heritage. The technical component focused on the 
utilization of agricultural by products, while the social dimension promoted the recovery of 
traditional recipes, the use of the náhuatl language in training spaces, and the strengthening of 
intergenerational relationships. Qualitative analysis showed that the workshops operated as 
arenas for knowledge exchange and as mechanisms of community cohesion, consolidating 
mushroom cultivation as a viable practice not only in productive but also in cultural and social 
terms. The experience confirms that co-creation of knowledge between researchers and farmers 
enhances local resilience and supports the development of sustainable alternatives adapted to 
indigenous contexts. Thus, community-based mushroom cultivation emerges as a replicable 
model for other rural territories, and may contribute to food security, social equity, and the 
conservation of biocultural heritage. 
Key words: agroecology, community organization, oyster mushrooms, food sovereignty, 
questionnaire. 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
La relación entre las comunidades indígenas y los hongos comestibles en México constituye un 
ejemplo paradigmático de cómo el conocimiento tradicional y la biodiversidad se entrelazan para 
garantizar la seguridad y soberanía alimentaria. Desde tiempos prehispánicos, las especies 
fúngicas han formado parte de la dieta, la medicina y los rituales de distintos pueblos originarios, 
conformando un patrimonio biocultural de alto valor (Robles et al., 2018; Robles, 2021). Sin 
embargo, la transmisión de este conocimiento enfrenta hoy desafíos derivados de la 
globalización, la migración, la pérdida de bosques y la disminución en el uso de lenguas 
originarias, lo que pone en riesgo su continuidad (Toledo & Barrera, 2009). En este contexto, el 
conocimiento de los hongos comestibles, y en particular del consumo de especies originarias del 
género Pleurotus, se presenta como una alternativa que articula sostenibilidad ambiental, 
viabilidad económica y pertinencia cultural (Montenegro y Stuardo, 2021). Por otro lado, esta 
alternativa permite aprovechar residuos agrícolas locales —como rastrojo de maíz y frijol—, 
contribuyendo a la reducción de prácticas contaminantes como la quema a cielo abierto (Meza & 
Rodríguez, 2022), ofreciendo alimentos ricos en proteínas, vitaminas y minerales, con un alto 
potencial para diversificar la dieta y mejorar la nutrición en comunidades rurales (Robles et al., 
2018). No obstante, la importancia del cultivo de hongos trasciende lo meramente productivo y 
nutricional. Al desarrollarse bajo un enfoque participativo con grupos originarios, constituye 
también un espacio de revitalización cultural y lingüística, de intercambio de recetas tradicionales 
y de transmisión intergeneracional de saberes micológicos. En este sentido, los hongos emergen 
como una herramienta para reforzar la identidad cultural y fortalecer el tejido social en 
comunidades que históricamente han enfrentado procesos de exclusión. 
San Pedro Benito Juárez, localidad que pertenece al municipio de Atlixco, Puebla, situada en la 
Sierra Nevada, en la vertiente sur del volcán Popocatépetl, a una altitud aproximada de 2,332 
metros sobre el nivel del mar, es una comunidad náhuatl que mantiene prácticas agrícolas 
tradicionales y un vínculo histórico con el bosque y sus recursos. La vegetación dominante 
corresponde al bosque templado de pino-encino, que aporta cobertura, humedad y materia 
orgánica al suelo, creando un entorno favorable para la biodiversidad local y la recolección de 
hongos comestibles en épocas de lluvia (INEGI, 2010). Su relieve montañoso y de pendientes 
pronunciadas genera un paisaje accidentado que, junto con la presencia de corrientes de agua y 
suelos ricos en materia orgánica, favorece un ecosistema diverso. El clima predominante es 
templado subhúmedo, con temperaturas que oscilan entre 5 °C en invierno y 25 °C en verano 
(CONAFOR, 2006). 
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La comunidad también enfrenta desafíos asociados con la pérdida del conocimiento micológico 
en las generaciones más jóvenes, la edad es un factor que afecta el conocimiento tradicional 
(López-García et al., 2024). Frente a esta realidad, la Comunidad de Aprendizaje Campesino 
(CAC) Popocatépetl, impulsó en 2024 un proceso de innovación participativa basado en el cultivo 
de setas, integrando talleres, actividades gastronómicas y evaluaciones de percepción 
comunitaria. El concepto de patrimonio biocultural, desarrollado por Toledo y Barrera (2009), 
permite entender la relación indisoluble entre biodiversidad y cultura, esperando que el cultivo 
de hongos comestibles no solo genere alimentos, sino que también reactive memorias colectivas 
al preparar recetas tradicionales y al comunicarse entre ellos en lengua náhuatl durante su 
aprendizaje. Esto demuestra que los talleres participativos son una oportunidad de reafirmar la 
identidad que contribuye a la continuidad cultural en un contexto de creciente pérdida de lenguas 
y prácticas tradicionales. Desde la perspectiva del desarrollo sustentable, proyectos como este se 
alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el ODS 2 (Hambre Cero) 
y el ODS 12 (Producción y consumo responsables) (ONU, 2015). La producción comunitaria de 
hongos comestibles contribuye a la seguridad alimentaria, fomenta el uso sostenible de recursos 
y reduce prácticas agrícolas que dañan el ambiente. Además, se inscribe en un modelo de 
desarrollo rural incluyente, que reconoce a los pueblos indígenas como protagonistas de la 
innovación social y tecnológica (Ávalos-Mendieta et al., 2024). De acuerdo con Altieri y Toledo 
(2011), la agroecología va más allá de ser un conjunto de prácticas agrícolas sostenibles: se trata 
de un paradigma que reconoce la centralidad del conocimiento campesino de los pueblos 
originarios en la transformación de los sistemas agroalimentarios. El objetivo de este trabajo fue 
recuperar los saberes tradicionales sobre hongos silvestres, integrando el cultivo de hongos 
comestibles como estrategia innovadora para fortalecer la soberanía alimentaria, revitalizar la 
identidad cultural y promover la resiliencia comunitaria en contextos indígenas. 
 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
La investigación se llevó a cabo en la comunidad náhuatl de San Pedro Benito Juárez, Atlixco, 
Puebla (Figura 1), con un enfoque de investigación-acción participativa (IAP). 
 

 
Figura 1. Ubicación del área de estudio. 

Figure 1. Geographic location of the study area. 
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El estudio se llevó a cabo durante los meses de septiembre de 2024 a mayo de 2025 en las 
instalaciones comunitarias de la CAC Popocatépetl, espacio donde se realizaron las reuniones, 
talleres y actividades colectivas. Participaron las 27 personas que integran la CAC, constituyendo 
la totalidad de sus miembros activos al momento del estudio. Este grupo se caracteriza por su 
diversidad en términos de edad, género y experiencia agrícola, lo que permitió incorporar 
distintas perspectivas comunitarias en el desarrollo del proceso participativo. 
 
Instrumentos de recolección de la información 
Se diseñaron dos instrumentos principales: 
1. Cuestionario diagnóstico inicial: aplicado antes de los talleres para documentar el 
conocimiento etnomicológico local, las prácticas agrícolas, la identificación de hongos 
comestibles silvestres y la disposición al cultivo de setas. Incluyó preguntas abiertas y cerradas, 
así como elementos visuales de una guía ilustrada sobre el universo fúngico (Ramírez et al, 2019), 
lo que facilitó la comprensión a personas con distintos niveles de escolaridad. 
2. Cuestionario de satisfacción final: aplicado después de los talleres, con una escala tipo 
Likert de cinco puntos, un instrumento ampliamente utilizado en investigación social y educativa 
para medir actitudes, percepciones y niveles de acuerdo frente a una experiencia determinada. La 
escala tipo Likert fue propuesta originalmente por Rensis Likert en 1932, como un método 
sistemático para cuantificar actitudes a partir de categorías ordinales graduadas, lo que permite 
transformar percepciones subjetivas en datos susceptibles de análisis estadístico. Este 
instrumento se utilizó para evaluar la pertinencia de los contenidos, el acompañamiento técnico 
y la utilidad percibida de los aprendizajes en la vida cotidiana. 
Ambos instrumentos fueron validados con líderes comunitarios para asegurar su pertinencia 
cultural, e incluyeron ilustraciones y ejemplos gráficos que facilitaron la comprensión para 
personas con distintos niveles de escolaridad. De esta manera, los cuestionarios no solo 
cumplieron una función técnica de recolección de datos, sino también una función social al 
promover la inclusión lingüística y fortalecer el vínculo identitario. 
 
Capacitación 
En las instalaciones de la CAC, se impartieron tres talleres prácticos sobre el cultivo de hongos 
comestibles de la especie Pleurotus ostreatus (setas), cada uno con una duración aproximada de 
cuatro horas, realizados en fechas consecutivas entre octubre de 2024 y marzo de 2025. Los 
talleres abordaron de manera general: fundamentos biológicos de los hongos, la preparación de 
los sustratos (rastrojo de maíz y frijol), la cual consistió en picarlos, colocarlos en mallas de 
plásticos para su inmersión en agua caliente a una temperatura de 90°C durante una hora 
(pasteurización) y la inoculación. Las unidades de producción (UP) se realizaron en bolsas de 
plásticos transparente colocando capas de sustrato sembradas con la cepa en estudio a una tasa 
del 15% en base al peso fresco de la UP de 5 kg (Figura 2). Como apoyo didáctico se utilizaron 
carteles ilustrativos con secuencias visuales para reforzar el conocimiento adquirido. 
El inóculo utilizado en los talleres fue elaborado en el laboratorio del Colegio de Postgraduados 
y proporcionado sin costo con el objetivo de facilitar el proceso de aprendizaje y concentrar la 
capacitación en el manejo del cultivo. No obstante, durante las sesiones se explicó de manera 
general el proceso de elaboración del inóculo, sin profundizar en su producción práctica debido 
a la esterilización de la semilla. Existe interés de algunos productores en cultivar los hongos 
después de estas capacitaciones, ya sea para autoconsumo o para comercialización. 
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Figura 2. A) Pasteurización de sustratos, B) Siembra del sustrato, C) Manejo de las unidades de producción. 

Figure 2. A) Substrate pasteurization, B) Substrate sowing, C) Production units management. 
 
 
 
Se realizó un taller gastronómico de aproximadamente cinco horas de duración, orientado a la 
preparación de platillos tradicionales con los hongos cultivados. Esta actividad promovió el 
intercambio intergeneracional de saberes, el uso del náhuatl y la recuperación de prácticas 
culinarias locales (Figura 3). 

A B 

C 
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Figura 3. Intercambio de saberes y degustación de los platillos elaborados con hongos comestibles, conocidos como 
setas (Pleurotus spp.). 
Figure 3. Knowledge exchange and tasting of dishes prepared with edible mushrooms (Pleurotus spp.). 

 
 
Análisis de datos 
Los datos obtenidos a través de cuestionarios y talleres fueron sistematizados mediante un 
enfoque mixto. En el plano cuantitativo, las encuestas iniciales y finales proporcionaron 
información que se analizó mediante estadística descriptiva (frecuencias, porcentajes y 
promedios). En el plano cualitativo, se procesaron testimonios orales, observaciones de campo y 
dinámicas de los talleres mediante un análisis temático, organizado en cuatro categorías: 
conocimiento micológico, identidad cultural, participación comunitaria y percepción del cultivo 
como alternativa productiva.  
 
 
RESULTADOS 
 
El análisis de la información obtenida en las encuestas, talleres y observaciones de campo 
permitió identificar cinco hallazgos principales en la CAC Popocatépetl. 
 
Conocimiento micológico local 
Veinticinco participantes reconocieron al menos una especie de hongo silvestre comestible (Tabla 
1), identificándose siete especies locales de las 53 especies ilustradas en la breve guía al universo 
fúngico de Ramírez et al. (2019). La transmisión de este conocimiento se concentró en los adultos 
mayores como parte de su identidad cultural, nombrados en náhuatl, mientras que en los jóvenes 
se observó un menor nivel de identificación, lo que evidencia un riesgo de pérdida 
intergeneracional del saber etnomicológico (Tabla 1). 
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Tabla 1. Conocimiento etnomicológico que poseen los integrantes de la CAC Popocatépetl. 
Table 1. Ethnomycological knowledge of CAC Popocatepetl members. 

Nombre científico Nombres comunes en náhuatl 
Amanita rubescens (Pers.) Tolte, Toltenanacame, Toltenanacatl 
Helvella lacunosa L. Gachupín, Cachupín 
Laccaria amethystina C. Xoxocoyoli, Xoletes 
Lactarius indigo (Pers.) Tomas, Tomashi, Tomash, Tomasito, Tomashti 
Morchella rufobrunnea 

Guzmán y Tapia 
Olonanacatl, Olote, Olonanacame 

Ramaria fennica (P. Karst) 
Escobilla, Xelhuasnanacame, Xilhuasnanacame, Venadito, 
Xelhuasnanacatl 

Suillus brevipes (Pk.) Kuntze Baltazar, San Baltezar, Mazayelli 
 
 
Perfil sociodemográfico 
De los 27 participantes de la CAC Popocatépetl, la mayoría se encuentra en rangos de edad de 40 
a 81 años, predominando adultos con amplia experiencia agrícola, respecto al género, 7 personas 
son mujeres y 20 son hombres. En cuanto al nivel educativo, el 65% solo cursó primaria, el 23% 
secundaria y apenas el 11% alcanzó bachillerato (Tabla 2), lo cual resalta la necesidad de 
metodologías didácticas accesibles y visuales. Todos saben leer y escribir. 
 
 
Tabla 2. Grado de escolaridad de los integrantes de la CAC Popocatépetl. 

Table 2. Educational attainment of CAC Popocatepetl members. 
  Participantes (%) 

Grado de escolaridad 
Primaria 65 

Secundaria 23 
Bachillerato 11 

 
 
Prácticas agrícolas y disposición al cultivo de los hongos 
El 65% manifestó disposición a utilizar residuos agrícolas (rastrojo de maíz y frijol) como sustrato 
para el cultivo de hongos comestibles (Tabla 3). Asimismo, el 82% expresó interés en aprender 
técnicas de producción, con mayor entusiasmo en mujeres y jóvenes, quienes perciben el cultivo 
como una alternativa productiva complementaria y de bajo costo. 
 
 

Tabla 3. Percepciones y disposición comunitaria de los integrantes de la CAC Popocatépetl. 
Table 3. Perceptions and community engagement among CAC Popocatepetl members. 

Variable Respuestas Resultado 
Reconocimiento de al menos una especie de hongo Sí 94% 
Interés en aprender técnicas de cultivo Sí 82% 
Considera el cultivo como alternativa productiva estable Sí 78% 
Disposición para usar residuos agrícolas como sustrato Sí 65% 
Recomendación de continuar talleres Sí 90% 
Satisfacción general con los talleres (escala 1-5) Muy alta 4.6 
Acompañamiento técnico (escala 1-5) Muy alta 4.5 

 
 
Talleres y aprendizajes 
En los tres talleres de cultivo de setas los participantes mostraron un alto grado de apropiación: 
en el último, la mayoría de ellos replicaban las técnicas de inoculación y manejo con mínima 
asesoría. El taller gastronómico reforzó el uso del náhuatl y la degustación de platillos 
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tradicionales acompañados de agua de jamaica (Figura 4), fortaleciendo así la identidad cultural 
y el intercambio intergeneracional. 
 
 

 
Figura 4. A) Hongos en rajas, B) Hongos en adobo. 

Figure 4. A) Sliced mushrooms, B) Marinated mushrooms. 
 
 
Encuesta de satisfacción 
 
La encuesta final reflejó una satisfacción general de 4.6/5 y un puntaje de 4.5/5 en 
acompañamiento técnico. Además, el 90% seguiría con esta actividad y, el 78% consideró que el 
cultivo podría consolidarse como alternativa productiva de fácil implementación. 
 
 
DISCUSIÓN 
 
La geografía de San Pedro Benito Juárez constituye un elemento determinante en la configuración 
de los saberes micológicos locales. Por ejemplo, los pobladores asocian ciertos hongos con la 
presencia de árboles específicos, como encinos o pinos, y con variaciones climáticas que 
anuncian su fructificación, lo que evidencia un conocimiento empírico estrechamente vinculado 
al medio ambiente. De esta manera, el patrimonio micológico de la comunidad no puede 
entenderse aislado de su geografía, ya que la interacción entre altitud, clima y vegetación 
constituye la base ecológica sobre la cual se ha transmitido el saber intergeneracional en torno a 
la identificación, recolección y aprovechamiento de los hongos comestibles. Las siete especies 
de hongos silvestres reconocidas por los integrantes de la CAC Popocatépetl representan la 
primera exploración de estudios etnomicológicos en la zona centro; investigaciones de Contreras-
Cortes et al. (2018), encontraron 22 taxones comercializados en 3 mercados en la Sierra Norte de 
Puebla. Resulta pertinente destacar que experiencias similares documentadas en otros contextos 
confirman el valor cultural y la necesidad de conservación del conocimiento tradicional sobre la 
flora y los hongos. En un reportaje de González (2025), se destacó la herencia del conocimiento 
de los hongos comestibles silvestres en pobladores de Ixtenco, San Pablo del Monte, Zitlaltépec 
y Tetlanohcan, poblaciones situadas en las faldas de la Malinche, Tlaxcala. Ellos identifican hasta 
una veintena de hongos comestibles silvestres, conservando sus nombres en náhuatl. En otras 
investigaciones realizadas con las etnias Mochó y Kakchikel en Chiapas (Trigueros-Vázquez et 

A B 
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al., 2023), se demuestra que las plantas medicinales forman parte esencial de la identidad cultural 
y de la memoria biocultural de los pueblos originarios. En la Sierra de Taxco, Guerrero, el rescate 
del conocimiento en torno al toronjil (Agastache mexicana subsp. mexicana) ha sido clave para 
su conservación y transmisión intergeneracional (Morales et al., 2025). Ambos estudios refuerzan 
la idea de que la transmisión de saberes asociados a los recursos biológicos —ya sean plantas o 
hongos— constituye un eje estratégico para mantener la cohesión comunitaria y enfrentar 
procesos de erosión cultural. Integrar estas perspectivas en el análisis de la experiencia en San 
Pedro Benito Juárez permite situar el cultivo comunitario de hongos comestibles dentro de un 
marco más amplio de patrimonios bioculturales en México, subrayando la necesidad de fortalecer 
estrategias que aseguren la continuidad de estos saberes frente a la globalización, la migración y 
la pérdida de bosques, su conservación asegura la supervivencia de los pueblos indígenas 
(Sámano-Rentería y Martínez-Salomón, 2024). 
La participación activa de las mujeres y jóvenes, aunque fueron minoría, favorece que el cultivo 
de hongos se integre en la economía familiar y diversifique las fuentes de ingreso. Este hallazgo 
se vincula con lo documentado por Meza & Rodríguez (2022), quienes encontraron que las 
iniciativas micológicas comunitarias favorecen el empoderamiento femenino y la integración de 
nuevas generaciones en actividades agroecológicas. El involucramiento activo de las actividades 
desarrolladas en este trabajo, no solo evidenció un interés por diversificar fuentes de ingreso y 
fortalecer la economía familiar, sino que también abrió oportunidades de transformación en los 
roles de género y en los procesos de transmisión intergeneracional de conocimientos en contextos 
rurales, donde los grupos enfrentan históricas limitaciones de acceso a recursos productivos, su 
integración en actividades micológicas representa una vía para el fortalecimiento de capacidades 
locales y un futuro más incluyente. Asimismo, la experiencia invita a reconocer limitaciones y 
retos. También es necesario explorar con mayor profundidad cómo se resuelven las tensiones 
generacionales y de género que emergen en el marco de procesos participativos. 
Desde la perspectiva ambiental, el uso de residuos agrícolas como sustrato representa una práctica 
alineada con los principios de la agroecología crítica (Altieri & Toledo, 2011), al reducir la quema 
de rastrojos, fomentar el aprovechamiento circular de recursos y disminuir los impactos negativos 
en los ecosistemas locales.  
La alta participación en el cultivo de hongos (82%) y la satisfacción general expresada en los 
talleres (4.6) confirman la disposición social del modelo implementado en la CAC de San Pedro 
Benito Juárez. Un aspecto clave fue la recuperación de saberes tradicionales a través del taller 
gastronómico, lo cual coincide con lo reportado por Robles et al. (2021), quienes destacan que la 
cocina local funciona como un espacio de transmisión intergeneracional y de memoria colectiva. 
El proyecto contribuyó no solo a la generación de alimentos, sino también a la revitalización del 
patrimonio biocultural, señalado por Toledo y Barrera (2009).  
El uso del náhuatl durante los talleres refuerza la dimensión cultural del proceso. El rescate del 
vocabulario etnomicológico y la interacción intergeneracional constituyen aportes relevantes para 
el mantenimiento de la identidad comunitaria, lo que responde a la concepción de capital social 
planteada por Putnam (2000), en tanto que las prácticas colectivas fortalecen la confianza, la 
cooperación y la cohesión interna.  
La experiencia en San Pedro Benito Juárez permite reflexionar un entorno de dimensiones que 
trascienden el plano productivo y técnico del cultivo de hongos. En primer lugar, la gobernanza 
comunitaria desempeñó un papel clave a través de la CAC Popocatépetl, la cual funcionó como 
un espacio colectivo de innovación social. La organización interna, el trabajo colaborativo y la 
validación comunitaria de cada fase del proceso garantizaron la apropiación local del proyecto y 
mostraron que la sostenibilidad de este tipo de iniciativas depende tanto de la dimensión técnica, 
como de la fortaleza institucional comunitaria. 
Finalmente, estos resultados aportan elementos valiosos para la formulación de políticas públicas 
orientadas al desarrollo rural sustentable con pertinencia cultural. La integración de una 
biotecnología adaptada a condiciones rurales mediante prácticas tradicionales, ofrece un modelo 
replicable en otros territorios indígenas siempre que se respeten las particularidades lingüísticas, 
culturales, políticas, sociales, ecológicas y el conocimiento autóctono. En este sentido, el cultivo 
comunitario de hongos comestibles puede ser considerado una estrategia de soberanía 
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alimentaria, innovación social y resiliencia local, en sintonía con los Objetivos del Desarrollo 
Sostenible y con las políticas de fomento a la ciencia y la tecnología con enfoque social en 
México. 
 
 
CONCLUSIONES 
 
Varios integrantes de la CAC Popocatépetl saben identificar tradicionalmente algunas especies 
de hongos silvestres, lo que refuerza su papel como una comunidad depositaria de saberes 
etnomicológicos de gran valor. La participación destacada de las mujeres refleja el papel 
fundamental de aprender sobre lo tradicional, conservar la cultura y transmitir conocimientos a 
los jóvenes. Además, el potencial del cultivo de hongos surge como estrategia de inclusión social 
y económica en contextos rurales, donde históricamente estos grupos han enfrentado limitaciones 
de acceso a recursos productivos, constituye una alternativa viable para diversificar la producción 
alimentaria local, al aprovechar residuos agrícolas y reducir prácticas contaminantes. Más allá de 
los beneficios sociales, los talleres comunitarios fortalecieron capacidades técnicas y 
favorecieron la transmisión intergeneracional de saberes, contribuyendo a la revitalización del 
patrimonio biocultural a través de la elaboración de recetas tradicionales y el uso del náhuatl en 
los espacios de formación. En este sentido, la experiencia confirma que la integración de 
biotecnología adaptada a condiciones rurales con prácticas culturales locales, no solo genera 
beneficios en términos de seguridad alimentaria, sino que también refuerza la identidad colectiva, 
la cohesión comunitaria y la resiliencia frente a los desafíos ambientales y socioeconómicos 
actuales.  Este diseño metodológico integró la evidencia técnica del cultivo con la dimensión 
social de la investigación, y consolidó un modelo participativo donde la biotecnología se vincula 
al patrimonio cultural indígena. Así, se promueve tanto la generación de conocimiento académico 
como la valorización de los saberes locales. 
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