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Portada

El proceso comunitario de aprendizaje y aprovechamiento
sustentable de hongos comestibles a partir de residuos
agricolas, como rastrojo de maiz y frijol, representa una
alternativa agroecologica que fortalece la soberania
alimentaria, promueve el uso responsable de recursos
locales y contribuye a la revitalizacion del conocimiento
etnomicologico tradicional. La participacion comunitaria,
el intercambio gastronémico y la transmision
intergeneracional de saberes reflejan la estrecha relacion
entre patrimonio biocultural, innovacién tecnoldgica y
resiliencia social en contextos rurales indigenas.

The community-based process of learning and sustainable use
of edible mushrooms through agricultural residues, such as
maize and bean straw, represents an agroecological
alternative that strengthens food sovereignty, promotes the
responsible use of local resources, and contributes to the
revitalization of traditional ethnomycological knowledge.
Community participation, gastronomic exchange, and the
intergenerational transmission of knowledge reflect the close
relationship between biocultural heritage, technological
innovation, and social resilience in indigenous rural contexts.

por/by
Rafael Fernandez Nava
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POLIBOTANICA, revista botanica internacional del Instituto Politécnico Nacional, incluye
exclusivamente articulos que representen los resultados de investigaciones originales en el area. Tiene
una periodicidad de dos numeros al afio, con distribucién y Comité Editorial Internacional.

Todos los articulos enviados a la revista para su posible publicacion son sometidos por lo menos a
un par de arbitros, reconocidos especialistas nacionales o internacionales que los revisan y evalian y
son los que finalmente recomiendan la pertinencia o no de la publicacion del articulo, cabe destacar
que este es el medio con que contamos para cuidar el nivel y la calidad de los trabajos publicados.

INSTRUCCIONES A LOS AUTORES PARA LA PUBLICACION DE TRABAJOS
Se aceptaran aquellos originales que se ajusten a las prescripciones siguientes:

POLIBOTANICA incluye exclusivamente articulos que representen los resultados de investigaciones
originales que no hayan sido publicados.

1. El autor debera anexar una carta membretada y firmada dirigida al Editor, donde se presente el
manuscrito, asi como la indicacion de que el trabajo es original e inédito, ya que no se aceptan
trabajos publicados o presentados anterior o simultdineamente en otra revista, circunstancia que
el autor(es) debera declarar expresamente en la carta de presentacion de su articulo.

2. Al quedar aceptado un trabajo, su autor no podra ya enviarlo a ninguna otra revista nacional o
extranjera.

3. Los articulos deberan estar escritos en espafiol, inglés, francés o portugués. En el caso de estar
escritos en otros idiomas diferentes al espafiol, debera incluirse un amplio resumen en este
idioma.

4. Como parte de los requisitos del CONACYT, POLIBOTANICA ahora usa la plataforma del
Open Journal System (OJS); para la gestion de los articulos sometidos a la misma.Asi que le
solicitamos de la manera mds atenta sea tan amable de registrarse y enviar su articulo en la
siguiente liga: www.polibotanica.mx/ojs/index.php/polibotanica

a) cargar el trabajo en archivo electronico de office-word, no hay un méximo de paginas con
las siguientes caracteristicas:
b) en paginas tamafio carta, letra times new roman 12 puntos a doble espacio y 2 cm por margen

5. Las figuras, imagenes, graficas del trabajo deben estar incluidas en el documento de Word original:

a) en formato jpg
b) con una resolucion minima de 300 dpi y un tamafio minimo de 140 mm de ancho
c) las letras deben estar perfectamente legibles y contrastadas

6. Todo trabajo debera ir encabezado por:

a) Un titulo tanto en espafiol como en inglés que exprese claramente el problema a que se refiere.
El formato para el titulo es: negritas, tamafio 14 y centrado;

b) El nombre del autor o autores, con sus iniciales correspondientes, sin expresion de titulos
o grados académicos. El formato para los autores es: alineados a la izquierda, cada uno en un
parrafo distinto y tamafio 12. Cada autor debe tener un namero en formato superindice indicando
a que afiliacion pertenece;

¢) La designacion del laboratorio e institucion donde se realizo el trabajo.La(s) afiliacion(es)
debe(n) estar abajo del grupo de autores. Cada afiliaciondebera estar en un parrafo y tamafio
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12. Al inicio de cada afiliacidonestara el nimero en superindice que lo relaciona con uno o mas
autor/es.

d) El autor para correspondencia deberd estar en el siguiente parrafo, alineado a la izquierda,
tamafio 12.

Todo trabajo debera estar formado por los siguientes capitulos:

a) RESUMEN y ABSTRACT. Palabras clave y Key Words. El resumen debe venir después
de la afiliacion de los autores, alineado a la izquierda, tamafo 12. La palabra “Resumen: /
Abstract:” debe venir en negritas y con dos puntos. El texto del resumen debe empezar en el
parrafo siguiente, tamafio 12 y justificado. El texto “Palabras clave / Key Words:” debe venir
en negritas seguido de dos puntos. Cada una de las palabras clave deben estar separadas por
coma o punto y coma, finalizadas por punto.

b) INTRODUCCION y METODOS empleados. Cuando se trate de técnicas o métodos ya
conocidos, solamente se les mencionara por la cita de la publicacion original en la que se dieron
a conocer. El formato para todas las secciones en esta lista es: negritas, tamafio 16 y centrado.

c) RESULTADOS obtenidos. Presentacion acompafiada del nimero necesario de graficas, tablas,
figuras o diagramas de tamafio muy cercano al que tendra su reproduccion impresa (19 x 14 cm).

d) DISCUSION concisa de los resultados obtenidos, limitada a lo que sea original y a otros
datos relacionados directamente y que se consideren nuevos.

e) CONCLUSIONES.

ESPECIFICACIONES DE FORMATO PARA EL CUERPO DEL TRABAJO

oUW t

-

. Secciones/Subtitulos de parrafo: Fuente tamafio 16, centrado, en negritas, con la primera letra

en mayuscula.

. Subsecciones/Subtitulos de parrafo secundarios : Fuente tamafio 14, centrado, en negritas, con la

primera letra en mayutscula. Cuando existan subsecciones de subseccion formatear en tamafo
13 negrita y centrado.
Cuerpo del texto: Fuente tamafo 12, justificado. NO debe haber saltos de linea entre parrafos.
Las notas de pie de pagina deben estar al final de cada pagina, fuente tamafio 12 justificadas.
Cita textual con mas de tres lineas: Fuente tamano 12, margen izquierdo de 4 cm.
Titulo de imagenes: Fuente tamano 12, centrado y en negritas, separado por dos puntos de su
descripcion. Descripcion de las imagenes: tamano 12.

. Notas al pie de las imagenes: Fuente tamano 12 y centradas con respecto a la imagen, la primera

letra debe estar en mayusculas.

. Imagenes: deben estar en el cuerpo del texto, insertadas en formato png o jpg, a por lo menos 300
dp1 de resolucion y centradas. Las 1magenes deben estar en linea con el texto. Se consideran
imagenes: graficos, cuadros, fotografias, diagramas y, en algunos casos, tablas y ecuaciones.

. Tablas de tipo texto: El titulo de las columnas de las tablas debe estar en negritas y los datos

del cuerpo de la tabla con fuente normal. Los nombres cientificos deben estar en italicas. Se
recomienda utilizar las Tablas como imagenes, estas deberan de ir centradas (a por lo menos
300 dpi de resolucion).

10. Notas al pie de la tabla: Fuente tamano 12 y centradas con respecto a la tabla, la primera letra

debe estar en mayusculas.

11. Ecuaciones pueden estar en Mathtype 1 o en imagen. En este ultimo caso, seguir instrucciones

del punto 8.

12. Citas del tipo autor y ano deben estar entre parentesis, con el apellido del autor seguido por el

ano (Souza, 2007), primera letra en mayuscula.



8. LITERATURA CITADA, Se tomara como base el Estilo APA para las Referencias Bibliograficas,
formada por las referencias mencionadas en el texto del trabajo y en orden alfabético. Es
obligatorio utilizar Mendeley® (software bibliografico). El propoésito de utilizar este tipo de
software es asegurar que los datos contenidos en las referencias estdn correctamente estructurados
y corresponden a las citas del cuerpo del texto.

ESTRUCTURA Y FORMATO DE LOS AGRADECIMIENTOS Y REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

1. Los Agradecimientos deberan estar despues de la ultima seccion del cuerpo del texto. Esta
informacion debe tener como titulo la palabra “Agradecimientos”, o su equivalente en otro
idioma, en negritas, tamano 12 y centrado. El texto de esta informacion debe estar en tamano
12 justificado.

2. Las Referencias bibliograficas deben estar en orden alfabetico sin salto de linea de parrafo,
alineados a la izquierda, en tamano 12.

3. Apendices, anexos, glosarios y otros materiales deben incluirse despues de las referencias
bibliograficas. En caso de que estos materiales sean extensos deberan ser creados como archivos
PDF.

9. REVISION Y PUBLICACION

Todos los articulos enviados a la revista para su posible publicacion seran sometidos a una revision
“doble ciego”, se enviaran por lo menos a un par de arbitros, reconocidos especialistas nacionales o
internacionales que los revisaran y evaluaran y seran los que finalmente recomienden la pertinencia
o no de la publicacion del articulo, cabe destacar que este es el medio con que contamos para cuidar
el nivel y la calidad de los trabajos publicados.

Una vez aceptado el trabajo, se cobraran al autor(es) $299 por pagina mas IVA, independientemente
del nimero de fotografias que contenga.

PUBLICATION GUIDELINES

POLIBOTANICA, an international botanical journal supported by the National Polytechnic Insti-
tute, only publishes material resulting of original research in the botanic area. It has a periodicity
of two issues per year with international distribution and an international Editorial Committee.

All articles submitted to POLIBOTANICA for publication are reviewed by at least a couple
of referees. National or international recognized experts will evaluate all submitted mate-
rials in order to recommend the appropriateness or otherwise of a publication. Therefore, the
quality of published papers in POLIBOTANICA is of the highest international standards.

FOR PUBLICATION OF ARTICLES
Originals that comply with the following requirements will be accepted:

1. POLIBOTANICA includes only items that represent the results of original research which have
not been published.The author should attach an official and signed letter to Editor stating that
the work is original and unpublished. We do not accept articles published or presented before or
simultaneously in another journal, a fact that the author (s) must expressly declare in the letter.

2. When an article has been accepted, the author can no longer send it to a different national or
foreign journal.
3. Articles should be written in Spanish, English, French or Portuguese. In the case of be written in



languages other than Spanish, it should include an abstract in English.

4. The article ought to be sent to the POLIBOTANICA’s Open Journal System http://www.polibo-
tanica.mx/0js in an office-word file without a maximum number of pages with the following
features:
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RESUMEN: El vinculo entre el conocimiento tradicional y la biotecnologia del cultivo
de hongos abre nuevas posibilidades para fortalecer la soberania alimentaria y revitalizar
la identidad cultural en comunidades indigenas. En San Pedro Benito Judrez, Atlixco,
Puebla, se desarrolld un proceso de investigacion-acciéon participativa, en el cual se
aplicaron cuestionarios diagnosticos, se implementaron talleres participativos centrados
en el cultivo de setas, se realizo un intercambio gastronémico con los hongos cultivados
y se aplicé un cuestionario de satisfaccion. Esta estrategia permitio documentar el
conocimiento etnomicoldgico local, explorar las percepciones sobre el uso de residuos
agricolas como sustratos y evaluar la pertinencia social de la innovacion. La inclusion
de cuestionarios como herramientas participativas y la recuperacion del saber
etnomicologico mediante infografias fueron claves para recuperar el conocimiento
ancestral sobre los hongos y establecer la relacion entre el patrimonio cultural y la
innovacion tecnologica. El componente técnico se enfocd en el aprovechamiento de
subproductos agricolas para el cultivo de hongos comestibles, mientras que el
componente social promovio la participacion y la elaboracion de recetas tradicionales,
la comunicacion en nahuatl en los espacios de formacion y el fortalecimiento de vinculos
intergeneracionales. El analisis cualitativo evidencié que los talleres participativos
funcionaron como espacios de intercambio de saberes y como mecanismos de cohesion
social comunitaria, consolidando al cultivo de hongos como una préctica viable no solo
en términos productivos, sino también culturales y sociales. La experiencia confirma que
la co-creacion de conocimientos entre investigadores y productores favorece procesos
de resiliencia local y la construccion de alternativas sustentables adaptadas a las
necesidades de contextos indigenas. En este sentido, el cultivo comunitario de hongos
comestibles se proyecta como una innovacion replicable en otros territorios rurales, con
potencial para incidir en la seguridad alimentaria, la equidad social y la conservacion del
patrimonio biocultural.

Palabras clave: agroecologia, cuestionario, organizacion comunitaria, setas, soberania
alimentaria.

ABSTRACT: Integrating traditional knowledge with the biotechnology of mushroom
cultivation creates new opportunities to enhance food sovereignty and revitalize cultural
identity within indigenous communities. In San Pedro Benito Juarez, Atlixco, Puebla, a
participatory action research on cultivation of mushrooms was conducted. The project
included technical workshops, a gastronomic exchange, and the application of diagnostic
and satisfaction questionnaires. This approach documented local ethnomycological
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knowledge, explored perceptions of using of agricultural residues as substrates, and evaluated the
social relevance of the innovation. The use of questionnaires as participatory tools and the
recovery of ethnomycological knowledge were key to understanding the link between
technological innovation and cultural heritage. The technical component focused on the
utilization of agricultural by products, while the social dimension promoted the recovery of
traditional recipes, the use of the nahuatl language in training spaces, and the strengthening of
intergenerational relationships. Qualitative analysis showed that the workshops operated as
arenas for knowledge exchange and as mechanisms of community cohesion, consolidating
mushroom cultivation as a viable practice not only in productive but also in cultural and social
terms. The experience confirms that co-creation of knowledge between researchers and farmers
enhances local resilience and supports the development of sustainable alternatives adapted to
indigenous contexts. Thus, community-based mushroom cultivation emerges as a replicable
model for other rural territories, and may contribute to food security, social equity, and the
conservation of biocultural heritage.

Key words: agroecology, community organization, oyster mushrooms, food sovereignty,
questionnaire.

INTRODUCCION

La relacion entre las comunidades indigenas y los hongos comestibles en México constituye un
ejemplo paradigmatico de como el conocimiento tradicional y la biodiversidad se entrelazan para
garantizar la seguridad y soberania alimentaria. Desde tiempos prehispanicos, las especies
fingicas han formado parte de la dieta, la medicina y los rituales de distintos pueblos originarios,
conformando un patrimonio biocultural de alto valor (Robles ef al., 2018; Robles, 2021). Sin
embargo, la transmision de este conocimiento enfrenta hoy desafios derivados de la
globalizacion, la migracion, la pérdida de bosques y la disminuciéon en el uso de lenguas
originarias, lo que pone en riesgo su continuidad (Toledo & Barrera, 2009). En este contexto, el
conocimiento de los hongos comestibles, y en particular del consumo de especies originarias del
género Pleurotus, se presenta como una alternativa que articula sostenibilidad ambiental,
viabilidad econdémica y pertinencia cultural (Montenegro y Stuardo, 2021). Por otro lado, esta
alternativa permite aprovechar residuos agricolas locales —como rastrojo de maiz y frijol—,
contribuyendo a la reduccion de practicas contaminantes como la quema a cielo abierto (Meza &
Rodriguez, 2022), ofreciendo alimentos ricos en proteinas, vitaminas y minerales, con un alto
potencial para diversificar la dieta y mejorar la nutriciéon en comunidades rurales (Robles et al.,
2018). No obstante, la importancia del cultivo de hongos trasciende lo meramente productivo y
nutricional. Al desarrollarse bajo un enfoque participativo con grupos originarios, constituye
también un espacio de revitalizacion cultural y lingiiistica, de intercambio de recetas tradicionales
y de transmision intergeneracional de saberes micoldgicos. En este sentido, los hongos emergen
como una herramienta para reforzar la identidad cultural y fortalecer el tejido social en
comunidades que historicamente han enfrentado procesos de exclusion.

San Pedro Benito Judrez, localidad que pertenece al municipio de Atlixco, Puebla, situada en la
Sierra Nevada, en la vertiente sur del volcan Popocatépetl, a una altitud aproximada de 2,332
metros sobre el nivel del mar, es una comunidad nahuatl que mantiene précticas agricolas
tradicionales y un vinculo historico con el bosque y sus recursos. La vegetacion dominante
corresponde al bosque templado de pino-encino, que aporta cobertura, humedad y materia
organica al suelo, creando un entorno favorable para la biodiversidad local y la recoleccion de
hongos comestibles en épocas de lluvia (INEGI, 2010). Su relieve montafioso y de pendientes
pronunciadas genera un paisaje accidentado que, junto con la presencia de corrientes de agua y
suelos ricos en materia organica, favorece un ecosistema diverso. El clima predominante es
templado subhumedo, con temperaturas que oscilan entre 5 °C en invierno y 25 °C en verano
(CONAFOR, 2006).
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La comunidad también enfrenta desafios asociados con la pérdida del conocimiento micoldgico
en las generaciones mas jovenes, la edad es un factor que afecta el conocimiento tradicional
(Lopez-Garcia et al., 2024). Frente a esta realidad, la Comunidad de Aprendizaje Campesino
(CAC) Popocatépetl, impuls6 en 2024 un proceso de innovacidn participativa basado en el cultivo
de setas, integrando talleres, actividades gastronomicas y evaluaciones de percepcion
comunitaria. El concepto de patrimonio biocultural, desarrollado por Toledo y Barrera (2009),
permite entender la relacion indisoluble entre biodiversidad y cultura, esperando que el cultivo
de hongos comestibles no solo genere alimentos, sino que también reactive memorias colectivas
al preparar recetas tradicionales y al comunicarse entre ellos en lengua nahuatl durante su
aprendizaje. Esto demuestra que los talleres participativos son una oportunidad de reafirmar la
identidad que contribuye a la continuidad cultural en un contexto de creciente pérdida de lenguas
y practicas tradicionales. Desde la perspectiva del desarrollo sustentable, proyectos como este se
alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el ODS 2 (Hambre Cero)
y el ODS 12 (Produccion y consumo responsables) (ONU, 2015). La produccién comunitaria de
hongos comestibles contribuye a la seguridad alimentaria, fomenta el uso sostenible de recursos
y reduce practicas agricolas que dafan el ambiente. Ademads, se inscribe en un modelo de
desarrollo rural incluyente, que reconoce a los pueblos indigenas como protagonistas de la
innovacion social y tecnologica (Avalos-Mendieta et al., 2024). De acuerdo con Altieri y Toledo
(2011), la agroecologia va mas alla de ser un conjunto de practicas agricolas sostenibles: se trata
de un paradigma que reconoce la centralidad del conocimiento campesino de los pueblos
originarios en la transformacion de los sistemas agroalimentarios. El objetivo de este trabajo fue
recuperar los saberes tradicionales sobre hongos silvestres, integrando el cultivo de hongos
comestibles como estrategia innovadora para fortalecer la soberania alimentaria, revitalizar la
identidad cultural y promover la resiliencia comunitaria en contextos indigenas.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se llevo a cabo en la comunidad nahuatl de San Pedro Benito Juarez, Atlixco,
Puebla (Figura 1), con un enfoque de investigacion-accion participativa (IAP).

Ubicacion geografica de la zona de estudio
San Pedro Benito Juarez, Atlixco, Puebla
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Figura 1. Ubicacion del area de estudio.
Figure 1. Geographic location of the study area.
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El estudio se llevo a cabo durante los meses de septiembre de 2024 a mayo de 2025 en las
instalaciones comunitarias de la CAC Popocatépetl, espacio donde se realizaron las reuniones,
talleres y actividades colectivas. Participaron las 27 personas que integran la CAC, constituyendo
la totalidad de sus miembros activos al momento del estudio. Este grupo se caracteriza por su
diversidad en términos de edad, género y experiencia agricola, lo que permitidé incorporar
distintas perspectivas comunitarias en el desarrollo del proceso participativo.

Instrumentos de recoleccion de la informacion

Se disefiaron dos instrumentos principales:

1. Cuestionario diagnodstico inicial: aplicado antes de los talleres para documentar el
conocimiento etnomicolégico local, las practicas agricolas, la identificacion de hongos
comestibles silvestres y la disposicion al cultivo de setas. Incluyd preguntas abiertas y cerradas,
asi como elementos visuales de una guia ilustrada sobre el universo fungico (Ramirez et al, 2019),
lo que facilitd la comprension a personas con distintos niveles de escolaridad.

2. Cuestionario de satisfaccion final: aplicado después de los talleres, con una escala tipo
Likert de cinco puntos, un instrumento ampliamente utilizado en investigacion social y educativa
para medir actitudes, percepciones y niveles de acuerdo frente a una experiencia determinada. La
escala tipo Likert fue propuesta originalmente por Rensis Likert en 1932, como un método
sistematico para cuantificar actitudes a partir de categorias ordinales graduadas, lo que permite
transformar percepciones subjetivas en datos susceptibles de analisis estadistico. Este
instrumento se utilizé para evaluar la pertinencia de los contenidos, el acompafiamiento técnico
y la utilidad percibida de los aprendizajes en la vida cotidiana.

Ambos instrumentos fueron validados con lideres comunitarios para asegurar su pertinencia
cultural, e incluyeron ilustraciones y ejemplos graficos que facilitaron la comprension para
personas con distintos niveles de escolaridad. De esta manera, los cuestionarios no solo
cumplieron una funcion técnica de recoleccion de datos, sino también una funcion social al
promover la inclusion lingiiistica y fortalecer el vinculo identitario.

Capacitaciéon

En las instalaciones de la CAC, se impartieron tres talleres practicos sobre el cultivo de hongos
comestibles de la especie Pleurotus ostreatus (setas), cada uno con una duracioén aproximada de
cuatro horas, realizados en fechas consecutivas entre octubre de 2024 y marzo de 2025. Los
talleres abordaron de manera general: fundamentos biologicos de los hongos, la preparacion de
los sustratos (rastrojo de maiz y frijol), la cual consistié en picarlos, colocarlos en mallas de
plasticos para su inmersion en agua caliente a una temperatura de 90°C durante una hora
(pasteurizacion) y la inoculacion. Las unidades de produccion (UP) se realizaron en bolsas de
plésticos transparente colocando capas de sustrato sembradas con la cepa en estudio a una tasa
del 15% en base al peso fresco de la UP de 5 kg (Figura 2). Como apoyo didactico se utilizaron
carteles ilustrativos con secuencias visuales para reforzar el conocimiento adquirido.

El in6culo utilizado en los talleres fue elaborado en el laboratorio del Colegio de Postgraduados
y proporcionado sin costo con el objetivo de facilitar el proceso de aprendizaje y concentrar la
capacitacion en el manejo del cultivo. No obstante, durante las sesiones se explicé de manera
general el proceso de elaboracion del indculo, sin profundizar en su produccion practica debido
a la esterilizacion de la semilla. Existe interés de algunos productores en cultivar los hongos
después de estas capacitaciones, ya sea para autoconsumo o para comercializacion.
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Figura 2. A) Pasteurizacion de sustratos, B) Siembra del sustrato, C) Manejo de las unidades de produccion.
Figure 2. A) Substrate pasteurization, B) Substrate sowing, C) Production units management.

Se realizo un taller gastrondmico de aproximadamente cinco horas de duracion, orientado a la
preparacion de platillos tradicionales con los hongos cultivados. Esta actividad promovio el
intercambio intergeneracional de saberes, el uso del nahuatl y la recuperacion de practicas
culinarias locales (Figura 3).
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Figura 3. Intercambio de saberes y degustacion de los platillos elaborados con hongos comestibles, conocidos como
setas (Pleurotus spp.).
Figure 3. Knowledge exchange and tasting of dishes prepared with edible mushrooms (Pleurotus spp.).

Analisis de datos

Los datos obtenidos a través de cuestionarios y talleres fueron sistematizados mediante un
enfoque mixto. En el plano cuantitativo, las encuestas iniciales y finales proporcionaron
informacion que se analizO mediante estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes y
promedios). En el plano cualitativo, se procesaron testimonios orales, observaciones de campo y
dinamicas de los talleres mediante un andlisis tematico, organizado en cuatro categorias:
conocimiento micoldgico, identidad cultural, participacion comunitaria y percepcion del cultivo
como alternativa productiva.

RESULTADOS

El analisis de la informacion obtenida en las encuestas, talleres y observaciones de campo
permitid identificar cinco hallazgos principales en la CAC Popocatépetl.

Conocimiento micolégico local

Veinticinco participantes reconocieron al menos una especie de hongo silvestre comestible (Tabla
1), identificandose siete especies locales de las 53 especies ilustradas en la breve guia al universo
fungico de Ramirez ef al. (2019). La transmision de este conocimiento se concentré en los adultos
mayores como parte de su identidad cultural, nombrados en nahuatl, mientras que en los jévenes
se observdo un menor nivel de identificacion, lo que evidencia un riesgo de pérdida
intergeneracional del saber etnomicolédgico (Tabla 1).
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Tabla 1. Conocimiento etnomicoldgico que poseen los integrantes de la CAC Popocatépetl.
Table 1. Ethnomycological knowledge of CAC Popocatepetl members.

Nombre cientifico

Nombres comunes en nahuatl

Amanita rubescens (Pers.)

Tolte, Toltenanacame, Toltenanacatl

Helvella lacunosa L.

Gachupin, Cachupin

Laccaria amethystina C.

Xoxocoyoli, Xoletes

Lactarius indigo (Pers.)

Tomas, Tomashi, Tomash, Tomasito, Tomashti

Morchella rufobrunnea
Guzman y Tapia

Olonanacatl, Olote, Olonanacame

Ramaria fennica (P. Karst)

Escobilla, Xelhuasnanacame, Xilhuasnanacame, Venadito,
Xelhuasnanacatl

Suillus brevipes (Pk.) Kuntze

Baltazar, San Baltezar, Mazayelli

Perfil sociodemografico

De los 27 participantes de la CAC Popocatépetl, la mayoria se encuentra en rangos de edad de 40
a 81 afios, predominando adultos con amplia experiencia agricola, respecto al género, 7 personas
son mujeres y 20 son hombres. En cuanto al nivel educativo, el 65% solo cursé primaria, el 23%
secundaria y apenas el 11% alcanzo bachillerato (Tabla 2), lo cual resalta la necesidad de
metodologias didacticas accesibles y visuales. Todos saben leer y escribir.

Tabla 2. Grado de escolaridad de los integrantes de la CAC Popocatépetl.
Table 2. Educational attainment of CAC Popocatepetl members.

Participantes (%)

Primaria 65
Grado de escolaridad Secundaria 23
Bachillerato 11

Practicas agricolas y disposicion al cultivo de los hongos

E1 65% manifesto disposicion a utilizar residuos agricolas (rastrojo de maiz y frijol) como sustrato
para el cultivo de hongos comestibles (Tabla 3). Asimismo, el 82% expreso interés en aprender
técnicas de produccion, con mayor entusiasmo en mujeres y jovenes, quienes perciben el cultivo
como una alternativa productiva complementaria y de bajo costo.

Tabla 3. Percepciones y disposicion comunitaria de los integrantes de la CAC Popocatépetl.
Table 3. Perceptions and community engagement among CAC Popocatepetl members.

Variable Respuestas Resultado
Reconocimiento de al menos una especie de hongo Si 94%
Interés en aprender técnicas de cultivo Si 82%
Considera el cultivo como alternativa productiva estable Si 78%
Disposicion para usar residuos agricolas como sustrato Si 65%
Recomendacion de continuar talleres Si 90%
Satisfaccion general con los talleres (escala 1-5) Muy alta 4.6
Acompailamiento técnico (escala 1-5) Muy alta 4.5

Talleres y aprendizajes

En los tres talleres de cultivo de setas los participantes mostraron un alto grado de apropiacion:
en el ultimo, la mayoria de ellos replicaban las técnicas de inoculacién y manejo con minima
asesoria. El taller gastronémico reforzé el uso del ndhuatl y la degustacion de platillos

376



POLIBETANICA

Num. 62: 369-380 Julio 2026 ISSN electrénico: 2395-9525

tradicionales acompafiados de agua de jamaica (Figura 4), fortaleciendo asi la identidad cultural
y el intercambio intergeneracional.

Figura 4. A) Hongos en rajas, B) Hongos en adobo.
Figure 4. A) Sliced mushrooms, B) Marinated mushrooms.

Encuesta de satisfaccion

La encuesta final reflej6 una satisfaccion general de 4.6/5 y un puntaje de 4.5/5 en
acompafiamiento técnico. Ademas, el 90% seguiria con esta actividad y, el 78% consider6 que el
cultivo podria consolidarse como alternativa productiva de facil implementacion.

DISCUSION

La geografia de San Pedro Benito Juarez constituye un elemento determinante en la configuracion
de los saberes micoldgicos locales. Por ejemplo, los pobladores asocian ciertos hongos con la
presencia de arboles especificos, como encinos o pinos, y con variaciones climaticas que
anuncian su fructificacion, lo que evidencia un conocimiento empirico estrechamente vinculado
al medio ambiente. De esta manera, el patrimonio micologico de la comunidad no puede
entenderse aislado de su geografia, ya que la interaccion entre altitud, clima y vegetacion
constituye la base ecoldgica sobre la cual se ha transmitido el saber intergeneracional en torno a
la identificacion, recoleccion y aprovechamiento de los hongos comestibles. Las siete especies
de hongos silvestres reconocidas por los integrantes de la CAC Popocatépetl representan la
primera exploracion de estudios etnomicoldgicos en la zona centro; investigaciones de Contreras-
Cortes et al. (2018), encontraron 22 taxones comercializados en 3 mercados en la Sierra Norte de
Puebla. Resulta pertinente destacar que experiencias similares documentadas en otros contextos
confirman el valor cultural y la necesidad de conservacion del conocimiento tradicional sobre la
flora y los hongos. En un reportaje de Gonzalez (2025), se destaco la herencia del conocimiento
de los hongos comestibles silvestres en pobladores de Ixtenco, San Pablo del Monte, Zitlaltépec
y Tetlanohcan, poblaciones situadas en las faldas de la Malinche, Tlaxcala. Ellos identifican hasta
una veintena de hongos comestibles silvestres, conservando sus nombres en nahuatl. En otras
investigaciones realizadas con las etnias Mocho y Kakchikel en Chiapas (Trigueros-Vazquez et
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al., 2023), se demuestra que las plantas medicinales forman parte esencial de la identidad cultural
y de la memoria biocultural de los pueblos originarios. En la Sierra de Taxco, Guerrero, el rescate
del conocimiento en torno al toronjil (Agastache mexicana subsp. mexicana) ha sido clave para
su conservacion y transmision intergeneracional (Morales et al., 2025). Ambos estudios refuerzan
la idea de que la transmision de saberes asociados a los recursos bioldgicos —ya sean plantas o
hongos— constituye un eje estratégico para mantener la cohesion comunitaria y enfrentar
procesos de erosion cultural. Integrar estas perspectivas en el analisis de la experiencia en San
Pedro Benito Juarez permite situar el cultivo comunitario de hongos comestibles dentro de un
marco mas amplio de patrimonios bioculturales en México, subrayando la necesidad de fortalecer
estrategias que aseguren la continuidad de estos saberes frente a la globalizacion, la migracion y
la pérdida de bosques, su conservacion asegura la supervivencia de los pueblos indigenas
(Samano-Renteria y Martinez-Salomén, 2024).

La participacion activa de las mujeres y jovenes, aunque fueron minoria, favorece que el cultivo
de hongos se integre en la economia familiar y diversifique las fuentes de ingreso. Este hallazgo
se vincula con lo documentado por Meza & Rodriguez (2022), quienes encontraron que las
iniciativas micologicas comunitarias favorecen el empoderamiento femenino y la integracion de
nuevas generaciones en actividades agroecolodgicas. El involucramiento activo de las actividades
desarrolladas en este trabajo, no solo evidencid un interés por diversificar fuentes de ingreso y
fortalecer la economia familiar, sino que también abrié oportunidades de transformacion en los
roles de género y en los procesos de transmision intergeneracional de conocimientos en contextos
rurales, donde los grupos enfrentan historicas limitaciones de acceso a recursos productivos, su
integracion en actividades micoldgicas representa una via para el fortalecimiento de capacidades
locales y un futuro mas incluyente. Asimismo, la experiencia invita a reconocer limitaciones y
retos. También es necesario explorar con mayor profundidad como se resuelven las tensiones
generacionales y de género que emergen en el marco de procesos participativos.

Desde la perspectiva ambiental, el uso de residuos agricolas como sustrato representa una practica
alineada con los principios de la agroecologia critica (Altieri & Toledo, 2011), al reducir la quema
de rastrojos, fomentar el aprovechamiento circular de recursos y disminuir los impactos negativos
en los ecosistemas locales.

La alta participacion en el cultivo de hongos (82%) y la satisfaccion general expresada en los
talleres (4.6) confirman la disposicion social del modelo implementado en la CAC de San Pedro
Benito Juarez. Un aspecto clave fue la recuperacion de saberes tradicionales a través del taller
gastronoémico, lo cual coincide con lo reportado por Robles ef al. (2021), quienes destacan que la
cocina local funciona como un espacio de transmision intergeneracional y de memoria colectiva.
El proyecto contribuy6 no solo a la generacion de alimentos, sino también a la revitalizacion del
patrimonio biocultural, sefialado por Toledo y Barrera (2009).

El uso del ndhuatl durante los talleres refuerza la dimension cultural del proceso. El rescate del
vocabulario etnomicologico y la interaccion intergeneracional constituyen aportes relevantes para
el mantenimiento de la identidad comunitaria, lo que responde a la concepcion de capital social
planteada por Putnam (2000), en tanto que las practicas colectivas fortalecen la confianza, la
cooperacion y la cohesion interna.

La experiencia en San Pedro Benito Juarez permite reflexionar un entorno de dimensiones que
trascienden el plano productivo y técnico del cultivo de hongos. En primer lugar, la gobernanza
comunitaria desempefid un papel clave a través de la CAC Popocatépetl, la cual funciondé como
un espacio colectivo de innovacion social. La organizacion interna, el trabajo colaborativo y la
validacion comunitaria de cada fase del proceso garantizaron la apropiacion local del proyecto y
mostraron que la sostenibilidad de este tipo de iniciativas depende tanto de la dimension técnica,
como de la fortaleza institucional comunitaria.

Finalmente, estos resultados aportan elementos valiosos para la formulacion de politicas publicas
orientadas al desarrollo rural sustentable con pertinencia cultural. La integraciéon de una
biotecnologia adaptada a condiciones rurales mediante practicas tradicionales, ofrece un modelo
replicable en otros territorios indigenas siempre que se respeten las particularidades lingiiisticas,
culturales, politicas, sociales, ecologicas y el conocimiento autoctono. En este sentido, el cultivo
comunitario de hongos comestibles puede ser considerado una estrategia de soberania
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alimentaria, innovacion social y resiliencia local, en sintonia con los Objetivos del Desarrollo
Sostenible y con las politicas de fomento a la ciencia y la tecnologia con enfoque social en
Meéxico.

CONCLUSIONES

Varios integrantes de la CAC Popocatépetl saben identificar tradicionalmente algunas especies
de hongos silvestres, lo que refuerza su papel como una comunidad depositaria de saberes
etnomicologicos de gran valor. La participacion destacada de las mujeres refleja el papel
fundamental de aprender sobre lo tradicional, conservar la cultura y transmitir conocimientos a
los jovenes. Ademas, el potencial del cultivo de hongos surge como estrategia de inclusion social
y econdmica en contextos rurales, donde histéricamente estos grupos han enfrentado limitaciones
de acceso a recursos productivos, constituye una alternativa viable para diversificar la produccion
alimentaria local, al aprovechar residuos agricolas y reducir practicas contaminantes. Mas alla de
los beneficios sociales, los talleres comunitarios fortalecieron capacidades técnicas y
favorecieron la transmision intergeneracional de saberes, contribuyendo a la revitalizacion del
patrimonio biocultural a través de la elaboracion de recetas tradicionales y el uso del ndhuatl en
los espacios de formacion. En este sentido, la experiencia confirma que la integracion de
biotecnologia adaptada a condiciones rurales con practicas culturales locales, no solo genera
beneficios en términos de seguridad alimentaria, sino que también refuerza la identidad colectiva,
la cohesion comunitaria y la resiliencia frente a los desafios ambientales y socioecondmicos
actuales. Este disefio metodologico integrd la evidencia técnica del cultivo con la dimension
social de la investigacion, y consolidé un modelo participativo donde la biotecnologia se vincula
al patrimonio cultural indigena. Asi, se promueve tanto la generacion de conocimiento académico
como la valorizacion de los saberes locales.
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