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RESUMEN: En el Estado de Oaxaca Clinopodium macrostemum (Moc. & 
Sessé ex Benth.) Kuntze y Litsea glaucescens Kunth. son de las especies 
silvestres con mayor valor cultural, debido a su diversidad de usos y al volumen 
en que se emplean. Se distribuyen en bosques de encino-pino, pino-encino y 
oyamel. En este estudio se analizó la distribución de Clinopodium 

macrostemum y Litsea glaucescens   y su diversidad florística asociada en un 
bosque pino-encino de Oaxaca, México. Para lo que  se usaron parcelas de 400 
m² con cuatro cuadrantes, donde se registró altura (m) y diámetro a altura del 
pecho (cm) de los arboles; En subparcelas de 100 m² se registraron la altura (m) 
y diámetro de cuello (cm) de los arbustos, así como altura (m), diámetro de 
cuello (cm), número de ramas y coordenadas planares de  Clinopodium y Litsea, 
también se registraron características del sitio, como exposición, altitud, 
pendiente, pH del suelo y condiciones climáticas. La diversidad florística se 
evaluó mediante índices de Shannon, índice de Simpson e índice de Margalef.  
El índice de valor de importancia (IVI) más alto (26.53%) corresponde a 
Montanoa leucantha (Lag.). que de acuerdo al índice de Simpson (0.936) 
también tiene una alta dominancia. El índice de Shannon-Wiener (3.101) indicó 
una alta biodiversidad en los sitios y una elevada riqueza de especies de 5.875 
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según Margalef. Las poblaciones de las especies de interés se distribuyen de manera agregada 
debido a su escasa regeneración. 
Palabras clave: índices de diversidad, plantas medicinales, laurel, poleo. 
 
ABSTRACT: In the state of Oaxaca, Clinopodium macrostemum (Moc. & Sessé ex Benth.) 
Kuntze and Litsea glaucescens Kunth are among the wild species with the greatest cultural value, 
due to their diversity of uses and the volume in which they are employed. They are distributed in 
oak–pine, pine–oak, and fir forests. In this study, the distribution of Clinopodium macrostemum 
and Litsea glaucescens and their associated floristic diversity were analyzed in a pine–oak forest 
of Oaxaca, Mexico. Sampling plots of 400 m² with four quadrants were used, where tree height 
(m) and diameter at breast height (cm) were recorded. In 100 m² subplots, shrub height (m) and 
basal diameter (cm) were measured, as well as height (m), basal diameter (cm), number of 
branches, and planar coordinates of Clinopodium and Litsea. Site characteristics such as aspect, 
altitude, slope, soil pH, and climatic conditions were also recorded. Floristic diversity was 
evaluated using Shannon, Simpson, and Margalef indices. The highest importance value index 
(IVI) (26.53%) corresponded to Montanoa leucantha (Lag.), which, according to the Simpson 
index (0.936), also showed high dominance. The Shannon–Wiener index (3.101) indicated high 
biodiversity at the sites, and species richness was elevated at 5.875 according to Margalef. 
Populations of the focal species are distributed in an aggregated pattern due to limited 
regeneration. 
Key words: diversity indices, medicinal plants, laurel, poleo. 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
Los bosques desempeñan un papel importante en el ecosistema terrestre debido a que son un 
reservorio de biodiversidad y proveen servicios ambiéntales que benefician a la sociedad de 
manera directa o indirecta (Gao et al., 2021). Aunque las especies maderables han cobrado mayor 
relevancia por los ingresos que generan, los recursos forestales no maderables son de gran 
importancia debido a que son usados para diferentes fines convirtiéndose en algunos casos en un 
medio de vida (Martínez-López et al., 2021). Las plantas son el recurso natural más utilizado, 
principalmente como alimento, además de tener uso medicinal, para vivienda, ornamental, 
religioso y cultural entre otros (Ramírez & Ibarra, 2015).  
Una de las especies ampliamente utilizadas en el estado de Oaxaca es Clinopodium macrostemum 
(poleo), que es un arbusto que se distribuye en el centro de México, es una hierba aromática de 
la familia Lamiaceae, utilizada desde épocas prehispánicas en infusiones de hojas frescas para 
tratar varios desórdenes gastrointestinales como vómitos, malestar estomacal, resaca por 
consumo de alcohol, además de dolor de muelas y nerviosismo (Rojas-Olivos et al., 2018), en 
ceremonias religiosas en diferentes festividades del año como bodas y mayordomías donde se 
obsequia a los invitados  (García-Reyes et al., 2023; Silva-Castellanos et al., 2021) a pesar de 
que existen estudios que reportan sus usos, propagación y compuestos activos que contiene, 
existen pocos o nulos estudios de la distribución de la especie en su medio natural.  
Esta especie tiene un alto valor biocultural lo que ocasiona que tenga una alta demanda en los 
mercados tanto locales como nacionales lo que genera una alta tasa de extracción, que hace 
evidente el riesgo que corre en los estados de Jalisco, Michoacán, Estado de México, Morelos, 
Guerrero, Puebla y Oaxaca ya que aunque no se encuentra incluida en la NOM-059-SEMARNAT 
(SEMARNAT, 2010), sin embargo el volúmen de extracción de sus poblaciones silvestres con 
fines comerciales y culturales hace evidente el nivel de riesgo en el que se encuentra sin que de 
forma oficial se tomen medidas contundentes para asegurar su aprovechamiento sustentable 
(Alvarado et al., 2020; Jarquin-Rosales et al., 2026).  
Litsea glaucescens  (laurel) es un arbusto que se distribuye en altitudes que van de los 800 hasta 
los 3 000 m  (Ortega-Meza et al., 2021), es uno de los recursos forestales no maderables más 
importantes en México ya que ha sido utilizado desde épocas prehispánicas como alimento, 
medicina y en el ámbito cultural y religioso, en el caso de la medicina ha sido utilizado para 
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aliviar trastornos estomacales, problemas ginecológicos, como  antiinflamatorio y como 
antioxidante debido a su alto contenido de compuestos fenólicos (Tepixtle-Colohua et al., 2023), 
es ampliamente utilizada lo que ha llevado a  que se encuentre en peligro de extinción de acuerdo 
con la NOM-059-SEMARNAT-2010 (SEMARNAT, 2010).  
Estudios realizados en Aguascalientes, México se ha reportado la presencia de esta especie, donde 
la mayor densidad se encontró en altitudes de 2 250 a 2 420 m y a partir de los 2 500 m la densidad 
disminuyó al igual que en altitudes menores de 2 000 m (Dávila-Figueroa et al., 2011). De igual 
forma reportes en el Estado de Oaxaca, México mencionan que esta especie tiene una distribución 
agregada y su densidad se ve afectada por factores climáticos, topográficos, edáficos y por 
disturbios causadas por actividades antropogénicas (Jarquín-Rosales et al., 2025). 
Estimar la composición de las poblaciones de diversas especies vegetales, sirve como base para 
entender su dinámica y comprender el papel que juegan estas dentro del bosque, además 
proporciona información sobre sus características, mientras que la estructura describe la 
proporción en la que se encuentran los individuos y su análisis ayuda a saber cómo es su 
crecimiento poblacional y como se comportará a futuro (Muñoz-Chamba et al., 2021). 
Hay eventos que alteran la estructura y composición de los ecosistemas debido a las actividades 
antropogénicas, así como a perturbaciones naturales que ocurren a través del tiempo (Rodriguez-
Pacheco et al., 2023). Por tal motivo el estudio de biodiversidad es de importancia para explicar 
cómo se desarrolla la biota de la región e impulsar estrategias de conservación (Gallegos et al., 
2019). Por lo anterior el objetivo del estudio fue analizar la distribución de Clinopodium 

macrostemum y Litsea glaucescens   y su diversidad florística asociada en un bosque pino-encino 
de Oaxaca, México. La hipótesis que se planteó fue que en el bosque de pino-encino que ambas 
especies se distribuyen de manera natural en forma agregada, y que presenten una diversidad 
florística, diversa, abundante y rica. 
 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
Ubicación  

El estudio se realizó en el año 2023 en la comunidad de San Pablo Cuatro Venados Zaachila, 
Oaxaca, ubicado en la región de los Valles Centrales, Oaxaca México.  Éste se encuentra ubicado 
a 25 km al sur de la ciudad de Oaxaca, entre los paralelos 16°51´ y 17°02´ de latitud norte y 
96°50´ y 97°05’ de longitud oeste, con un rango de altitud entre los 1 600 y 3 000 m, se encuentra 
en la Sierra Madre del Sur, la vegetación que predomina es el bosque de pino, pino-encino y 
encino. Con clima templado subhúmedo con lluvias en verano con una temperatura media anual 
de 17.5 °C (INEGI, 2010).   
 
Muestreo 
Se realizaron recorridos de campo con personas que conocían la ubicación de ambas especies en 
su territorio, para ubicar zonas con incidencia de Clinopodium y Litsea.  Se estudio una extensión 
de 10 ha donde se establecieron cinco sitios de muestreo circulares de 400 m2 divididos en cuatro 
cuadrantes cada uno, en donde se registraron la altura  (m) y diámetro a la altura del pecho de los 
árboles. En subparcelas de 100 m² se registraron la altura (m) y diámetro de cuello (cm) de los 
arbustos, así como altura (m), diámetro de cuello (cm), número de ramas y coordenadas planares 
de Clinopodium y Litsea. Para el caso específico de las herbáceas el muestreo se realizó en 1 m2. 
Las variables de sitio registradas fueron, altitud, pendiente, profundidad de mantillo, pH del suelo, 
% de cobertura de herbáceas y exposición, las condiciones climáticas se obtuvieron de 
WorldClim (WorldClim, 2024). 
 
Composición y diversidad asociada a poleo y laurel silvestre 
Para estimar la diversidad de especies tipo alfa se calcularon los índices; el de Simpson 
considerado como uno de los más robustos (Zepeda Gómez et al., 2023) y el índice de Shannon-
Wiener (Shannon, 1948); mientras que para la riqueza se utilizó el índice de Margalef (Magurran, 
2004), en el programa Past (Hammer et al., 2001). 
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Con los datos recopilados en el muestreo se procedió a calcular la estructura de las especies 
arbóreas y arbustivas asociada a poblaciones de Clinopodium y Litsea, utilizando el índice de 
valor de importancia (IVI %), el cual consiste en la sumatoria de los valores relativos de la 
abundancia, dominancia y frecuencia e indica la importancia ecológica relativa de las especies de 
una comunidad (Curtis & Mcintosh, 1951) y adquiere valores porcentuales en una escala de 0 a 
100 (Mostacedo & Fredericksen, 2000) y se calcula con la siguiente fórmula: 
 

IVI %=(Arrel+Dorrel+Frrel)/3 
 
Donde; Arrel= Abundancia relativa por especie, Dorrel = Dominancia relativa de la especie, y 
Frrel = Frecuencia relativa de la especie respecto al total. 
 
Distribución espacial de poleo y laurel silvestres 
Para determinar la distribución de las dos especies estudiadas se utilizó la función Ripley K(t) la 
cual utiliza dos dimensiones (x, y), para describir un conjunto de ubicaciones tomando en cuenta 
la distancia al vecino más cercano y reporta el patrón de distribución espacial observado en 
función a la distancia (Ripley, 1977). 
 
Análisis de datos 
La significancia de la función K(t) fue determinada con una confiabilidad (P<0,05), en el 
programa TOOLBOX (Brown, 2014). En las variables de altura y diámetro de cuello se realizó 
una prueba de Prueba de Mann-Whitney (P<0,05) comparando la altura y diámetro encontradas 
en la exposición este y noroeste mediante el programa estadístico SAS 9.4. 
 
 
RESULTADOS  
 
Los sitios de muestreo se encontraron a una altitud de 2 667 a 2 741 m, con cobertura del 40%, 
pendientes del 31%, profundidad de mantillo del 4.6 cm, pH de suelo de 6.8 y precipitaciones de 
832.2 mm, temperatura media anual de 15.86 °C, además se localizaron dos exposiciones este y 
noroeste. 
 
Composición y diversidad asociada a Clinopodium y Litsea 
Se encontraron un total de 39 especies de las cuales diez son árboles, quince arbustos y catorce 
herbáceas.  El Índice de Shannon-Wiener fue de 3.1 el cual indica una diversidad alta de especies. 
El Índice de Simpson obtuvo un valor de 0.936 que en este caso de bosque de encino pino existe 
dominancia de una especie. Índice de Margalef fue de 5.875 el cual indica una diversidad alta. 
Tomando en cuenta sólo el estrato arbóreo estos índices varían de 1.99, 0.845 y 1.996 en arbustos 
2.173, 0.852, 2.372 y en herbáceas 2.119, 0.822 y 3.504 para los índices de Shannon-Wiener, 
Simpson y Margalef respectivamente (Cuadro 1). 
 
 

Cuadro 1. Índices de diversidad de especies en bosque de encino-pino. 
Table 1. Species Diversity Indices in Oak–Pine Forest 

Índice Arbolado Arbustos Herbáceas Total 

Índice de Shannon-Wiener 1.99 2.173 2.119 3.101 

Índice de Simpson 0.845 0.852 0.822 0.936 
Índice de Margalef 1.996 2.372 3.504 5.875 

 
 
Los resultados muestran que Arbutus xalapensis Kunth es la especie dominante con un mayor 
valor de importancia (IVI) de 18.8%, y una frecuencia relativa de 14.3%, abundancia de 180 
árboles por hectárea con una cobertura de 12.1 m2 ha-1 de área basal. Seguido por Quercus laurina 
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Humb. & Bonpl el cual obtuvo el 16.4 % de IVI, con una frecuencia relativa de 14.3%, una 
abundancia de 130 árboles por hectárea y cobertura de 11.6 m2 ha-1 de área basal. Cabe mencionar 
que las especies del género Quercus fueron las más abundantes entre ellas estuvieron Q. laurina, 

Q. devia, Q. magnoliifolia, Q. rugosa y Q. crassifolia por lo que se encuentra en un bosque de 
encino (Cuadro 2). 
 
 

Cuadro 2. Especies arbóreas en un bosque templado de pino-encino de Oaxaca, México. 
Table 2. Tree Species in the Oak–Pine Forest of Oaxaca, Mexico. 

Especie 

Frecuencia Abundancia Dominancia IVI 
 

% Ab  
Re 
% 

Ab 
N  ha-1 

Re 
% 

Ab 
m2 ha-1 

Re 
% 

Arbutus xalapensis Kunth 1 14.3 180 24 12.1 18.2 18.8 
Quercus laurina Humb. & Bonpl 1 14.3 130 17.3 11.6 17.5 16.4 
Quercus devia  Goldman 0.8 11.4 100 13.3 12.4 18.7 14.5 
Pinus patula Schiede ex Schltdl. y Cham 0.8 11.4 110 14.7 10.0 15.1 13.7 

Quercus magnoliifolia Nee 1 14.3 105 14 5.4 8.2 12.2 

Pinus douglasiana Hartw. ex Gord 0.8 11.4 60 8 6.6 9.9 9.77 
Quercus rugosa Neé 0.8 11.4 30 4 4.5 6.8 7.42 
Quercus crassifolia Bonpl 0.4 5.7 20 2.7 3.2 4.8 4.41 
Cercocarpus fothergilloides Kunth 0.2 2.9 10 1.3 0.5 0.7 1.63 
Alnus acuminata Kunth 0.2 2.9 5  0.1 0.2 1.23 
Total 7 100 750 100 66.4 100 100 

Ab= Absoluta, Re= Relativa, N=Número, IVI= Índice de valor de importancia (Especie con mayor peso 
ecológico). 

 
 
En el caso de las especies arbustivas la de mayor importancia fue Montanoa leucantha Lag. S.F. 
Blake con 26.53% de IVI, frecuencia relativa de 0.6%, una abundancia de absoluta de 1 600 
plantas por hectárea y cobertura de 12.501 m2 ha-1 de área basal debido a que son arbustos 
grandes. Lo contrario sucedió con Litsea glaucescens que obtuvo el tercer lugar en valor de 
importancia (13.95%), a pesar de que mostró el mayor valor de frecuencia relativa (14.71%) y 
abundancia absoluta (1780 plantas por hectárea), aunque, tienen una dominancia baja de 0.254 
m2 ha-1 área basal, debido a que sus renuevos tienen diámetros pequeños.  
Clinopodium macrostemum se encontró en séptimo lugar de valor de importancia (6.1%,) debido 
a que presenta una frecuencia relativa de 11.8%, abundancia de 420 plantas por hectárea y una 
dominancia baja con área basal de 0.134 m2 ha-1 (Cuadro 3), de la misma forma que L. 

glaucescens  los individuos encontrados de estas especies eran de renuevo. 
 
 

Cuadro 3. Especies arbustivas en un bosque templado de pino-encino en Oaxaca, México. 
Table 3. Shrub Species in the Oak–Pine Forest of Oaxaca, Mexico. 

Especie 
Frecuencia Abundancia Dominancia 

IVI  
% 

Ab 
Re  
% 

Ab 
 N   ha-1 

Re 
% 

Ab 
m2 ha-1 

Re 
% 

Montanoa leucantha (Lag.) SFBlake 0.6 8.8 1600 23.5 12.5 47.2 26.5 
Lindera sp. 0.8 11.8 1100 16.2 3.8 14.4 14.1 
Litsea glaucescens Kunth  1 14.7 1780 26.2 0.3 0.9 13.9 
Ceanothus spinosus Nuez. 0.4 5.9 460 6.8 3.9 14.6 9.1 
Elaeocarpus sp. 0.2 2.9 220 3.2 3.5 13.2 6.5 
Baccharis halimifolia DC. 0.4 5.9 540 7.9 1.2 4.7 6.5 
Clinopodium macrostemum (Moc. & Sessé 
et Benth) Kuntze 

0.8 11.8 420 6.2 0.1 0.5 6.2 
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Ageratina vernalis (Vatke y Kurtz) 
RMKing y H.Rob. 

0.4 5.9 180 2.7 0.56 2.1 3.6 

Lagascea helianthifolia Kunth 0.4 5.9 160 2.4 0.33 1.2 3.2 
Montanoa frutescens (Mairet ex DC.) 
Hemsl.  

0.4 5.9 100 1.5 0.08 0.3 2.6 

Hytis sp. 0.4 5.9 60 0.9 0.09 0.3 2.4 
Oclemena sp. 0.4 5.9 60 0.9 0.05 0.2 2.3 
Phyllanthus sp. 0.2 2.9 80 1.2 0.03 0.1 1.4 
Chromolaena collina (DC.) RMKing & 
H.Rob.  

0.2 2.9 20 0.3 0.01 0.02 1.1 

Total 6.8 100 6800 100 26.46 100 100 
Ab= Absoluta, Re=Relativa, N=Número, IVI= Índice de valor de importancia (Especie con mayor peso 
ecológico). 

 
 
Densidad poblacional de Clinopodium y Litsea 
Se encontraron dos exposiciones noroeste y este con una densidad arbórea diferente la cual fue 
mayor en la exposición noroeste con 781.25 árboles comparación con 500 árboles por ha en la 
exposición este. Poleo solo se encontró en la exposición noroeste, las plantas tenían una altura de 
0.6 m y diámetros de cuello de 8.6 mm en promedio. En el caso de laurel se encontró en ambas 
exposiciones en promedio tenían 0.835 m de altura y 4.529 mm de diámetro, sin embargo, en la 
exposición este se encontró un mayor número de plantas con altura de 0.84 m y un diámetro de 
7.55 mm en comparación con la exposición noroeste las cuales tienen 0.84 m de atura, 2.36 ramas 
y 3.68 mm de diámetro en el caso del diámetro esto con diferencias significativas Mann-Whitney  
(P<0,05) (Figura 1).  
 

 
Figura 1. Características de las poblaciones de Litsea en dos orientaciones. A) Altura de la planta. B) Diámetro de cuello. 

Figure 1. Characteristics of Litsea populations under two slope aspects. A) Plant height B) Basal stem diameter. 
 
 
La distribución espacial de ambas, esta distribución especies es agregada debido a que los valores 
de L(t) superan los valores máximos (Figura 2). Esta distribución es característica de poblaciones 
en rebrote. 
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Figura 2. Distribución espacial de Clinopodium y Litsea: A) en exposición este B) exposición noroeste. valores de 
L(t) (línea sólida) intervalos de confianza al 95% (líneas discontinuas); lado derecho: ubicación de los individuos en 
las exposiciones. 
Figure 2. Spatial distribution of Clinopodium and Litsea: A) east-facing slope; B) northwest-facing slope. Solid lines 
represent L(t) values; dashed lines indicate 95% confidence intervals. Right panel: spatial location of individual plants 
within each slope aspect. 

 
 
DISCUSIÓN 
 
Composición y diversidad asociada Clinopodium y Litsea silvestre 
En el caso del estrato arbóreo este obtuvo los valores más bajos con 1.99, 0.8 y 1.996 en los 
índices de Shannon-Wiener, Simpson y Margalef lo que indica valores de diversidad baja, esto 
podría deberse a que se trata de un bosque sin manejo, sin embargo Rodriguez-Pacheco et al., 
(2023) señalan que estos valores son comunes en bosques de pino-encino debido al grado de 
asociación de estas dos especies. En el presente estudio se identificaron  10 especies arbóreas, 
resultados similares se encontraron en un bosque de pino-encino donde se reportan siete especies 
en Oaxaca y cinco en un bosque de pino-encino en la Sierra Madre del Sur en México (Méndez 
Osorio et al., 2018; Rodríguez-Pacheco et al., 2023), sin embargo, son menos del rango reportado 
en bosques templados de pino-encino y encino-pino bajo aprovechamiento maderable que van de 
11-18 especies debido a que la corta crea claros lo que mejora la entrada de luz y permite que 
especies pioneras o secundarias se establezcan aumentando la riqueza (Monarrez-González et al., 
2020).  
En el estrato arbustivo se registraron quince especies, cinco más que las reportadas por Rendón-
Pérez et al., (2021)  en un bosque bajo manejo en la Sierra de Pachuca localizada al sureste del 
estado de Hidalgo, México. En un bosque de la sierra norte de Oaxaca se reportaron 12 especies 
arbustivas (Vásquez-Cortez et al., 2018). Luna-Bautista et al., (2015) menciona que el estrato 
arbustivo aporta a la riqueza y diversidad de los bosques presentando índices de diversidad 
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mayores al del estrato arbóreo, al igual que en este estudio en el cual el índice de diversidad de 
Margalef es de 2.372 mayor al estrato arbóreo con 1.99, ubicándose en diversidad media.  
De manera similar, el estrato herbáceo mostró diversidad moderada, con un índice de Margalef 
de 3.504 y 14 especies registradas. Luna-Bautista et al., (2015) y Ávila-Sánchez et al., (2018) 
reportaron que tanto los estratos arbustivos como herbáceo tienden a presentar mayor riqueza y 
diversidad de especies que el estrato arbóreo, un patrón reafirmado en este estudio. 
Las especies dominantes fueron, Arbutus xalapensis Kunth seguido por Quercus laurina Humb. 
& Bonpl, en este sentido Evaristo et al (2022) reporta en un bosque encino ubicado en la presa 
Guadalupe en el estado de México que la especie arbórea de mayor importancia fue Q. laurina 
con 37.6%, seguido de Q. rugosa. Sin embargo, en un bosque de pino-encino en Huizlatzala 
Guerrero Pinus teocote Schiede ex Schltdl. y Cham. Mostró mayor importancia y Q. laurina fue 
la especie de menor dominancia con 10% de IVI (Rodríguez-Pacheco et al., 2023). La 
composición de especies de bosques de pino-encino sin manejo tienen valores altos de diversidad 
y riqueza de especies sin embargo estas características pueden ser modificadas debido a 
actividades antropogénicas, la incidencia de luz, alteraciones naturales, así como extracción a 
pequeña escala lo que podría provocar la dominancia de especies y reducir la diversidad arbórea 
del bosque (Méndez Osorio et al., 2018). 
En el estrato arbustivo las especies de mayor importancia ecológica corresponde a Montanoa 

leucantha (Lag.) S.F. Blake, con 26.53%, cabe mencionar que tanto Litsea  como Clinopodium  
se comporta de manera similar ambas presentan valores de frecuencia y abundancia altos y baja 
dominancia debido a que se encuentran en rebrote, por lo que su crecimiento y supervivencia está 
sujeta a al vigor del rebrote, la competencia vecinal, la dinámica del sotobosque y las condiciones 
del rodal como la capa de hojarasca, las propiedades del suelo, así como la topografía que 
determinan la productividad del sitio (Tinya & Ódor, 2016; Qi et al., 2022). 
 
Características de poblaciones silvestres de Clinopodium y Litsea 
Las dos especies estudiadas, Clinopodium y Litsea, son productos forestales no maderables de 
gran valor social, cultural y medicinal dentro de la comunidad local y en la región más amplia de 
Oaxaca (Rojas-Olivos et al., 2018; Tepixtle-Colohua et al., 2023). Ambas especies se cosechan 
tanto para uso personal como para su venta comercial en mercados regionales a lo largo del estado 
(Ortega-Meza et al., 2021; Jarquín-Rosales et al., 2026). 
En su hábitat natural, los individuos se encontraron en rebrote, lo que indica poblaciones en 
regeneración asexual persistente probablemente moldeadas por la extracción continua, ya que 
este tipo de reproducción es una respuesta a los regímenes de perturbación a los que están 
sometidas las especies (Bellingham et al., 2000). Su desarrollo está influenciado por la densidad 
arbórea, la orientación de la pendiente y la disponibilidad de luz, así como por interacciones 
competitivas en el sotobosque particularmente la radiación solar, que constituye uno de los 
factores abióticos más críticos que afectan el crecimiento (Moretti et al., 2019). Valladares Ros 
(2008) señala que, en sistemas de dosel cerrado como los bosques, los efectos de la sombra se 
ven agravados por la competencia por agua. Esto podría explicar por qué los individuos de Litsea 
en pendientes orientadas al este presentaron tallos más gruesos, debido a que presentaron menos 
competencia, ya que la densidad arbórea era menor y mayor incidencia de luz, lo que le permitió 
generar biomasa lateral. 
Clinopodium se encontró exclusivamente en pendientes orientadas al noroeste, caracterizadas por 
mayor densidad arbórea y menor intensidad lumínica. Ortega-Ortega & Vázquez-García, (2014) 
reportan que esta especie prospera naturalmente en bosques de pino–encino con vegetación 
densa. En contraste, Litsea estuvo presente en ambas orientaciones de pendiente, pero mostró 
mayor densidad y diámetros de tallo más grandes en las pendientes orientadas al este, 
probablemente debido a su mayor porte y a interacciones competitivas con especies arbóreas y 
arbustivas. Poorter et al., (2012) menciona que esta es una respuesta plástica común en los 
arbustos y herbáceas que se encuentran en el sotobosque ante una mayor disponibilidad de 
recursos, lo que les permite invertir energía en tejidos secundarios. 
Ambas especies de interés exhibieron una distribución espacial agregada, formando agrupaciones 
densas separadas de otros grupos de especies. Este patrón es típico de poblaciones en 
regeneración, ya que facilita una dispersión efectiva y el éxito reproductivo. Una distribución 
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similar ha sido documentada para Asclepias curassavica L., una especie de importancia medicinal 
en Oaxaca (Ramírez-Dávila et al., 2014). Según Muñoz-Chamba et al., (2021), las distribuciones 
agregadas son características de poblaciones afectadas por disturbios antropogénicos como la 
cosecha, el fuego y otras perturbaciones ambientales. 
Cabe mencionar que, aunque Clinopodium no se encuentra incluida en la NOM-059-
SEMARNAT (SEMARNAT, 2010), de acuerdos a los criterios de determinación de riesgo de 
extinción de especies silvestres en México, la especie tiene baja amplitud de distribución debido 
a que se encuentra en la sierra madre occidental, sierra madre del sur y en el eje Neovolcánico en 
altitudes de  2 000 a 3 000 m en bosques de pino, pino-encino y oyamel  que solo ocupan el 21 
% de la superficie del país (CONABIO, 2024; Encina-Domínguez J. et al., 2007). El estado del 
hábitat donde se distribuye se encuentra en degradación, ya que en el periodo de 1993-2014 se 
perdió el 18% de bosques de pino encino y 4% de oyamel en el país (Santibáñez-Andrade et al., 
2023). Lo anterior hace notoria la vulnerabilidad de la especie y a esto se le suma el impacto de 
la actividad humana, debido a su intenso uso cultural-religioso (Jarquín-Rosales et al., 2026). 
Todo lo mencionado anteriormente hace evidente que la especie podría incluirse en la NOM 059 
SEMARNAT.  
 
 
CONCLUSIONES 
 

Clinopodium y Litsea son especies del sotobosque con alta diversidad asociada en la comunidad 
de San Pablo Cuatro Venados, Zaachila, Oaxaca. Estas especies habitan bosques de encino–pino 
dominados por el género Quercus. Los resultados sugieren que la densidad de individuos dentro 
del bosque está influenciada por la disponibilidad de luz y la exposición de la pendiente. 
Clinopodium se encontró en pequeños claros del bosque caracterizados por alta densidad arbórea, 
mientras que Litsea un arbusto de mayor altura mostró mejor crecimiento en áreas con menor 
densidad de árboles y, en consecuencia, mayor intensidad lumínica. Ambas especies son recursos 
forestales no maderables que se cosechan de manera indiscriminada mediante podas frecuentes, 
lo cual promueve una regeneración continua y mantiene distribuciones espaciales agregadas que 
favorecen su supervivencia. 
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