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Uber Vorkommen und Verbreitung
bemerkenswerter GefaBBpflanzen in den
Truper Blanken bei Lilienthal

About Vascular Plants To Be Found in the Truper Blidnken and their
Propagation.
Frank HELLBERG

Zusammenfassung: Die wichtigsten Ergebnisse einer Bestandsaufnahme und Kartierung
von GeféBpflanzen in den Truper Blinken bei Bremen werden vorgestellt. Dieses in der
Wiimmeniederung gelegene Niedermoorgebiet war frilher wegen vieler floristischer und
faunistischer Besonderheiten weithin bekannt.

Insgesamt wurden mehr als 240 Arten im Gebiet festgestellt, darunter 45 in Nieder-
sachsen fast ausgestorbene oder gefihrdete Arten. Es werden Angaben iiber die Indivi-
duenzahlen dieser Arten gemacht. Die Verbreitung der bemerkenswertesten von ihnen wird
in einer Raster-Verbreitungskarte dargestellt; auerdem werden einige kurze Anmerkungen
iiber sie gemacht. Die Truper Blanken haben damit immer noch eine gro3e Bedeutung fiir
den Naturschutz in Niedersachsen und sollten unbedingt unter Naturschutz gestellt werden.

Abstract: The most important results of a vascular plant recording- and mapping-project in
the Truper Bldnken, an in former times because of its remarkable flora and fauna widely
known part of the Wiimme-marshland near Bremen, are referred.

Altogether more than 240 species could be found, among them 45 in Niedersachsen
nearly extinct or endangered species.

The individual numbers are estimated for each of this species. The distribution of the most
remarkable species is shown in a scanning-pattern map and some information about them is
given.

Therefore the Truper Bldnken are still of great importance under the aspect of nature
conservation in Niedersachsen and should be protected strictly.

Im Rahmen einer im Jahre 1983 durchgefiihrten und von Prof. Dr. H. CORDES (Bremen)
betreuten Semesterarbeit wurde in den Truper Blidnken bei Lilienthal (Landkreis Osterholz)
eine Bestandsaufnahme der GeféBpflanzen sowie eine Kartierung besonders bemerkens-
werter, in der niedersichsischen ,,Roten Liste GefaB3pflanzen” verzeichneter Arten vorge-
nommen. Die wichtigsten Ergebnisse sollen im folgenden kurz dargestellt werden.

1. Lage, Entwicklung und Beschreibung der Truper Bliinken

Die Truper Blidnken liegen ca. 2 km westlich der Ortschaft Lilienthal im Urstromtal der
Wiimme (TK 502918, MTB 2819; Abb. 1) in einer Hohe von 0,9 m ii. NN. Der Untergrund
besteht aus Talsanden der Wiimme, die frither von einer nach Westen hin zunehmend
michtiger werdenden Niedermoortorfschicht iiberdeckt waren (BEHRE 1939).
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Abb. 1: Lage der Truper Blanken.
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Urspriinglich waren die Truper Bldnken ein zusammenhingendes System flacher Ge-
wisser, das nach KOLLMANN (1982) eine Flache von ca. 1 gkm bei einer Nord-Siid-Aus-
dehnung von 3 km und einer maximalen Breite von 700 m einnahm. In Bezug auf Nahrstoff-
und Wasserverhéltnisse unterschiedliche Standorte bedingten eine mannigfaltige Wasser-
und Sumpfvegetation (BEHRE 1939). Wegen vieler floristischer und faunistischer Besonder-
heiten war das Gebiet weithin bekannt. Aus dieser Zeit liegen viele Bestandsaufnahmen vor,
die einen Vergleich mit der heutigen Pflanzen- und Tierwelt erméglichen (vgl. dazu und zur
Entwicklung des Gebietes BEHRE 1939, KOLLMANN 1982, RICHTERS 1954).

Gegen Anfang dieses Jahrhunderts begann die verstirkte Entwisserung des St. Jiirgen-
Feldes, um eine bessere landwirtschaftliche Nutzung des Gebietes zu ermdglichen. Jedoch
waren die Truper Bldnken auch nach diesen Wasserverlusten noch immer ein 6kologisch
hochinteressantes Gebiet. Die vollige Zerstorung der Blanken wurde erst im Jahre 1960 mit
weiteren landwirtschaftlichen MeliorationsmaBnahmen (Uberdeckung der vertorften Béden
mit Sand, Entwisserung, Tiefpfliigen) erreicht, obwohl das Gebiet unter Landschaftsschutz
stand (KOLLMANN 1982).

DamitistdasGebiet heute stark durch die Landwirtschaft geprégt, wobei vor allem Weide-
wirtschaft und in hohem und in immer noch weiter zunehmendem Mafle auch Ackerbau
(hauptséchlich Mais) betrieben wird. Daneben werden kleine Flichen als Mdhwiese genutzt.
Insgesamt ist eine immer noch fortschreitende Intensivierung feststellbar.

Bei der volligen Umgestaltung des Gebietes blieben einige naturnahe Restflidchen iibrig,
bei denen es sich um Erlenbriiche, artenreiche Schilfrohrichte, Fadenseggenwiesen und
Kleinseggenrasen, GroBseggenriede sowie um moosreiche (Sphagnum, Polytrichum)
zwischenmooréhnliche Gemeinschaften handelt, die wohl meist Relikte der frilheren Vege-
tation sind. Wegen der starken Entwésserung des Gebietes ist der Grundwasserstand aber
fiir die meisten dieser Gemeinschaften zu niedrig. Fiir die friihere reichhaltige Wasserpflan-
zenvegetation sind nur noch Gréaben und Fleete als Lebensraum iibriggeblieben.
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2. Durchfiihrung der Untersuchung

Wihrend der Vegetationsperiode 1983 wurde das Gebiet regelméBig besucht, wobei die
vorgefundenen Arten von GefidBBpflanzen notiert und ggf. kartiert wurden.

Vier Flachen im Gebiet, die eine charakteristische Auswahl der verschiedenen Biotop-
typen der Truper Blidnken darstellen sollten, wurden fiir eine moglichst vollstindige Bear-
beitung ausgewihlt. Es handelte sich dabei um zwei feuchte Weiden (Cynosurion, in nassen
Senken GroBseggenriede und Flutrasen sowie an deren Réndern Kleinseggenrasen) sowie
um zwei Erlenbriiche mit benachbarten Rohrichten. Angrenzende Grében und Fleete wur-
den jeweils mit beriicksichtigt. Alle anderen Fldchen (z.B. Weg- und Ackerrinder, Weiden,
Griben) wurden nur sporadisch und unvollstindig einbezogen, weshalb einige der unten
genannten Arten erst 1984 bei weiteren Besuchen nachgewiesen werden konnten.

3. Ergebnisse

Die gesamte fiir 1983 ermittelte Artenliste umfa3t 240 Arten, so dali bei Einbeziehung der
Funde aus 1984/85 in den Truper Blinken wohl insgesamt iiber 250 Gefiipflanzenarten
vorkommen diirften.

Hier soll aber vor allem auf die 45 Arten der ,,Roten Liste der GefdB3pflanzen Nieder-
sachsen/Bremen’” (HAEUPLER et al. 1983) eingegangen werden, die im Gebiet vorkommen.

Die unten folgende Liste fiihrt séimtliche nachgewiesenen Arten der Roten Liste auf, gibt
ihre Gefidhrdung an und macht quantitative Angaben (Gefdhrdungsgrad/Mindest-Indivi-
duenzahl). Bei fehlender Jahresangabe stammen die Daten aus 1983.

Die verwendeten Ziffern haben folgende Bedeutung (iibernommen aus HAEUPLER und
GARVE 1983):

Gefidhrdung: 1 = akut vom Aussterben bedroht:
2 = stark geféhrdet:
3 = allgemeine Riickgangstendenz (eingeklammerte Angaben bei vermutetem
Riickgang):
F = Gefdhrdungskategorie im Flachland zutreffend:

Individuenzahl: 1 = 1 Individum
2 = mehr als 2 Individuen
3= mehrals61.
4 = mehrals 26 1.
5 = mehrals 51 1.
6 = mehrals 100 L.
7 = mehrals 1000 1.
8 = mehrals 10 000 I.

AufBerdem sind Arten, deren Verbrcitung im Gebietder Abb. 2 entnommenwerdenkann,
durch ein ,, X’ gekennzeichnet. Die Nomenklatur in folgender Liste richtet sich nach
EHRENDORFER (1973).

Apium inundatum (1/6/X), Baldellia ranunculoides (2/6/X), Butomus umbellatus (3/2),
Calla palustris (3/5), Carex lasiocarpa (2/7/X), Carex oederi (3/4), Carex panicea ((3)/8),
Carex pseudocyperus ((3)/6), Chrysanthemum segetum (3/6), Cicuta virosa (3/3), Dacty-
lorhiza incarnata (Hybride?: 1/3/X), Dryopteris cristata (2/7/X), Eleocharis acicularis (3/4),
Hierochloé odorata (2/6/X), Hottonia palustris (3/6), Juncus filiformis (1984:3/3), Lathyrus
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palustris (2/6/X), Leontodon saxatilis ((3F)/7), Luronium natans (2/3/X), Lysimachia
thyrsiflora (3/7/X), Menyanthes trifoliata (2/6/X), Myriophyllum verticillatum (3/6), Nuphar
lutea (3/6), Nymphaea alba (3/6), Oenanthe fistulosa(3/6), Ophioglossum vulgatum (2/4/X),
Potamogeton alpinus (3/5), Potamogeton compressus (3/6), Potamogeton gramineus
(2/17/X), Potamogeton lucens (3/6), Ranunculus aquatilis (3/6), Ranunculus circinatus (3/5),
Ranunculus lingua (3/6), Rhinanthus serotinus (1984: 3/5), Sagina nodosa (2/4/X), Senecio
congestus (3/1), Senecio paludosus (2/4/X), Schoenoplectus tabernaemontani (3/5/X), Stel-
laria palustris (3/6), Stratiotes aloides (3/7), Thalictrum flavum (3/8). Thelypteris palustris
(1985: 3/6/X), Valeriana dioica ((3F)/3), Veronica scutellata (3/6), Zannichellia palustris
(3/4).

Die bemerkenswertesten und seltensten Arten sollen hier etwas genauer vorgestellt
werden, indem sie kurz hinsichtlich ihrer Standortanspriiche und Soziologie charakteri-
siert werden (nach Literaturangaben bei ETTL et al. 1980/81 sowie OBERDORFER 1979).
Angefiigt werden dann einige Bemerkungen iiber ihre heutigen Vorkommen in den Truper
Blinken. Auferdem werden Angaben tiber ihre fritheren Vorkommen (nach BUCHENAU
1936) und ihre heutige Verbreitung nach Ergebnissen der Floristischen Kartierung Mittel-
europas (Regionalstelle Bremen) gemacht (nach CORDES 1981 und miindlich).

Apium inundatum (Flutender Sellerie)

Diese Art wichst sehr selten in flachen Tiimpeln und Griiben mit néhrstoff- und basen-
armen, humosen bis torfigen Schlamm- und Sandbdden. Sie kommt meist in Strandlings-
gesellschaften vor und ist Verbandscharakterart des Hydrocotylo-Baldellion DIERSS. et TX.
in DIERSS. 72.

In den Truper Blinken findet man sie in einer Reihe von Wiesengriben mit liberwiegend
sandigem Grund. Friiher war diese Art im ostfriesischen und oldenburgischen Raum nicht
selten und kam bei Bremen ,.hier und da’ vor (BUCHENAU 1936). Neuere Funde sind in
Niedersachsen kaum bekannt.

Baldellia ranunculoides (1gelschlauch)

Hierbei handelt es sich ebenfalls um eine seltene Wasserpflanze in flachen Griiben mit hu-
mosen Sand-, Ton- und Torfbdden, die Charakterart des gleichen Verbandes ist wie die
vorige Art.

In geringer Individuenzahl lebt sie an wenigen Stellen der Truper Blinken. BUCHENAU
(1936) erwihnt Vorkommen im Bremer Gebiet in den Rieselwiesen bei Osterholz-Scharm-
beck und in den Truper Blinken, daneben nur wenige weitere in Niedersachsen. Heute ist
die Artim Raum Bremen nur fiir das MeBtischblatt Lilienthal (2819) nachgewiesen.

Carex lasiocarpa (Faden-Segge)

Zerstreut in Zwischenmooren und mageren Sumpfwiesen, auf staunassem, méBig nihrstoft-
und basenreichem Torf lebt diese Charakterart des Caricetum lasiocarpae W. KOCH 26.
Sie ist in den Truper Blinken recht hiufig im Bereich der Erlenbriiche und in artenreichen
Rohrichten (oft zusammen mit Lysimachia thyrsiflora, Peucedanum palustre, Cirsium
palustre, und Dryopteris cristata), bleibt aber liberwiegend steril. Nachweise aus neuerer
Zeitliegen fiir die Bremer Umgebung kaum vor, jedoch war die Art friiher neben den Truper
Blidnken in etlichen weiteren Gebieten zu finden (z. B. Weilenmoor, Balksee, Rotenburg).

Dactylorhiza incarnata (Fleischfarbenes Knabenkraut)

Diese Orchidee lebt zerstreut in Sumpfwiesen und Moorgebiischen auf nassen, néhrstoff-
reichen Sumpfhumusbéden in Caricion davallianae KLIKA 34-, Calthion TX. 36 und
Molinietalia-Gesellschaften.

Die vermutlich hybridogen unter Beteiligung von D. incarnata entstandene Form der
Truper Bléanken (GARVE 1983) wird an ihrer Wuchsstelle durch acht Exemplare vertreten
(1983).
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Schon BUCHENAU (1936) erwihnt das Vorkommen von D. incarnata in den Truper
Blidnken neben wenigen anderen im Bremer Umland. Neuere Funde sind nur aus zwei MeB-
tischbléttern in und um Bremen bekannt (darunter Lilienthal).

Dryopteris cristata (Kamm-Wurmfarn)

Dieser seltene Farn wichst in Erlen- und Birkenbriichen und an Moorréindern auf nihr-
stoff- und basenreichen, modrig-torfigen Ton- oder Bruchtorfbdden. Er ist Charakterart des
Carici elongatae-Alnetum glutinosae W. KOCH 26.

Diese Art findet sich in den Truper Blédnken relativ hédufig in Erlenbriichen und deren Rand-
bereichen. Nach BUCHENAU (1936) war sie frither recht verbreitet, wogegen sie heute in
Niedersachsen nur noch an wenigen Orten zu finden ist (im Bremer Gebiet fast nur éltere
Nachweise).

Hierochloé odorata (Wohlriechendes Mariengras)

Ein selten in Flachmooren und an Ufern auf nihrstoff- und basenreichen, méfig sauer humo-
sen Schwemmsandbdden oder auf sandigen Torfbdden lebendes Gras, das vor allem in Moli-
nietalia-Gesellschaften vorkommt.

Im St. Jiirgensland gibt es zwei Wuchsstellen, ndmlich in den Truper Bldnken und bei der
Kirche in St. Jiirgen. Friiher war die Art.rund um Bremen an vielen Stellen anzutreffen,
wihrendsie heute nur an wenigen Stellen in der Wiimme-Hamme-Niederung vorkommtund
ansonsten nur nochin Ostfriesland und an der Elbe. In Siid-Niedersachsen fehlt sie (CORDES
1981).

Lathyrus palustris (Sumpf-Platterbse)

Auf staunassen, basenreichen, tonigen Sumpfhumusbdden in Moorwiesen, an Griaben undin
GroBseggenbestinden kommt diese seltene Charakterart der Molinietalia-Gesellschaften
vor. Heute ist sie in den Truper Blanken hauptséchlich an einigen Wiesengridben zu finden,
wihrend sie frither grof3e Bestdnde in Sumpfplatterbsen-Wiesen bildete (KOLLMANN 1982).

AuBer in den Blinken kam sie friiher auch iiberall im Blockland vor. Heute hat sie ihren
Verbreitungsschwerpunktim Bremer Gebiet im St. Jiirgensland und im Werderland. Im siid-
lichen Niedersachsen ist die Art nur spérlich vertreten (CORDES 1981).

Luronium natans (Froschkraut)

Diese seltene Wasserpflanze besiedelt zeitweise trockenfallende Ufersiume mit miBig
sauer-humosen, meist sandigen Schlammbdden am Rande seichter Weiher. Sie ist eine Litto-
relletea-Charakterart.

In den TruperBlédnken existieren nur noch wenige Einzelexemplare, so daf3 die Gefahr des
Erloschens grof} ist. Diese Art war schon friiher selten und neuere Nachweise aus dem
Bremer Gebiet gibt es iiberhaupt nicht.

Ophioglossum vulgatum (Gemeine Natternzunge)

Dies ist ein selten in Moorwiesen und an Ufern mit wechselnassen, basenreichen, humosen
Tonbdden lebender Farn, der eine Molinion-Charakterart ist.

Im St. Jiirgensland besiedelt er die gleichen beiden Stellen wie das Mariengras. Diese in der
Bremer Umgebung schon immer seltene Art hat ihren Verbreitungsschwerpunkt heute im
siidlichen Niedersachsen und an der Elbe.

Potamogeton gramineus (Grasartiges Laichkraut)

Nur selten kommt dieses Laichkraut, daf oligo- bis mesotrophe Gewésser mit méBig schlam-
migen Kies- und Sandbdden besiedelt, vor. Es ist Charakterart des Potametum panormita-
no-graminei W. KOCH 26 em. GORS 77.

Stellenweise in recht groler Menge in den Griaben der Truper Blidnken. BUCHENA U (1936)
erwidhnt mehrere Fundorte in der Nédhe Bremens (z.B. Ottersberg, Grasberg, Blinken,
Oberneuland). Aus diesem Raum gibt es aber kaum neuere Nachweise.
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Sagina nodosa (Knotiges Mastkraut)

Diese Art lebt selten an Weg- und Grabenrandern von Moorwiesen, auf feuchten, sandigen
Tonbdden und ist Charakterart des Blysmo-Juncetum compressi TX.50.

In den Truper Bléanken auf einer Weidefldche in einem Kleinseggenrasen zusammen mit
viel Carex panicea und Carex nigra. Friiher kam diese Art z.B. in Timmersloh, Oberneuland
und den Blidnken vor. Neuere Funde sind aus diesem Gebiet nicht bekannt, der Verbreitungs-
schwerpunkt liegt an der Elbe.

Senecio paludosus (Sumpf-Greiskraut)

In Verlandungsgesellschaften und Rohrichtbestinden der Stromtéler lebt auf nassen, néhr-
stoff- und basenreichen, humosen Tonbdden oder auf Torfboden diese Charakterart des
Caricetum elatae W. KocH 26.

Diese Art ist heute im wesentlichen auf das Wiimme-Auf3endeichsgelédnde im Bremer
Bereich und auf das Einzugsgebiet der Elbe beschrinkt. Das Vorkommen in den Blénken ist
sicher durch die Ndhe zur Wiimme zu erkldren und wird schon von BUCHENAU (1936)
erwahnt.

Thelypteris palustris (Sumpf-Lappenfarn)

Ziemlich seltene Art in Erlenbriichen, an Moorridndern und Graben auf méaBig sauren, tor-
figen Ton- oder Bruchtorfbéden. Kommt im Carici elongatae-Alnetum glutinosae
W. KocH 26 und im Magnocaricion 26 vor.

In den Truper Blidnken besiedelt dieser Farn Grabenrénder und artenreiche Rohrichtbe-
stinde im Bereich von Erlenbruchwildern. Diese heute seltene Art war frither wohl recht
verbreitet, wie die vielen Fundortnennungen bei BUCHENAU (1936) vermuten lassen.

Diese kurzen Bemerkungen unterstreichen die Bedeutung einiger Wiederfunde von in-
zwischen extrem seltenen Arten in den Truper Blénken fiir ganz Niedersachsen.

4. Bewertung

Es zeigt sich, daB8 die Truper Bldnken zumindest in floristischer Hinsicht (und teilweise
auchin vegetationskundlicher) noch immer zu den bedeutendsten Gebietenin der Umgebung
Bremens gehoren — Teile sind auch als Vogelbrutgebiet national bedeutsam (vgl. BOLSCHER
1983) — und damit von hohem Wert fiir den Naturschutz sind.

Trotz aller Zerstorungen der urspriinglichen Landschaft und der Intensivierung der Land-
wirtschaft im Gebiet konnten also noch etliche Arten iiberleben, die anderswo langst ver-
schwunden sind. Deutlich fillt die Beschrinkung der meisten dieser Arten auf ungenutzte
bzw. extensiv genutzte Flachen auf. Vielfach sind die Populationen aber nur noch so klein,
daf mit ihrem baldigen Verschwinden gerechnet werden muf.

In der Mehrzahl handelt es sich bei den heutigen Bestinden um Relikte friiherer, viel
groBerer Vorkommen, d.h. die Populationen sind stark geschrumpft und einige véllig ver-
schwunden. Von denjenigen bei KOLLMANN (1982) und RICHTERS (1954) genannten Arten,
die heute in der Roten Liste verzeichnet sind, konnten im engeren Bereich der Truper Blédn-
" ken 16 nicht wiedergefunden werden. Dafiir wurden aberauch 9 Arten der Roten Liste neu
nachgewiesen.

Um wenigstens den heute noch vorhandenen Arten auf Dauer ein Uberleben in den Truper
Blénken zu ermdglichen, haben der B.U.N.D. Osterholz, der Naturschutzbeauftragte des
Landkreises und Prof. Dr. Cordes inzwischen einen Antrag auf Ausweisung als Natur-
schutzgebiet gestellt und Vorschlédge fiir ein Schutzkonzept gemacht, fiir dessen Verwirk-
lichung eine Zusammenarbeit zwischen Naturschutz und Landwirtschaft unbedingt erfor-
derlich ist.
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Zeichenerkliirung:
A Apium inundatum [D Lysimachia thyrsiflora — Wege
® Baldellia ranunculoides @ Menyanthes trifoliata == Fleete
*  Carex lasiocarpa @ Ophioglossum vulgatum -~ Erlenbruchwald
O  Dactylorhiza incarnata (D Potamogeton gramineus T  Teiche
/\ Dryopteris cristata 4 Sagina nodosa
B Hierochloé odorata @ Senecio paludosus
(O Lathyrus palustris L 2 Schoenoplectus tabernaemontani
1 Luronium natans H} Thelypteris palustris
Abb. 2:

Verbreitungskarte. Das Vorkommen der einzelnen Arten in den jeweiligen Rasterfeldern ist
durch Symbole gekennzeichnet (aus Artenschutzgriinden keine Punktkarten). Die Seiten-
lange der Rasterfelder betrigt ca. 245 m, jedes Feld hat also eine Fldche von etwas mehr als
6 ha.
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