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У статті проаналізовано онтогенетичну структуру та динаміку ростових процесів популяцій Trifolium 
medium L. в умовах природного заповідника «Михайлівська цілина». У роботі обґрунтовано проблему антропо-
генної трансформації степів, що призводить до фрагментації, деградації та ризику втрати типових степових 
видів. Виконано аналіз актуальних публікацій, що демонструють важливість прицільного менеджменту та пока-
зують, як регулярне, обґрунтовано дозоване сінокосіння здатне підтримувати різноманіття й регулювати сук-
цесійні процеси на заповідних ділянках. Обґрунтовано практичну значущість популяційних досліджень, зокрема 
онтогенетичного аналізу. Надано ботаніко-екологічну характеристику виду T. medium, узагальнено його роль 
у фітоценозах, а також окреслено напрями практичного використання. Подано відомості про природні умови 
та особливості території заповідника «Михайлівська цілина». Дослідження 2021–2024 рр. охопило шість попу-
ляцій T. medium, що зростають у різних рослинних угрупованнях і режимах користування (сінокосіння/без сіноко-
сіння). 

Окремо подано ілюстровану періодизацію онтогенезу T. medium із морфолого-функціональними описами кож-
ного стану. Онтогенетичну структуру оцінювали за часткою особин різних онтогенетичних станів у популяціях, 
симетричністю спектрів та індексами І.М. Коваленка; динаміку росту – за накопиченням надземної фітомаси 
упродовж семи термінів обліку (з інтервалом у 7–10 днів). Встановлено, що 5 із 6 популяцій мають неповні онто-
генетичні спектри; єдина повна – популяція №4 (сінокісний режим). На скошуваних ділянках зафіксовано вищу 
представленість передгенеративних стадій (у середньому 6,55% проти 4,76%), вищий середній індекс відновлю-
ваності (26,21 проти 19,02) та нижчий індекс віковості (0,62 проти 1,66). Активний ріст у популяціях з викошу-
ваних ділянок розпочинався раніше приблизно на один термін обліку. Середня надземна фітомаса й висота були 
вищими (7,63 г і 61,35 см) порівняно з невикошуваними ділянками (3,89 г і 49,81 см). Зроблено висновок про пози-
тивний вплив одноразового щорічного сінокосіння на відновні процеси та підтримання життєздатності популя-
цій T. medium у степових фітоценозах заповідника. 

Ключові слова: Trifolium medium L., популяція, онтогенетична структура, онтогенетичні індекси, сінокосіння, 
природний заповідник.
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Вступ. Степи належать до найуразливіших біомів, 
що зазнали істотної фрагментації та деградації внаслі-
док розорювання, перевипасу та поширення інвазійних 
видів. В Україні природні ділянки степової рослинності 
збереглися переважно у вигляді ізольованих осередків, 
часто у межах заповідних територій. Це зумовлює дефі-
цит природних процесів відновлення, підвищує ризики 
локального зникнення видів та спрощення фітоцено-
тичної структури. На цьому тлі актуальним є не лише 
збереження площі степів, а й підтримання їхньої функ-
ціональної цілісності та збереження окремих типових 
степових видів рослин (Parnikoza & Vasyliuk, 2011; Török 
et al., 2021). 

Важливими структурними й функціональними ком-
понентами степових фітоценозів є бобові (Fabaceae L.).  
Вони формують значну частку видового багатства, 
беруть участь у стабілізації продукційних процесів і, зав-

дяки симбіозу з бульбочковими бактеріями, забезпечу-
ють біологічну фіксацію азоту, покращуючи трофічний 
статус екосистеми. Бобові впливають на ґрунтоутво-
рення, конкурентні взаємодії та сукцесійні траєкторії, а 
також визначають кормову цінність угруповань для диких 
і свійських тварин. Втрата бобових компонентів веде до 
збіднення травостою та зниження стійкості фітоценозів 
(Lüscher et al., 2014; Chytrý et al., 2022).

Використання онтогенетичного аналізу в популя-
ційних дослідженнях дає змогу оцінити ступінь присто-
сованості популяцій до умов середовища. Аналіз онто-
генетичних спектрів відображає закономірності їхньої 
динаміки та дозволяє визначати стійкість у складі фіто-
ценозів як щодо природних екологічних факторів, так 
і щодо антропогенних впливів. Ключовим індикатором 
життєздатності є співвідношення особин різних онто-
генетичних станів у межах популяції, яке відображає її 



46
Вісник Сумського національного аграрного університету

Серія «Агрономія і біологія», випуск 4 (62), 2025. ISSN 2708-4086 (print), ISSN 2708-4094 (online)

функціональний стан у конкретних умовах існування 
(Zlobin et al., 2022). 

Аналіз динаміки ростових процесів у популяціях 
дає науково обґрунтовані орієнтири для адаптивного 
менеджменту степів: вони дозволяють оптимізувати тер-
міни й інтенсивність сінокосіння так, щоб забезпечити 
ранній старт росту, проходження генеративної фази 
та підтримання чисельності популяцій бобових. Відпо-
відно, це сприяє підсиленню життєздатності угруповань 
(Zlobin et al., 2022).

Метою роботи є визначення впливу сінокісного 
режиму на онтогенетичну структуру та динаміку ростових 
процесів популяцій Trifolium medium L. степових фітоце-
нозів природного заповідника «Михайлівська цілина».

Менеджмент сінокосіння – один із ключових керо-
ваних факторів, що формує структуру угруповань, а 
також прямо впливає на стан популяцій окремих видів. 
Дослідження показують, що регулярне сінокосіння може 
підтримувати видовий склад, впливати на сукцесійні 
процеси, а його ефект суттєво залежить від частоти 
та фенологічного часу скошування (Reutimann et al., 
2023; Schneider & Hering, 2024). На рівні окремих видів 
сінокосіння змінює розподіл біомаси й алометрію, а 
у бобових, зокрема у T. pratense, відзначено транскрип-
томну відповідь на сінокосіння в процесі відростання 
(Herbert et al., 2021; Lukjanová et al., 2023).

Для T. medium і споріднених таксонів нові цитоге-
номні дослідження уточнюють еволюційні та популя-
ційні передумови їхньої мінливості та потенціалу від-
новлення (Lukjanová et al., 2023). Локальні джерела 
даних, зокрема ряд спостережень з осередків охорони 
природи, у тому числі на території природного заповід-
ника «Михайлівська цілина», слугують важливою емпі-
ричною основою для менеджмент-рішень (Larionov, 
2022). Частина наукових праць зосереджується на описі 
та порівнянні онтогенетичної й/або віталітетної струк-
тур популяцій у різних типах угруповань (заплавні луки, 
лісові та агрофітоценози), а також на з’ясуванні впливу 
господарського використання (пасовищне наванта-
ження, сінокосіння) на їхній стан і динаміку. Спільною 
метою цих досліджень є уточнення індикаторів життєз-
датності та вироблення критеріїв оцінювання популяцій 
за умов змінного екологічного середовища, що забезпе-
чує методичну базу для подальших прикладних рішень 
у сфері охорони та управління рослинними угрупован-
нями (Zybenko, 2013; Kyrylchuk, 2014; Kyrylchuk, 2016; 
Kyiak, 2015; Koroviakova, 2011; Muzychenko & Boiko, 
2018; Yaroshenko & Skliar, 2023; Yaroshenko, 2023; 
Zubtsova et al., 2019; Abduraimov et al., 2022; Bondarieva 
& Kyrylchuk, 2023; Skliar et al., 2020). 

Узагальнюючи, сучасні публікації сходяться на необ-
хідності поєднання просторово пріоритетної охорони 
степових осередків із режимами управління, адаптова-
ними до популяційної динаміки ключових видів (Boch et 
al., 2021; Schneider, 2024). Регулярні популяційні обліки 
з оцінкою онтогенетичних спектрів мають бути інтегро-
вані в систему моніторингу, щоби своєчасно коригувати 
практики догляду та забезпечувати відновлення угрупо-
вань (Abduraimov et al., 2022). 

Природний заповідник «Михайлівська цілина», роз-
ташований у Сумській області, охоплює 882,9 га. Нині 
його територія умовно поділяється на «історичну» 
та «нову» частини. Історична ділянка (202,4 га) – плакор-
ний лучний степ, що перебуває під охороною з 1928 року 
і репрезентує найпівденніший варіант північних різно-
травних степів Лісостепу України. У межах історичної 
території виділено 46 га абсолютно заповідного степу. 
Нова частина (680,5 га) сформована різновіковими 
перелогами (2–20 років), що раніше були буферною 
зоною історичного ядра. З 2009 року нова територія 
разом з історичною ділянкою утворює природний запо-
відник загальнодержавного значення (Fitoriznomanittia 
zapovidnykiv …, 2012). 

Trifolium medium L. (конюшина середня) – багаторічна 
трав’яниста бобова рослина, морфологічно близька до 
Trifolium pratense L., але відрізняється повзучим довгим 
кореневищем, здатністю формувати дернини/колонії, 
висхідними або лежачими стеблами висотою 30–60 см. 
Рослина має трійчасті листки з довгасто-яйцеподібними 
листочками без світлої плями та густими головчастими 
суцвіттями пурпурово-червоних/малиново-рожевих 
тонів. Цвіте у червні–серпні; плід – однонасінний біб 
(Barbarych et al., 1965).

В Україні зростає у світлих лісах, на узліссях, луках, 
галявинах, схилах і в чагарниках; віддає перевагу кис-
лим або слабокислим, добре зволоженим ґрунтам, 
але витримує помірну сухість (Barbarych et al., 1965). 
З екологічної точки зору є важливим ценозоутворюва-
чем різнотравно-злакових та лучних угруповань; вступає 
в симбіоз з бульбочковими бактеріями, фіксуючи азот 
і підвищуючи родючість ґрунту. Використовується як кор-
мова культура: добре відростає після скошування, має 
помірну кормову цінність і високу стійкість до неспри-
ятливих умов. Є модельним об’єктом популяційно-біо-
логічних досліджень і порівнянь у межах роду Trifolium, 
а також перспективним для відновлення порушених 
екосистем і екологічного землеробства (Koplyk, 2025; 
Lukjanová et al., 2023).

Матеріали і методи досліджень. Дослідження про-
водилися на території природного заповідника «Михай-
лівська цілина» протягом 2021–2024 років. Визначення 
онтогенетичної структури популяцій проводили за 
загальноприйнятими методиками (Zlobin et al, 2022). 
У межах кожної популяції виду визначали частки особин 
кожного з онтогенетичних станів. Для цього закладали 
облікові ділянки площею 0,25 м² і на них підраховували 
кількість особин кожного стану: p – проростки, j – юве-
нільні, im – іматурні, v – віргінільні, g1 – молоді генера-
тивні, g2 – середні генеративні, g3 – старі генеративні, 
ss – субсенільні, s – сенільні. Ідентифікацію стану вико-
нували на підставі власних спостережень і літературних 
відомостей.

За отриманими даними оцінювали повноту онтоге-
нетичних спектрів: популяції з повним набором станів 
вважали повними, за відсутності хоча б одного стану – 
неповними. Додатково аналізували симетричність спек-
трів, розподіляючи популяції на чотири типи: лівобічні 
(домінують догенеративні особини), центровані (пере-
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важають генеративні), правобічні (висока частка пост-
генеративних) та бімодальні (два піки). Для кількісної 
оцінки онтогенетичної структури застосовували індекси 
І. М. Коваленка (Kovalenko, 2005).

Статистичне опрацювання даних здійснювали у про-
грамному комплексі ANONS, розробленому Ю. А. Злобі-
ним (Zlobin et al, 2022). 

Динаміку ростових процесів визначали шляхом фік-
сації фітомаси особин у популяціях протягом семи термі-
нів обліку (з травня по липень) із інтервалом у 7–10 днів. 
Окрім того, встановлювали початок активного росту осо-
бин у популяціях та його завершення (Zlobin et al, 2022).

Типи рослинних угруповань, в яких зростали популя-
ції T. medium встановлювали на основі власних дослі-
джень та літературних даних, зокрема, Продромусу рос-
линності України (Prodromus roslynnosti Ukrainy, 1991). 

Для встановлення впливу режиму користування 
території на онтогенетичну структуру та динаміку росту 
популяцій T.medium, дослідженням було охоплено попу-
ляції, що зростали як на ділянках в умовах сінокосіння  
(1 раз на рік), так і на ділянках, що не скошуються три-
валий час. Окрім того, було досліджено популяції, що 
зростали на ділянках, які відрізняються за часом запо-
відання і представлені різними фітоценозами. У таблиці 
1 зазначені особливості умов зростання досліджуваних 
популяцій бобових у складі природного заповідника 
«Михайлівська цілина».

З метою коректного опису онтогенетичної структури 
популяцій та інтерпретації її динаміки було вивчено осо-

бливості онтогенезу виду та створено ілюстрації 
кожного етапу онтогенезу (рис.1) (Koplyk, 2025). Такий 
підхід дає змогу встановити надійні морфолого-функці-
ональні критерії розпізнавання стадій розвитку особин 
у польових умовах, що є передумовою для точного ста-
дійного обліку. 

Проростки T. medium мають дрібні, округлі світло-зе-
лені сім’ядолі, розташовані близько до поверхні ґрунту. 
Гіпокотиль короткий, зеленуватий. Перший справж-
ній лист простий, яйцеподібний, з гладкими або злегка 
зазубреними краями. Коренева система стрижнева, 
слабко розвинена, з кількома тонкими бічними корін-
цями. 

Для іматурних особин характерним є формування 
2–3 трійчастих листків, розміщених почергово. Листки 
невеликого розміру, прилистки ледь помітні. Стебло 
коротке, злегка опушене, може бути злегка червонува-
тим біля основи. Починається ріст кореневища. 

У ювенільних особин зростає кількість бічних пагонів 
з більшою кількістю трійчастих листків. Збільшується 
площа листкової поверхні. Листки темно-зелені, з чітким 
жилкуванням, можуть бути злегка опушеними. Стебла 
видовжуються, залишаються низькими, частково сте-
ляться, з опушенням. Стрижневий корінь міцнішає, бічні 
корені розгалужуються.

На віргінільній стадії рослини досягають піку вегета-
тивного розвитку, але ще не цвітуть. Пагони розвинені, 
з численними трійчасто-складними листками, які мають 
насичений зелений колір. Листки овальні, з гладкими 

Таблиця 1
Характеристика умов зростання популяцій T. medium

№ популяції Режим користування Час заповідання Фітоценоз
1 без сінокосіння історична територія Chamaecytisetum (ruthenicae) elytrigiosum (repentis)
2 без сінокосіння історична територія Poetum (angustifoliae) salviоsum (pratensis)
3 без сінокосіння нова територія Calamagrostidetum (epigeioris) poosum (angustifoliae)
4 сінокосіння історична територія Caricetum (humilis) stiposum (capillatae)
5 сінокосіння нова територія Poetum (angustifoliae) agrimonietosum (grandis)
6 сінокосіння нова територія Calamagrostidetum (epigeioris) elytrigiosum (repentis)

 
 Рис. 1. Періодизація онтогенезу T. medium (Koplyk, 2025)
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краями. Стебла прямостоячі або злегка стеляться, дов-
жиною 20–50 см, густо опушені, з розгалуженням біля 
основи. Кореневище добре розвинене, формує нові 
пагони, що сприяють вегетативному розмноженню. 
Зачатки квітконосів можуть з’являтися, але квіти ще не 
формуються. 

Генеративні особини вступають в репродуктивну 
фазу, формуючи квітки та насіння. Формуються квітко-
носи з кулястими або злегка видовженими суцвіттями, 
що складаються з пурпурових, рожево-фіолетових або 
малинових квіток (характерна ознака T. medium). Стебла 
міцні, прямостоячі або злегка похилі, висотою 30–60 см, 
густо опушені, з розгалуженням. Кількість листків не 
збільшується. Кореневище продовжує формувати нові 
пагони, що сприяє утворенню куртин. Стрижневий корінь 
і бічні корені забезпечують стабільне живлення. Після 
цвітіння формуються плоди – дрібні боби, що містять 
1 насінину.

Сенільні особини – сухі рослини, що втратили пруж-
ність, життєвий цикл яких завершується. Коренева 
система починає відмирати (Koplyk, 2025).

Результати. В ході аналізу онтогенетичної структури 
шести популяцій T.  medium встановлено, що п’ять із 
шести досліджуваних популяцій виду були неповними за 
онтогенетичними спектрами (рис. 2). Проростки та юве-
нільні особини були відсутні у двох із шести популяцій. 
Також було встановлено, що у трьох популяціях з шести 
були відсутні субсенільні та сенільні особини. Варто 
зазначити, що проростки були відсутні лише в онтоге-
нетичному спектрі тих популяцій, які зростали на ділян-
ках природного заповідника, де не відбувається систе-
матичне викошування травостою. Ювенільні особини 
були відсутні у двох популяціях, одна з яких зростала на 
нескошуваній ділянці, а інша – на скошуваній. 

Онтогенетичні спектри всіх досліджуваних популяцій 
включали іматурні, віргінільні, молоді, середні та старі 
генеративні особини у своєму складі. Загалом, більшість 
популяцій T. medium мали у своєму складі особини най-
молодших онтогенетичних станів (проростки, ювенільні), 
що вказує на сприятливі умови для відновлювального 
процесу в популяціях виду, особливо, на ділянках, де 
відбувається регулярне викошування травостою (рис. 2). 

Популяція №1, що зростала на нескошуваній ділянці 

(історична територія) була однією з двох популяцій, що 
не мали у своєму складі проростків та ювенільних осо-
бин. Окрім того, у спектрі були відсутні субсенільні осо-
бини. Популяція мала у складі найвищу частку старих 
генеративних особин, що склала 37,70%. Таким чином, 
популяція T. medium №1 мала найменш повний онтоге-
нетичний спектр. 

Популяція №2 зростала на ділянці природного запо-
відника, що не викошується (нова територія). Онтогене-
тичний спектр популяції не включав проростки. Онто-
генетичний спектр популяції T. medium №3 не включав 
субсенільні та сенільні особини. Популяція зростала на 
новій території природного заповідника без скошування 
травостою. Більш низька частка особин наймолодшого 
онтогенетичного стану в популяціях з невикошуваних 
ділянок може свідчити про незначну ускладненість від-
новлювального процесу, порівняно з популяціями, що 
зростали під впливом сінокосінь. 

Популяції T. medium №4, №5 та №6 зростали на тери-
торії природного заповідника «Михайлівська цілина» 
в умовах сінокісного режиму. Популяція T.  medium №4 
була єдиною із шести досліджуваних, що мала повний 
онтогенетичний спектр, де представлені особини всіх 
онтогенетичних станів. Зростала дана популяція у складі 
рослинного угруповання Caricetum (humilis) stiposum 
(capillatae) на історичній території природного запо-
відника. Популяція мала найвищу частку ювенільних 
(5,48%), іматурних (12,33%) та молодих генеративних 
особин (32,88%) у складі порівняно з іншими популяці-
ями виду. 

Популяція T.  medium №5 зростала в умовах сіно-
косіння на новій території природного заповідника. 
Онтогенетичний спектр даної популяції був не повним 
та не включав субсенільні та сенільні особини. Популя-
ція мала найвищу частку проростків (4,92%) і віргініль-
них особин (13,11%) у своєму складі, порівняно з іншими 
досліджуваними популяціями виду. 

Популяція T.  medium №6 зростала в умовах сіно-
косіння на новій території природного заповідника. 
В онтогенетичному спектрі даної популяції були від-
сутні сенільні особини, а також найвищою була частка 
середніх генеративних особин (39,66%) та найменшою 
частка старих генеративних особин (12,07%), порівняно 
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Рис. 2. Онтогенетичні спектри популяцій T.medium 
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з іншими досліджуваними популяціями виду.
Таким чином, пік чисельності у чотирьох з шести 

популяцій припадав на середні генеративні особини, 
у однієї – на молоді генеративні особини та однієї – на 
старі генеративні особини. За ознакою симетричності 
онтогенетичні спектри всіх шести популяцій T.  medium 
були центрованими, тобто з переважання особин гене-
ративного стану (рис. 2).

Відмінності зафіксовано в онтогенетичних спектрах 
популяцій T.  medium, які зростали в умовах сіноко-
сіння та тих, які зростали на невикошуваних ділянках. 
Середня частка передгенеративних рослин в популяціях 
з нескошуваних ділянок склала 4,76%, а з викошуваних – 
6,55%. Представленість передгенеративних груп рослин 
також була вищою у популяціях в умовах сінокосіння. 
Середня частка генеративних особин була дещо вищою 
у популяціях без викошування, склала 26,28%, на скошу-
ваних ділянках вона становила 23,80%. Середня частка 
постгенеративних особин у популяціях без скошування 
склала 1,07%, а у популяціях в умовах сінокосіння – 
1,20% (табл. 2). 

Досліджувані популяції T.  medium відрізнялися за 
показниками онтогенетичних індексів. Найвищий показ-
ник індексу віковості (за І.М. Коваленком) мала популя-
ція №1, яка зростала на нескошуваній ділянці історич-
ної території природного заповідника, де він склав 2,67. 
Найнижчий показник віковості мала популяція №5, яка 
зростала в умовах сінокісного режиму на новій тери-
торії заповідника, де він склав 0,50. Середнє значення 
індексу віковості популяцій з нескошуваних ділянок 
склало 1,66. Популяції в умовах сінокісного режиму мали 
нижчий індекс віковості, середній показник якого склав 
0,62 (табл. 2). 

Найвищий індекс відновлюваності мали популяції 
T. medium №4 та №5 з нескошуваних ділянок історичної 
та нової території природного заповідника, де він склав 
30,14 (№4) та 29,51 (№5). Найнижчий індекс відновлю-
ваності мала популяція №1 (нескошувана ділянка істо-
ричної території) – 14,75. Середній показник індексу від-
новлюваності у популяціях в умовах сінокосіння (26,21) 
перевищував цей же показник у популяціях без сіноко-
сіння (19,02). Індекс старіння був найвищим у популяції 

№1 з нескошуваної ділянки (39,34), а найнижчим у попу-
ляції в умовах сінокосіння №6 (13,79). Індекс генера-
тивності у популяціях майже не змінювався залежно від 
режиму сінокосіння, але був дещо вищим у популяцій, 
які зростали без викошування (табл. 2). 

Таким чином, проведений онтогенетичний аналіз 
засвідчив, що ділянки природного заповідника «Михай-
лівська цілина», які знаходяться в умовах сінокісного 
режиму, є більш сприятливими для відновлення популя-
цій видів бобових, ніж невикошувані ділянки. Для оцінки 
впливу сінокосіння на онтогенетичну структуру популяцій 
T. medium у ПЗ «Михайлівська цілина» було проведено 
однофакторний дисперсійний аналіз (ANOVA). Результат 
виявився статистично значущим (p=0,00029 < 0,005), що 
дає підстави відхилити нульову гіпотезу про відсутність 
впливу і свідчить, що сінокосіння істотно змінює онтоге-
нетичну структуру популяцій досліджуваного виду. 

В ході досліджень динаміки накопичення фітомаси 
особинами виду було встановлено, що середній показ-
ник надземної фітомаси на ділянках без сінокосінь дорів-
нював 3,89 г при середній висоті 49,81 см. Цей же самий 
показник для ділянок в умовах сінокосіння склав 7,63 г 
при середній висоті 61,35 см. Середня фітомаса особин 
на час першого обліку (перша декада травня) з нескошу-
ваних ділянок склала 0,37 г, а для особин зі викошуваних 
ділянок – 0,79 г (рис. 2).

Активний ріст особин T. medium на ділянках без сіно-
косіння спостерігався, починаючи з третього терміну 
обліку, який припадав на першу декаду червня. Для 
популяції №3, яка зростала на новій території природ-
ного заповідника (нескошувана ділянка) початок актив-
ного росту зафіксовано під час четвертого обліку (друга 
декада червня). Для особин виду з ділянок в умовах 
сінокосіння характерним був початок активного росту, 
починаючи з третього терміну обліку, який припадав на 
першу декаду червня. При цьому темпи набору фіто-
маси в період з першого по третій обліки є більш поміт-
ними, порівняно з популяціями з нескошуваних діля-
нок. Завершення активного росту особин на ділянках 
в умовах сінокосіння спостерігалося з п’ятого терміну 
обліку, який припадав на другу декаду липня. Для трьох 
із шести популяцій виду під час сьомого терміну обліку 

Таблиця 2
Значення провідних онтогенетичних індексів популяцій T. medium

Популяція, №
Онтогенетичні індекси

за методикою І.М. Коваленка
віковості відновлювання % старіння % генеративності %

Без сінокосіння
1 (ІТ) 14,75 39,34 83,61 2,67
2 (НТ) 25,40 20,63 69,84 0,81
3 (НТ) 16,90 25,35 83,10 1,50

В умовах сінокосіння
4 (ІТ) 30,14 19,18 64,38 0,64
5 (НТ) 29,51 14,75 70,49 0,50
6 (НТ) 18,97 13,79 79,31 0,73

*НТ – нова територія, ІТ – історична територія природного заповідника «Михайлівська цілина». 



50
Вісник Сумського національного аграрного університету

Серія «Агрономія і біологія», випуск 4 (62), 2025. ISSN 2708-4086 (print), ISSN 2708-4094 (online)

(третя декада липня) спостерігалося незначне зниження 
фітомаси особин, що свідчить про повне завершення 
ростових процесів. 

Обговорення. Отримані результати узгоджуються 
з сучасним уявленням про те, що помірне, однора-
зове щорічне сінокосіння підтримує відновні процеси 
в популяціях бобових і та уповільнює сукцесійні зміни 
лучних угруповань, що відповідає висновкам метаана-
лізу для європейських лук (Schneider & Hering, 2024) 
та польовим даним щодо ефектів сінокосіння/випасу 
(Reutimann et al., 2023). Переважання передгенера-
тивних станів і зростання індексу відновлюваності на 
скошуваних ділянках корелює з висновками Кирильчук 
К.С. (Kyrylchuk, 2014; Kyrylchuk, 2016) про чутливість 
популяцій Medicago falcata L. і Vicia cracca L. до режи-
мів господарського використання та роль сінокосіння 
у підтриманні повнішого онтогенетичного спектра. Підви-
щена середня фітомаса та більш ранній старт росту на 
сінокосах узгоджуються з експериментальними даними 
про інтенсивне відростання T.  pratense після косіння 
і глибинні транскриптомні перебудови, що спрямовують 
ресурси на регенерацію (Herbert et al., 2021). Водночас 
цитогеномні особливості T. medium, зокрема поліплоїдія, 
можуть додатково підсилювати толерантність виду до 
періодичного вилучення біомаси (Lukjanová et al., 2023). 
Натомість на невикошуваних ділянках виявлена більша 
частка старих генеративних особин і неповні спектри 
(брак проростків/ювенільних) свідчать про акумуляцію 
відмерлої підстилки й світлові/конкурентні обмеження 
для відновлення, що добре відомо для занедбаних лук 
(Schneider & Hering, 2024). Практичні наслідки узгоджу-
ються з рекомендаціями відновлення лучно-степових 
екосистем: косіння слід узгоджувати з фенологією клю-
чових видів і уникати надмірної частоти, щоб не пере-
ривати генеративну хвилю (Török et al., 2021). Контекст 
охоронюваної території «Михайлівська цілина» (Larionov, 
2022) підкреслює, що просторово-диференційований 
менеджмент (історична/нова частини, різні типи фітоце-
нозів) дозволяє зменшити ризики локальної втрати попу-
ляцій T. medium і підтримати ценотичну роль бобових. 
Наші дані також доповнюють регіональні спостереження 

щодо структурних зрушень у популяціях під впливом гос-
подарських навантажень (Koroviakova, 2011; Muzychenko 
& Boiko, 2018), підтверджуючи універсальність сигналів 
від онтогенетичних спектрів. Загалом, результати під-
тверджують, що одноразове щорічне сінокосіння в умо-
вах заповідних степів є компромісним інструментом, 
який водночас зберігає різноманіття та підтримує житт-
єздатність популяцій T. medium. Подальша оптимізація 
режимів (терміни косіння, мозаїчність, ротація ділянок) 
має спиратися на регулярний моніторинг онтогенетичної 
структури й ростових траєкторій, щоб тонко налаштову-
вати баланс між відновленням і репродукцією виду.

Висновки. Отже, було встановлено позитивний 
вплив регулярного сінокосіння (1 раз на рік) на онтогене-
тичну структуру популяцій виду T. medium в умовах при-
родного заповідника «Михайлівська цілина». Зокрема, 
максимальні показники відновлюваності були зафіксо-
вані у популяціях, що зростали на ділянках в умовах сіно-
кісного режиму, на що вказує вища частка особин перед-
генеративного стану у їх складі. Така закономірність 
швидше за все пов’язана з тим, що регулярне викошу-
вання травостою сприяє вилученню надмірної біомаси 
відмерлого трав’яного покриву. Крім того, викошування 
сприяє аерації ґрунту та сприяє рівномірному поши-
ренню насіння бобових. У результаті підвищується біо-
різноманіття степових угруповань і підтримується стій-
кість екосистеми.

Виявлено, що динаміка накопичення фітомаси осо-
бинами T. medium дещо відрізнялася залежно від умов 
використання території, на якій вони зростали. Для попу-
ляцій в умовах сінокосіння характерним був стрімкіший 
набір фітомаси, починаючи з першого по третій термін 
обліку. Загалом, на ділянках із сінокісним режимом через 
відсутній відмерлий рослинний опад, забезпечується 
краще прогрівання ґрунту, його краща аерація і створю-
ються більш сприятливі умови для накопичення фіто-
маси особинами.

Отже, для підтримки відновлювальних процесів 
у популяціях T. medium на території природного запо-
відника «Михайлівська цілина» важливим є дотримання 
сінокісного режиму.
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Рис. 2. Динаміка накопичення фітомаси особинами популяцій T. medium на ділянках без впливу сінокосінь 
(А) та в умовах сінокосіння (Б)
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Koplyk Ya. V., PhD, Sumy National Agrarian University, Sumy, Ukraine
Kyrylchuk K.S., PhD (Biological Sciences), Sumy National Agrarian University, Sumy, Ukraine
Effect of the Mowing Regime on the Ontogenetic Structure and Growth Dynamics of Trifolium medium L. Popu-

lations within the Mykhailivska Tsilyna Nature Reserve
In this study, we analyze the ontogenetic structure and growth dynamics of Trifolium medium L. populations within 

the Mykhailivska Tsilyna Nature Reserve. We substantiate the problem of anthropogenic transformation of steppe habitats 
leading to fragmentation, degradation, and the risk of losing typical steppe plant species. A review of recent publications 
underscores the importance of targeted management and shows how properly timed and dosed mowing (haymaking) 
can maintain diversity and steer successional trajectories on protected sites. The practical value of population-level 
investigations – particularly ontogenetic analysis – is justified. A brief botanic–ecological profile of T. medium is provided, 
its role in phytocoenoses is summarized, and directions for practical use are outlined. Contextual information on the natural 
conditions and specific features of the Mykhailivska Tsilyna reserve is also presented. The 2021–2024 study encompassed 
six T. medium populations occurring in different plant communities and under contrasting management regimes (mowing 
vs. no mowing).

An illustrated periodization of T. medium ontogenesis is presented together with detailed morpho-functional descriptions 
of each stage. Ontogenetic structure was evaluated by the proportions of individuals in the different ontogenetic states within 
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populations, the symmetry of ontogenetic spectra, and I. M. Kovalenko’s indices; growth dynamics were assessed from 
aboveground biomass accumulation across seven census dates (7–10-day intervals). Five of the six populations exhibited 
incomplete ontogenetic spectra; the only complete spectrum was recorded for population no. 4 (mowing regime). On mown 
plots, pre-generative stages were more prevalent on average (6.55% vs. 4.76%), the mean renewal index was higher 
(26.21 vs. 19.02), and the age index was lower (0.62 vs. 1.66). Active growth on mown plots began earlier by approximately 
one census interval. Mean aboveground biomass and plant height were higher on mown plots (7.63 g and 61.35 cm) than 
on unmown plots (3.89 g and 49.81 cm). We conclude that single annual mowing positively affects recovery processes 
and supports the viability of T. medium populations in the steppe phytocoenoses of the reserve.

Key words: Trifolium medium L., population, ontogenetic structure, ontogenetic indices, haymaking, nature reserve.
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