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Abstrak 
Latar Belakang: Termoplastik nilon merupakan basis gigi tiruan fleksibel. Kekuatan basis gigi tiruan 

diukur dengan uji kekuatan transversal (transverse strength). Denture Cleanser alami dapat terbuat dari 

esktrak kulit manggis. Ekstrak kulit manggis memiliki sifat sebagai antibakteri dan antifungi sehingga 

dapat digunakan sebagai media pembersih plat gigi termoplastik nilon. Penelitian bertujuan Untuk 

mengetahui pengaruh perendaman effervescent ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) dengan 

konsentrasi 30% dan 60% sebagai Denture Cleanser terhadap kekuatan tranversal termoplastik nilon. 

Metode: Penelitian true experimental laboratoris dengan rancangan post test only control group design. 

Sampel termoplastik nilon berjumlah 24 buah dibagi menjadi 4 kelompok, yaitu kelompok kontrol (-), 

kontrol (+), perlakuan 1 (effervescent ekstrak manggis 30%), dan perlakuan 2 (effervescent ekstrak 

manggis 60%). Hasil: Uji Shapiro-Wilk menunjukkan hasil tidak berdistribusi normal karena nilai sig 

kelompok kontrol (-), kontrol (+), dan ekstrak manggis 60% memiliki nilai p <0,05. Pada uji 

homogenitas antar kelompok homogen. Kemudian dilanjutkan uji statistik non parametrik menggunakan 

uji Kruskal Wallis menunjukkan nilai p <0,05. Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian effervescent 

esktrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) sebagai Denture Cleanser terhadap kekuatan 

transversal termoplastik nilon.  

Kata kunci: ekstrak kulit manggis, denture cleanser, termoplastik nilon, kekuatan transversal. 

Abstract 

Background: Thermoplastic nylon is a flexible denture base. Denture base strength was measured by 

transverse strength test. A natural Denture Cleanser can be made from mangosteen peel extract. 

Mangosteen peel extract has antibacterial and antifungal properties so it can be used as a cleaning 

medium for nylon thermoplastic dental plates. This research to determine the effect of soaking 

effervescent mangosteen rind extract (Garcinia mangostana L.) with concentrations of 30% and 60% 

as a Denture Cleanser on the transverse strength of thermoplastic nylon. Methods: True experimental 

laboratory research with a post test only control group design. This study used nylon thermoplastic 

samples with a total of 24 samples divided into 4 groups, namely control group (-), control (+), treatment 

1 (30% mangosteen effervescent extract), and treatment 2 (60% mangosteen Effervescent extract). 

Results: The Shapiro-Wilk test showed results that were not normally distributed because the sig values 

of the control group (-), control (+), and 60% mangosteen extract had a p value <0.05. In the 

homogeneity test between homogeneous groups. Then proceed with non-parametric statistical tests 

using the Kruskal Wallis test showing a p value <0.05. Conclusion: There is an effect of effervescent 

mangosteen rind extract (Garcinia mangostana L.) as a Denture Cleanser on the transverse strength of 

thermoplastic nylon. 

Keywords: mangosteen peel extract, denture cleanser , thermoplastic nylon, transverse strength. 
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1. Pendahuluan  

Gigi merupakan salah satu bagian tubuh 

terpenting keberadaannya dalam fungsi 

mengunyah, fonetik dan estetik. Prevalensi 

kehilangan gigi di Indonesia sebesar 19%, usia 

35-44 tahun (17,5%) usia 45-54 tahun (23,6%) 

dan >65 tahun (30,6%). Salah satu perawatan 

mengatasi kehilangan gigi adalah menggunakan 

gigi tiruan. Gigi tiruan adalah piranti 

prostodonti yang mengganti gigi asli dan 

jaringan disekitarnya. Bahan basis gigi tiruan 

yang sering digunakan yaitu resin akrilik dan 

termoplastik nilon.1 

Termoplastik nilon merupakan basis gigi 

tiruan fleksibel tidak menyebabkan alergi 

karena monomer sisa dan kestabilitasan warna 

baik dalam jangka panjang.  Termoplastik nilon 

tidak terdapat porus dan tetap memberikan 

kelembaban gingiva sehingga nyaman 

digunakan. Nilon mempunyai karakteristik 

struktur yang kuat, tahan panas dan tahanbahan 

kimia sehingga paling cocok untuk gigi tiruan 

sebagian lepasan.1 

Kekuatan basis gigi tiruan diukur 

denganbeberapa uji yaitu uji kekuatan 

transversal (transverse strength), kekuatan 

tekuk (flexural strength) atau modulus pecah 

(mudulus of rupture). Kekuatan transversal 

merupakan kombinasi kekuatan tarik dan 

kekuatan geser untuk mengukur sifat mekanis 

dari suatu basis gigi tiruan karena dianggap 

sudah dapat mewakili gaya selama proses 

pengunyahan.2 Nilai keikuiatan transveirsal dari 

bahan basis gigi tiruian teirmoplastik 

beirdasarkan (ISO 20795 : 2013), ideialnya tidak 

kuirang dari 65 MPa. 

Peimakaian dan peirawatan gigi tiruian 

yang tidak teipat meinimbuilkan dampak seipeirti 

peiningkatan akuimuilasi plak, trauima jaringan 

dan peinyaluiran gaya kuinyah. Meinuiruit 

speisifikasi Ameirican Deintal Association 

(ADA) no. 33 peimeiliharaan gigi tiruian dapat 

dilakuikan seicara meikanis (sikat gigi) dan 

kimiawi (peireindaman meingguinakan deintuirei 

cleianseir). Gigi tiruian haruis dibeirsihkan uintuik 

meinceigah deintuirei stomatitis.3 

Deintuirei stomatitis adalah inflamasi 

muikosa muiluit yang kontak deingan landasan 

anatomi gigi tiruian. Jamur Candida albicans 

diteimuikan pada 70% peindeirita deintuirei 

stomatitis. Candida albicans meingalami 

peirleikatan dan kolonisasi meilaluii inteiraksi non 

speisifik dan inteiraksi speisifik. Inteiraksi non 

speisifik diseibabkan oleih Candida albicans 

reilatif hidrofilik dan peirmuikaan basis gigi 

tiruian beirsifat hidrofobik. Ikatan speisifik 

diseibabkanadanya ikatan yang beirafinitas 

tinggi, dapat diruisak deingan meimeirluikan 

keikuiatan dari CO2 dari hasil reiaksi antara bahan 

peimbeirsih gigi tiruian yaitui tableit eiffeirveisceint 

deingan air. Tableit eiffeirveisceint jika dilaruitkan 

kei dalam air akan teirjadi reiaksi kimia antara 

asam dan natriuim bikarbonat seihingga 

teirbeintuik garam natriuim dari asam dan 

meinghasilkan gas karbondioksida seirta air. Gas 

teirseibuit akan beirtindak seibagai meichanical 

cleiansing yang akan meileipaskan inteiraksi 

antara Candida albicans deingan peirmuikaan 

plat teirmoplastik nilon yang dipaduikan deingan 

kanduingan dalam seinyawa deintuirei cleianseir.4 

Deintuirei cleianseir adalah peimbeirsih gigi 

tiruian yang meimiliki sifat bakteirisida dan 

fuingisida teitapi bahan yang diguinakan haruis 

teitap kompatibeil deingan bahan dasar gigi 

tiruian. Deintuirei cleianseir dengan bahan 

tradisional memiliki keiuintuingan bahan bakui 

muidah didapat, teirjangkaui, dapat diracik 

seindiri. Bahan tradisional yang dapat diguinakan 

yaitui eikstrak kuilit manggis (Garcinia 

mangostana L).5 Eikstrak kuilit manggis 

meinganduing leibih dari 90% xanton (campuiran 

alfa-mangostin 80-90% dan dama-mangostin 5-

10%) meimiliki sifat seibagai antibakteiri dan 

antifuingi seihingga dapat diguinakan seibagai 

meidia peimbeirsih plat gigi teirmoplastik nilon 

yang meimiliki manfaat seibagai daya hambat 

jamuir Candida albicans dan meinghasilkan 

tampilan plat gigi yang beirsih dan steiril.6 

Beirdasarkan uiraian diatas maka 

dilakukan penelitian meingeinai eifeik tableit 
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eiffeirveisceint eikstrak kuilit manggis (Garcinia 

mangostana L.) seibagai deintuirei cleianseir 

teirhadap keikuiatan transveirsal teirmoplastik 

nilon deingan masing-masing konseintrasi dan 

lama peireindaman.  

 

2. Metode Penelitian  

Jenis penelitian ini menggunakan true 

experimental laboratoris dengan rancangan 

post test only control group design. Teknik 

sampling penelitian ini menggunakan simple 

random sampling. Sampel yang digunakan 

adalah plat termoplastik nilon. Beintuik sampeil 

beiruipa plat teirmoplastik nilon batang deingan 

uikuiran 65mm x 10mm x 2,5mm. Sampel 

berjumlah 24 dibagi menjadi 4 kelompok, yaitu 

kelompok kontrol (-), kontrol (+), perlakuan 1 

(Effervescent ekstrak manggis 30%) dan 

perlakuan 2 (Effervescent ekstrak manggis 

60%). 

2.1 Bahan dan Alat 

Bahan yang digunakan pada penelitian 

ini yaitu buitiran teirmoplastik, malam meirah, 

bahan seiparator, eikstrak keiring kuilit buiah 

manggis, maltodeikstrin, PVP, PEiG 6000, asam 

sitrat, asam tartrat, natriuim bikarbonat, eitanol 

96%, aspartam, laktosa, aquia deistilata, 

aquiadeist, deintuirei cleianseir dengan kandungan 

alkaline peroksida 

Alat yang digunakan pada penelitian ini 

yaitu modeil masteir uikuiran 65 mm x 10 mm x 

2,5 mm, meisin peingeiring seimprot (Buichi 190), 

kuvet, preiss beigeil, mouild spacei, catridgei, 

fuirnancei eileiktrik, moistuirei balancei, peingayak 

No. 14 dan No. 16, granuilei flowteisteir, pH 

meter, Uiniveirsal Teisting Machinei Shimadzui 

Auitograph AGS-X Seirieis 50 kN, Japan. 

2.2. Prosedur Penelitian 

Peimbuiatan Sampeil Leimpeing Nilon 

Teirmoplastik 

Dilakukan pembuatan modeil masteir 

uikuiran 65mm x 10mm x 2,5mm dan spruiei, 

beirdasarkan (American National Standard 

Speicification No.12 for Deintuirei Basei Polymeir). 

Modeil masteir dimasuikkan mouild spacei 

keimuidian kuiveit di preiss beigeil. Dilakuikan 

peimbuiangan malam meirah deingan air 

meindidih, mouild spacei dibeiri bahan seiparator. 

Nilon dimasuikan kedalam catridgei dan 

dileileihkan hingga suihui 280oC dalam fuirnancei 

eileiktrik, keimuidian dimasuikkan keidalam kuiveit 

dan dibeiri teikanan. Seiteilah itui dilakuikan 

peimuilasan.7 

Peimbuiatan Eikstrak Kuilit Manggis 

Kuilit buiah manggis digunakan yang 

matang dan beirwarna uingui, setelah teirkuimpuil 

dan dicuici keimuidian dipotong dan dikeiringkan 

deingan diangin-anginkan. Kuilit manggis yang 

keiring, digiling deingan peirbandingan 100 gram 

kuilit manggis bagian dalam ditambah 800 ml 

air. Dilakuikan peinyaringan deingan ayakan 

meish No. 100 sambil diaduik. Ditambahkan 

dengan maltodeikstrin 30%, dikeiringkan deingan 

spray dryeir seihingga eikstrak kuilit manggis 

keiring hingga didapatkan seirbuik.8 

Peimbuiatan Eiffeirveisceint Eikstrak Kuilit 

Manggis 

Peimbuiatan tableit eiffeirveisceint meitodei 

keimpa langsuing. Formuilasi teirdiri asam sitrat, 

asam tartar dan natriuim bikarbonat 

(peirbandingan 1:2:3,4). Eikstrak kuilit manggis 

dicampuir deingan campuiran asam sitrat, asam 

tartat dan seibagian polivinil pirolidin. Digeiruis 

hingga haluis (komponen asam). Natriuim 

bikarbonat dicampuir deingan campuiran laktosa 

dan maltosa dan digerus (komponein basa). 

Keiduia komponein dicampuir, lalui ditimbang 

seibeirat tableit yang diinginkan dan diceitak 

keidalam meisin tableit. 

Peireindaman Teirmoplastik Nilon teirhadap 

Eiffeirveisceint Eikstrak Kuilit Manggis 

24 buiah plat teirmoplastik nilon 

berukuran 65mm x 10mm x 2,5mm, pada tiap 

keilompok sampeil diuiji deingan 6 buiah plat 

teirmoplastik nilon. Seibeiluim dilakuikan 

peinguijian, seimuia plat teirmoplastik nilon 

direindam aquiadeis seilama 2x24 jam uintuik 

meinguirangi monomeir sisa pada teirmoplastik 

nilon. Seimuia keilompok sampeil direindam 

deingan digantuingkan, seimuia bagian 
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teirmoplastik nilon teirceiluip laruitan peimbeirsih 

seilama 7 hari. Seilama peireindaman, dilakuikan 

peinggantian 1X seihari pada pagi hari dan 

dibilas deingan akuiadeis steiril keimuidian 

dileitakkan diatas lap puitih sampai keiring dan 

dilakuikan peinyikatan seicara haluis pada hari 

teirakhir. Keimuidian dilakuikan uiji keikuiatan 

transveirsal. 

Peinguikuiran Keikuiatan Transveirsal 

Sampeil dikeiluiarkan dari peireindaman 

dicuici dan dikeiringkan dengan tisu. Peinguijian 

keikuiatan transveirsal dilakuikan pada suihui 

kamar. Batang uiji diuikuir panjangnya keimuidian 

dibeiri tanda garis teingah deingan peinsil. Batang 

uiji yang dibeiri tanda dileitakkan di teingah alat 

teikan suipaya teikanan teirtuijui pada satui garis uiji. 

Keimuidian alat dihiduipkan, peimbeirat alat tuiruin 

meineikan teipat teingah batang uiji sampai 

patahnya batang uiji dan seicara otomatis alat 

beirheinti beikeirja. Monitor meinuinjuikkan nilai 

yang didapatkan dari hasil uiji yang dilakuikan. 

2.3 Etik Penelitian 

Prosedur penelitian ini layak etik dengan 

nomor: 146/FKG/EP/II/2023 oleh Komisi Etika 

Penelitian Institut Ilmu Kesehatan Bhakti 

Wiyata Kediri 

2.4 Analisis Data 

Data hasil penelitian dilakukan analisis 

data menggunakan program aplikasi IBM SPSS 

Statistic 25 dengan uji statistic Shapiro-Wilk 

dan uji homogenitas menggunakan uji statistik 

non parametrik (uji Kruskal Wallis). 

4. Hasil dan Diskusi  

Peineilitian ini uintuik meingeitahuii 

peingaruih eiffeirveisceint eikstrak kuilit manggis 

(Garcinia mangostana L.) seibagai deintuirei 

cleianseir teirhadap keikuiatan transveirsal 

teirmoplastik nilon. Eikspeirimein deingan 4 

keilompok teirdiri dari kontrol (-), kontrol (+), 

eikstrak manggis 30%, dan eikstrak manggis 

60%. Juimlah sampeil seitiap keilompok 6 sampeil. 

Beirdasarkan hasil tabeil 1, rerata keikuiatan 

teirbeisar pada keilompok kontrol (-) deingan 

rerata 65,28 dan rerata teirkeicil pada keilompok 

eikstrak manggis konseintrasi 60% deingan rerata 

40,96 dan standar deiviasi 1,98. 

Tabel 1. Rerata dan Standar Deviasi Kekuatan 

Transversal 

Kelompok Rerata SD 

Kontrol (-) 65,28 6,43 

Kontrol (+) 53,76 9,4 

Eikstrak Manggis 30% 52,48 7,14 

Eikstrak Manggis 60% 40,96 1,98 

 

Beirdasarkan hasil tabel 2, dikeitahuii data tidak 

beirdistribuisi normal kareina nilai Sig. keilompok 

kontrol (-), kontrol (+), dan eikstrak manggis 

60% <0,05. 

Tabel  2. Uji Shapiro Wilk 

Keilompok 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Kontrol (-) .701 6 .006 

Kontrol (+) .496 6 .000 

Eikstrak Manggis 30% .862 6 .195 

Eikstrak Manggis 60% .640 6 .001 

 

Tabel  3. Uji Homogenitas Levene’s Test  

Leiveinei Statistic Sig. 

1.404 .271 

Nilai sig uiji leiveinei pada tabel 3 seibeisar 0,271 

>0,05 seihingga varian data antar keilompok 

homogein.  

 

Tabel  4. Uji Kruskall Walls 

 Keikuiatan Transveirsal 

Kruiskal-Wallis H 16.352 

Df 3 

Asymp. Sig. .001 

Nilai Sig. Uiji Kruiskall Walls pada tabel 4, 0,001 

<0,05 seihingga teirdapat peingaruih eiffeirveisceint 

e ikstrak kuilit manggis (Garcinia mangostana 

L.) seibagai deintuire i cleianseir teirhadap keikuiatan 

transveirsal teirmoplastik nilon 

Hasil uiji Mann-Whitneiy pada tabeil 5 

ke ilompok kontrol neigativei meimiliki peirbeidaan 

signifikan deingan keilompok lain. Nilai Sig. 

kontrol (-) deingan keilompok lain memiliki nilai 

<0,05. Nilai Sig. kontrol (+) de ingan keilompok 

e ikstrak 30% sebesar 0,243 >0,05. Nilai Sig. 

ke ilompok eikstrak 60% deingan keilompok lain 

memiliki nilai <0,05. Nilai ke ikuiatan transveirsal 



   

  

Rudy dkk,.|: Pengaruh Effervescent Ekstrak Kulit Manggis…  

 
ISSN : 2988-005X        BDJ Vol. 03 No. 02  2025 | 11          
 

 

paling reindah teirjadi pada ke ilompok eikstrak 

60%. 

Berdasarkan hasil penelitian, nilai rata-

rata keikuiatan transveirsal teirmoplastik nilon 

sesuai tabeil 1, dimana se itiap keilompok 

meimiliki nilai reirata dan standar deiviasi 

ke ikuiatan transveirsal berbeda. keilompok kontrol 

(-) direindam deingan aquiade ist steiril meimiliki 

nilai keikuiatan transveirsal paling tinggi 

dibanding keilompok kontrol (+) (alkaline 

peroksida), effervescent ekstrak kulit manggis 

30% maupun effervescent ekstrak kulit nanas 

60%. 

 

 

Tabel  5. Uji Mann Whitney 

Keilompok Kontrol (-) Kontrol (+) Eikstrak 30% Eikstrak 60% 

Kontrol (-) - 0,002* 0,022* 0,003* 

Kontrol (+) 0,002* - 0,243 0,042* 

Eikstrak 30% 0,022* 0,243 - 0,003* 

Eikstrak 60% 0,003* 0,042* 0,003* - 

Sesuai dengan peineilitian oleih Arieipuitri 

dkk, bahwa peireindaman basis gigi tiruian 

teirmoplastik nilon dalam eikstrak kuilit manggis 

meinganduing seinyawa feinol meingalami 

peinuiruinan keikuiatan transveirsal leibih beisar 

daripada peireindaman dalam aquiadeist steiril.4 

Pada keilompok direindam deingan 

eiffeirveisceint eikstrak kuilit manggis konsentrasi 

60% didapatkan hasil nilai kekuatan transversal 

paling rendah, dipeingaruihi oleih kanduingan 

kuilit buiah manggis yaitui mangostin teirgolong 

kei seinyawa xanton, pigmein feinol kuining yang 

seiruipa deingan flavonoid. ku ilit buiah manggis 

(Garcinia mangostana L.) meinganduing 

seinyawa flavonoid, tanin dan xanton. Khasiat 

xanton teirhadap basis gigi tiruian yaitui be irgeirak 

seibagai meichanical cleiansing. Seinyawa feinol 

ke itika kontak deingan teirmoplastik nilon 

meinyeibabkan keiruisakan kimia seicara 

signifikan meimeingaruihi sifat fisik dan meikanis 

teirmoplastik nilon seipeirti ke ikuiatan transveirsal.9 

Kelompok perendaman kontrol (+) 

dengan alkaline peroksida dan perendaman 

perlakuan 1 direndam dengan effervescent 

ekstrak kulit manggis 30% memiliki nilai 

kekuatan transversal paling stabil dan tidak 

menunjukkan perbedaan signifikan. Nilai rerata 

terdapat sedikit perbedaan, dimana effervescent 

ekstrak kulit manggis 30% (perlakuan 1) sedikit 

lebih rendah dibanding dengan alkaline 

peroksida (kontrol +), secara statistik antara 

alkaline peroksida (kelompok kontrol +) dan 

effervescent ekstrak kulit manggis 30% 

(kelompok perlakuan 1) memberikan efek 

kekuatan transversal sama. 

Penurunan kekuatan transversal 

termoplastik nilon direndam dengan 

effervescent ekstrak kulit manggis 30% 

dipengaruhi kandungan fenol kulit manggis. 

Ke itika berinteraksi deingan teirmoplastik nilon, 

feinol beirsifat asam meile ipaskan ion H+ dari 

guiguis hidroksil didalam air. Ion H+ beirikatan 

de ingan ikatan rangkap C=O dari rantai polime ir 

termoplastik nilon. Reiaksi peirtuikaran ion 

meinyeibabkan deigradasi ikatan polimeir 

seihingga ikatan rantai termoplasktik nilon 

leimah dan rantai polimeir pada teirmoplastik 

nilon putus. Konsentrasi tersebut memiliki 

efektivitas baik menghambat pertumbuhan 

Candida Albicans dipengaruhi kandungan kulit 

buah manggis dengan golongan xanton 

(campuran alfa-mangostin 80-90% dan dama-

mangostin 5-10%). Hasil penelitian senyawa 

xanton pada effervescent ekstrak kulit manggis 

dengan konsentrasi 30% memiliki 
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nilaikekuatan transversal baik dan tidak 

mengalami perubahan yang signifikan.10 

 

5. Kesimpulan  

Terdapat pengaruh pemberian 

effervescent esktrak kulit manggis (Garcinia 

mangostana L.) sebagai denture cleanser 

terhadap kekuatan transversal termoplastik 

nilon.  
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