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Hintergrund

Die Tabakpflanze imponiert mit kelch-
formigen Bliiten, die weif3, gelb, rot oder
griin sein konnen [5]. Heutzutage wer-
den sie durchaus auch als Zierpflanzen
verwendet, allerdings liegt der Nikotin-
gehalt bei solchen deutlich geringer als
bei den wirtschaftlich wichtigen Sorten
Nicotiana tabacum (s. @ Abb. 1) und ru-
stica (s. @Abb. 2). Da in Deutschland
dem Tabakanbau eine immer geringe-
re Bedeutung zukommt und zusitzlich
die Arbeitsschutzmafinahmen vergleich-
bar hoch sind, kommt es selten zu einer
Intoxikation durch Pflanzenkontakt. Al-
lerdings wurde in den USA auf Tabak-
plantagen bereits 1970 die Green Tobacco
Sickness beschrieben (3, 9]. Trotzdem ist
diese Krankheit noch immer relativ un-
erforscht und unbekannt. Neben der In-
toxikation durch Zigaretteniiberresten ist
eine Intoxikation allein durch den Kon-
takt mit Tabakpflanzen mit hohem Ni-
kotingehalt moglich.

Allgemeines

Die Tabakpflanze (Nicotina) zihlt zur
Gattung der Nachtschattengewéchse (So-
lanaceae) und wurde 2009 zur Giftpflanze
des Jahres gekiirt. Neben den wirtschaft-
lich wichtigen Nicotiana tabacum und
Nicotiana rustica existieren noch 73 wei-
tere Arten der Tabakpflanzen, was sie zu
einer der artenreichsten Nachschatten-
gewidchse macht [13].

Merkmale und Wuchs

Der virginische Tabak (Nicotiana taba-
cum) wird bis zu 3 m hoch und trégt rote
kelchformige Bliiten. Er blitht von Juni
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bis September und die Kelche sind zwi-
schen 12 und 18 mm lang. Am behaarten
Spross wachsen etwa 30-50 Blitter, die
linglich elliptisch sind und eine Gréfde
von 50cm erreichen konnen [14]. Die
einjihrige, krautige Pflanze trigt zuge-
spitzte Friichte, die bis zu 1 Mio. Samen
hervorbringen kénnen [15]. Der Bauern-
Tabak (Nicotiana rustica) wird dagegen
nur ca. 40-60 cm, hochstens jedoch 1,5m
grofi. Auch seine Blatter sind mit bis zu
30cm deutlich kiirzer. Die Blattform ist
eher lanzettlich und zur Blattbasis hin
herzférmig. Die Bliiten sind griinlich-
gelblich und weisen ebenfalls eine Kelch-
form auf; auch sie sind mit 7-12 mm klei-
ner als die Bliiten des virginischen Tabaks
[15]. Sowohl Nicotiana tabacum als auch
Nicotiana rustica besitzen 4 Chromoso-
mensitze und sind damit tetraploid [6].
Zuden als Zierpflanzen verwendeten Ta-
bakarten zéhlen die Nicotiana sylvestris,
Nicotiana alata (s. @ Abb. 3) und Nicotia-
na x sanderae. Sie wurden so geziichtet,
dass sie einen angenehmen Duft verbrei-
ten und tagsiiber blithen [5, 15].

Vorkommen

Der virginische Tabak stammt aus Siid-
amerika, war aber schon vor 1492 sowohl
in Mittelamerika als auch Mexiko ver-
breitet. Es handelt sich wahrscheinlich
um eine Kreuzung der Tabakarten Nico-
tiana sylvestris und Nicotiana tomento-
siformis. Der Bauern-Tabak hat seinen
Ursprung in Bolivien, Peru und Ecua-
dor, wo er vermutlich aus einer Kreu-
zung aus Nicotiana undulata und Nico-
tiana paniculata entstanden ist [5]. Heu-
te wird Tabak tiberall von 38° siidlicher
Breite bis 56° nordlicher Breite angebaut
[16]. Grund dafiir ist die gute Anpas-
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sungsfahigkeit dieser Pflanze. Optimale
Bedingungen findet man in tropischen
oder subtropischen Gebieten, da Tabak
moglichst viel Warme und Feuchtigkeit
braucht. In Europa nimmt der Tabakan-
bau mittlerweile ab, weil seit 2010 keine
Subventionen mehr in den Tabakanbau

flieflen [5].

Toxizitat und Intoxikations-
symptome

Alle Pflanzenteile der Nicotiana tabacum
und Nicotiana rustica mit Ausnahmen
der Samen sind sehr stark giftig [15].
Urséchlich dafiir sind die im Tabak ent-
haltenen Alkaloide, u.a. Anatabin, Co-
tinin, Myosmin, Nicotellin, Nornicotin
und Poikilin [17]. Hauptverantwortlich
ist aber das Nikotin (s. @ Abb. 4). Dieses

Abb. 1 A Nicotiana tabacum. (H. Zell, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Nicotiana_
tabacum_004.JPG; ,Nicotiana tabacum 004",
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.
0/legalcode)
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Zusammenfassung - Abstract

wird wahrend des Wachstums erst gebil-
det, nach oben transportiert und reichert
sich dann in den Blittern an. Hier dient es
zur Abwehr von Fressfeinden. Die Blit-
ter des virginischen Tabaks beinhalten
0,5-6 % Nikotin, die des Bauern-Tabaks
7,5% [5].

Nikotin stimuliert nikotinerge Ace-
tylcholinrezeptoren, was zu einem Ca*-,
Na*- und K*-Einstrom fiihrt [18].Im Ge-
gensatz zu Acetylcholin, das nach nur
wenigen Sekunden durch Acetylcholi-
nesterasen abgebaut wird, wird Niko-
tin nicht so schnell verstoffwechselt und
fihrt durch die dauerhafte Depolarisati-
on zu einem intrazelluliren Kalziuman-
stieg, der in Funktionsstorungen resul-
tiert. Auch nach der Repolarisation der
Zelle kann es zu einer Behinderung der
Signaltransduktion kommen [1]. Aufler-
dem fiihrt Nikotin zu einer vermehrten
Ausschiittung von Adrenalin, Serotonin
und Dopamin [11, 19]. Es wirkt daher sti-
mulierend und beruhigend zugleich [20].

Bei einer Nikotinintoxikation wird
zwischen einer akuten und einer chro-
nischen Form unterschieden. Die akute
wird wiederum in eine leichte und schwe-
re Form unterteilt. Eine leichte Intoxika-
tion trifft oft bei Tabakplantagenarbeiter
auf, die in direkten Kontakt mit den
Blattern kommen. Vor allem wenn die
Oberfliche feucht ist, besteht die Gefahr,
an der Green Tobacco Sickness (GTS)
zu erkranken. Die Feuchtigkeit auf den
Blittern beinhaltet bis zu 9 mg Nikotin
pro 100ml [2, 10].

Eine leichte akute Intoxikation geht
mit folgenden Symptomen einher [1, 3,
10, 21]:
= Ubelkeit,
== Erbrechen,
== Blisse,
== Schwindel,
== Kopfschmerzen,
== vermehrtes Schwitzen,
== Schiittelfrost,
== Bauchschmerzen,
== Durchfall,
== vermehrter Speichelfluss.

Eine schwere Intoxikation tritt haufiger
bei Kindern auf, die z.B. Nikotinkau-
gummis kauen, mit Nikotinpflastern in
Berithrung kommen oder Tabak bzw. Zi-
garetten verschlucken. Erwachsene er-
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Zusammenfassung

Die Gattungen Nicotiana tabacum und
Nicotiana rustica der Tabakpflanze sind von
groBBer wirtschaftlicher Bedeutung. Aus
ihnen wird Tabak hergestellt, der mit Alkohol
zur weltweit am hdufigsten konsumierten
Genussdroge zahlt. Aufgrund seiner Legalitdt
wird die Toxizitdt trotz steigender Warnung
und Aufklarung immer noch unterschatzt.
Die Toxizitat der Tabakpflanze ist vor allem
auf das Alkaloid Nikotin zurlickzufiihren.
Dass es selten zu einer Vergiftung durch die
reine Pflanze kommt, liegt daran, dass sie
optisch kaum zum Verzehr anregt. Haufiger
dagegen ist eine Vergiftung durch z.B.
verschluckte Zigarettenstummel, die vor
allem fiir Kinder sehr geféhrlich sein kann.
Eine weitere Gefahr der Vergiftung entsteht
bei der Tabakernte. Nikotin wird auch tber die

https://doi.org/10.1007/540664-020-00385-8

Toxizitat der Tabakpflanze (Giftpflanze des Jahres 2009)

Haut aufgenommen und kann so zu der Green
Tobacco Sickness bei Tabakplantagenarbeitern
fiihren. Im Ernstfall existiert kein Antidot.
Aktivkohle sollte so schnell wie moglich
gegeben werden, um die Resorption zu
vermindern. Ansonsten muss das Nikotin mit
einer Magenwasche aus dem Korper gefiltert
werden. Praventiv sollten deshalb verstérkt
auf die Gefahren des Tabaks aufmerksam
gemacht werden.

Schliisselworter

Nikotin (Nicotiana tabacum/ Nicotiana
rustica) - Alkaloid - Nachtschattengewachs -
Nikotinerge Acetylcholinrezeptoren - Green
Tobacco Sickness (GTS) - Intoxikation -
Plantagearbeiter

Abstract

The species Nicotiana tabacum and Nicotiana
rustica of the tobacco plant are of great
economic importance. They are used to
produce tobacco, which with alcohol is

one of the most frequently consumed
recreational drugs in the world. Due to its
legality, the toxicity is still underestimated
despite increasing warning and education.
The toxicity of the tobacco plant is mainly due
to the alkaloid nicotine. That it rarely comes to
poisoning by the pure plant, is due to the fact
that it visually hardly stimulates consumption.
More often, however, is poisoning by, e.g.
swallowed cigarette butts, which can be very
dangerous especially for children. Another
danger of poisoning arises in the tobacco
crop. Nicotine is also absorbed through the

Toxicity of the tobacco plant (poisonous plant of the year 2009)

skin and can thus lead to the green tobacco
sickness among tobacco plantation workers.
In emergency cases there is no antidote.
Activated carbon should be given as soon

as possible to reduce absorption. Otherwise
nicotine can only be filtered out of the body
with a stomach wash. Preventive measures
should therefore be taken to raise awareness
of the dangers of tobacco.

Keywords

Nicotine (Nicotiana tabacum/ Nicotiana
rustica) - Alkaloid - Solanaceae - Nicotinic
acetylcholine receptors - Green Tobacco
Sickness (GTS) - Intoxication - Plantation
workers

leiden eine schwere Intoxikation meist
durch den fliissigen Tabak von E-Ziga-
retten, oft im Zuge eines Selbstmordver-
suchs [4, 10].

Symptome einer schweren Intoxikati-
on sind [10, 21]:
= Krampfanfille,
== Hypotonie,
= Atemdepression.

Die fiir einen Erwachsene letale Dosis
von Nikotin bei oraler Applikation wird
mit 40-60mg angegeben [7]. Nur eine
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Zigarette enthlt zwischen 10-12 mg Ni-
kotin, d.h. die Menge von nur 4 Zigaret-
ten kann (vorausgesetzt sie werden oral
aufgenommen, nicht verraucht!) schon
todlich wirken. Allerdings wurde die le-
tale Dosis von Bernd Mayer 2014 [8] auf
iiber 500 mg nach oben korrigiert, da die
vorherige Dosis auf der Basis von seiner
Meinung nach zweifelhaften Selbstexpe-
rimenten von Karl Damian von Schroff
festgelegt worden war.

Trotz allem sind vor allem Kinder, bei
denen die letale Dosis aufgrund des ge-
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Abb. 2 A Nicotiana rustica. (H. Zell, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Nicotiana_rustica_002.JPG; ,Nicotiana rustica 002", https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode)

Abb. 4 A Strukturformel von Nikotin. (JG,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:(S)-
Nicotine_Structural_Formula_V1.svg, https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
legalcode)

ringeren Korpergewichts niedriger liegt,
gefdhrdet. Taglich werden in Deutsch-
land ca. 40 Kinder aufgrund einer Niko-
tinvergiftung behandelt [15]. Besonders
Aschenbecher und Zigarettenwasser stel-
len eine Gefahr dar. Nikotin 16st sich gut
in Wasser, weshalb konzentrierte Niko-
tinlosungen auch zu Selbstmordzwecken
verwendet werden konnen [5].

Nikotin wird @iber Haut und Schleim-
héute aufgenommen und gelangt soin die
Blutbahn. Aus dem schnellen Wirkungs-
eintritt nach der Verabreichung resultiert
das hohe Suchtpotenzial.

Nikotinintoxikation
in der Arbeitswelt

In Deutschland sind Nikotinintoxikatio-
nen in der Arbeitswelt nicht beschrieben.
Diesistin anderen Lindern wie z. B. Chi-
na, Indien, Brasilien und Malawi anders
[10].

Abb. 3 A Nicotiana alata (Swaminathan, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Nicotiana_alata.jpg; ,Nicotiana alata’, https://creativecommons.

org/licenses/by/2.0/legalcode)

Infobox To Do nach einer
Exposition

== Ruhe bewahren

== bestimmt und schnell handeln

== medizinische Kohle nicht selbst verabrei-
chen

== kein Erbrechen herbeifiihren - Ersti-
ckungsgefahr!

== keine Milch geben, kann Resorption sogar
beschleunigen

== Giftnotruf/Notarztkontaktieren bzw. direkt
in die Klinik fahren

In Malawi z.B., einer der weltweit
grofiten Tabakproduzenten, sind auf Ta-
bakplantagen laut der Kinderhilfsorga-
nisation Plan International schitzungs-
weise 80.000 Kinder taglich bis zu 54 mg
Nikotin ausgesetzt [22]. Mundschutz und
Handschuhe stehen zu wenig und nur in
schlechter Qualitit zur Verfigung [23].
Viele der Kinder, aber auch erwachsenen
Plantagenarbeiter weisen deshalb Anzei-
chen der Green Tobacco Sickness auf [24,
25]. Zwingend erforderlich wire hier an-
gemessene Schutzkleidung [22].

Therapiemafinahmen

Zunichst sollte dem Patienten Aktivkoh-
le durch medizinisches Personal verab-
reicht werden [26]. Dieses verhindert,
dass toxische Stoffe resorbiert werden,
indem sie sie bindet [27]. Gegebenenfalls
ist auch eine Magenspiilung oder sogar
Dialyse nétig. Im weiteren Verlauf erfolgt
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die Behandlung symptomatisch [28]. Ein
Antidot existiert nur bedingt. Zwar wirkt
Atropin antagonistisch, jedoch vor allem
an muskarinergen Acetylcholinrezepto-
ren, weniger an den nikotinergen [12].

Fazit fiir die Praxis

== Bei der Tabakernte sollte ein direkter
Kontakt stets durch Schutzkleidung
vermieden werden.

== |n Deutschland kommen nahezu
keine Nikotinintoxikationen in der
Arbeitswelt vor.

== In Entwicklungsldandern hingegen
sind haufig Symptome einer Nikotin-
intoxikation bei Plantagearbeitern,
vor allem bei Kindern, zu beobach-
ten; die Dunkelziffer ist hier aber sehr
hoch.

== Zigaretten und andere Tabakproduk-
te sollten immer sicher vor Kindern
verwahrt werden.

== Abfallprodukte, die Tabak enthalten
konnen, miissen zum Schutz Dritter
sicher entsorgt werden.
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