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GIRiS
Mirdiimiik (Lathyrus) cinsi ile ilgili yaklasik 187 tiir ve bu tiirlerle ilgili

birgok alt tiir vardir. Bu tiirler arasinda hem yillik hem de ¢ok yillik tiirler
bulunmaktadir (Allkin ve ark. 1986).

Mirdiimiigiin = orijini tam olarak bilinmemektedir. Bati Akdeniz'den
Giineybat1 Asya ve Orta Asya'ya kadar uzanan alan ana orijin olarak kabul
edilir. Miirdiimiik cinsinin en eski kesifleri, Hindistan'da M.O. 4000-3500 ve
Bat1 Asya'da M.O. 3800-3200'e kadar uzanmaktadir (Davis, 1970; Geng ve
Sahin, 2001).

Ote yandan miirdiimiigiin erken neolitik ¢agdan itibaren insan beslenmesinde
kullanildig1 ve ekimine ilk olarak M.O. 6000 yilinda Balkanlar'da baslandig1
iddia edilmektedir. Tiirkiye'de 58-61 tiir miirdiimiik vardir ve bunlardan
birkag1 tarimsal agidan 6nemlidir. Yaygm miirdiimiik en ¢ok yetistirilen tiirdiir

(Kislev, 1989; Muehlbauer ve Tullu, 1997; Acikgdz, 2021).

Yaygin miirdiimiikk tohumlar1 Misir, Truva ve Bosna'daki tarih Oncesi
yerlesimlerde bulunmustur. Eski Misirlilarin yaygim miirdiimiigli Giineydogu
Anadolu'nun Karadeniz bdlgesinden elde ettikleri ve oradan da Giiney
Avrupa'ya gectikleri diisliniilmektedir. S6z konusu cins i¢inde yaygin
miirdiimiik, tiim diinyada en cok yetistirilen tiirdiir. Ozellikle Hindistan,
Banglades ve Pakistan'da kiglik {iriin olarak yetistirilir. Etiyopya'da genis
alanlarda yetistirilen yaygin miirdiimiik, fasulye tohumlari ile birlikte 6nemli
insan besinleridir. Tohumlarin bazilar1 hayvan beslenmesinde de
kullanilmaktadir (Sexana ve ark. 1993; Malek ve ark. 1995; Campbell, 1997;
Muehlbauer ve Tullu, 1997).
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Resim 1: Miirdiimiik Bitkisinin Genel Gortiniimii

Bitkinin Tanimi

Yetistirilen Lathyrus tiirlerinde gesitler ve genotipler arasindaki morfolojik
ozelliklerde biiyiik farkliliklar vardir. Yaygin miirdiimiik iyi gelismis bir kok
sistemine sahip tek yillik bir baklagil bitksidir. Derinlere inen kok yapilari ile
kurakliga karsi oldukca dayaniklidir. Yatik veya yari yatik, 20-60 cm
uzunlugunda boylanabilen ve govdesi tiiysiiz olan tirmanici 6zellige sahip bir
govdesi bulunmaktadir. Yaygin miirdiimiik tiirii erken devrelerde bitkilerinde
govde ici bostur, genellikle tabanda ¢ok dallidir (Tosun, 1974; Avcioglu ve
ark. 2009; Acikgdz, 2021).

Yaprakgiklar 0.5 cm genisliginde ve 1.0 cm uzunlugunda, tipik olarak mizrak
seklindedir. Cigekler yaprak koltugundan ¢ikan kisa saplar iizerinde bulunur
ve c¢ogunlukla teklidir. Ta¢ yapraklarin rengi beyazdan, krem, mavi ve
menekseye kadar degisir. Yaprakeiklar cogu kez 5 veya 7 adet kuvvetli ve ¢ok

ince paralel uzun damarli ve mavimsi yesil renktedir.
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Resim 2: Miirdiimiik Bitkisi Morfolojik Cizimi

Lathyrus sativus L. (a) ¢igekli bir dalin parcasi, (b) 6n ve yan goriiniimde
cicek, (¢) sirt yapragi (altta), kanatlar ve omurga (sagdan), (d) tohumlu bakla
(R. Kilian tarafindan SchultzeMotel 1986'da c¢izilmistir, Gustav Fischer

Verlag, Berlin'in izniyle yeniden basilmistir).
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Stipules neredeyse yaprak sapi veya yaprak sapt uzunlugunun yaris1 kadar
uzunlukta, yar1 ok seklinde vetiiysiizdiir (Gengkan, 1992; Avcioglu and Soya
1990).

Resim 3: Miirdiimiik Cicegi

Bitkinin ¢i¢ekleri 2 cm uzunlugunda, genellikle tek, nadiren giftler halinde,
pullu bir aksiller brakte, 5-6 cm uzunlugunda yaprak sap1 i¢indedir. Meyveleri

bakla seklinde, 2-5 cm uzunlugundadir. Baklalarda 3-7 tohum vardir.
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Resim 4: Miirdiimiik Bitkisine Ait Farklt Tohum Tipleri

Tohumlar beyaz, kahverengi veya sar1 renkte diiz veya benekli olabilir.
Yaygin miirdimiigiin 1000 tane agirhigi genotip ve yetistirme kosullarma
baghh olarak 70-150 g arasinda degismektedir. Tohumlar ¢imlenme
yeteneklerini uygun kosullar altinda 6 yila kadar koruyabilirler. Bitkide kendi
kendine dollenme baskin olmakla birlikte, ¢ok az miktarda yabanci dolleneme
de goriilmektedir (Avcioglu ve ark. 2009; Acikgoz, 2021). Miirdiimiik tiirleri,
genis adaptasyona sahip baklagil tiirleridir. Yaygin miirdimik ¢ok fakir
topraklarda yetisme yetenegine sahiptir. Hafif asit ve hafif alkali arasinda pH"1

olan topraklarda iyi yetisir. Ayrica siltli tinli ve derin yapili kétii drene edilmis
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topraklarda da yetisebilir. Toprak tuzluluguna toleransh degildir (Tosun,
1974; Karadag, 1999; Avcioglu ve ark. 2009; A¢ikgoz, 2021).

Resim 5: Kiiltiirii Yapilan Miirdiimiik

Sulamadan ot ve tohum iiretimi i¢in yillik 250 mm yagishik corak tarlalarda
yetistirilebilir. Kurakliga toleransli olmasmin yam sira yiiksek yagish ve
goletli tarlalarda otlu yaygin miirdiimiik yetistirilmektedir (Avcioglu ve ark.

2009; Acikgoz, 2021). Yaygin miirdiimiik biiyiik ve yiiksek vigor indeksli
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tohumlara sahip olduklarindan, ¢ok iyi hazirlanmis bir topraga ihtiyag
duyulmaz. Yaygin miirdiimiik ekimi 1hman iklim bolgelerinin sonbaharda,
kist sert gecen bolgelerde ise ilkbahar baslarinda daha uygundur (Avcioglu ve
ark. 2009; Tekele-Haimanot ve ark. 1990).

Yaygin miirdiimiik baklagil bir yem bitkisi oldugundan, azotlu giibrelemeye
pek ihtiya¢ duymaz. Ekimde 2-5 kg/da N ve 5-10 kg/da P205 Yaygin
mirdiimiik i¢in yeterlidir. Yetistirmede siraya ekim tercih edilir, tohumluk
yem iretimleri igin sira araliklar1 25-35 cm olmalidir. Yaygin miirdiimiik
yetistiriciliginde ekim derinligi 4-6 cm olmalidir. Tohumluk orani tohum
biiytikligiine gore 10-20 kg/da olarak degismektedir. Biiyilk tohumlar
nedeniyle, ekim bir tah1l mibzeri ile yapilabilir (Tosun, 1974; Avcioglu ve ark.
2009; Acikgoz, 2021). Yaygmn mirdiimiik, serin iklim tahillar1 ile bitlikte
karisim seklinde yetistirilebilir. Her ne kadar yaygin miirdiimiik fig kadar
yatik olmasa da, arkadas bir bitki ile ekim, yaygin miirdimiigiin yatmasini

onlediginden, yas ve kuru ot tiretiminde daha avantajhdir.

Bazi ¢alismalar, %50+%50 yaygin miirdiimiik-tritikale ve %25+%75 yaygin
miirdiimiik-arpa karisimlarinin tek ekimlere gdre daha yiiksek kuru madde
verimi (sirastyla 1056 kg/da ve 929 kg/da) verdigini bildirmistir (Karadag ve
Biiyiikburg, 2004 a; Karadag ve Biiyiikburg, 2004 b).

Yaygin miirdiimiikte yalin ekimde hasat miirdiimiigiin tam ¢igeklenme
doneminde yapilmalidir. Bununla birlikte, yesil ot hasat zaman1 gecikebilir,
¢linkii bitkiler uzun siire yumusak kalir ve gec sertlesir. Tahillar ekim ile
karigtirtlirsa, tahillar siit olum donemine ulastiginda hasat edilebilir. Yaygin
mirdiimiik ¢igeklenme dénemi baglangigta kuru maddede %24 ham protein
icerir (Abd El-Moneim ve ark. 1990; Acar ve ark. 1997; Klysha, 1990;
Karadag ve Biiyiikburg, 2003).
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Yaygin miirdiimiik ¢cok verimli bir yem bitkisi degildir ancak kurak satlarda
diger yem bitkileri ile karsilastirildiginda onlara gore daha aavantajhdir. I¢
Anadolu Bolgesi'nde kuru otverimi 100-350 kg/da arasinda degismektedir.
Ancak verimi Trakya ve sahil bolgesinde 900 kg/da kadar ¢ikmakla birlikte
verimi toprak kosullarina gore oldukga degisiklik gostermektedir. Yaygin
mirdiimiik tohum verimi, ekim tarihi, yagis miktar1 ve 6zellikle yagis dagilim1
gibi iklim faktorlerine gore degismektedir. Yaygin miirdiimiik tohum verimi
yaz aylarinda ekilen ve kuraklik yillarinda diigse de, sonbahar aylarinda ekimi
yapilirsa yiiksek ve bol yagishi olabilir, bu da tohum veriminin artmasini saglar
(Balabanli ve Kara, 2003; Karadag ve Biiyiikburg, 2003; Karadag ve Iptas,
2007; Karadag, 2016; Sabanci ve ark. 2016).

Bolgelere gore degismekle birlikte yaygmm mirdiimiik tohumu verimi
Tirkiye'nin ekolojik kosullarinda 75-450 kg/da degismektedir. Yaygimn
miirdiimiik, tohum {iretiminde oldukc¢a fazla kuru saman iiretebilir. Kuru
saman verimi 250-550 kg/da arasinda degismektedir. Hayvancilik i¢in ¢ok
degerli olan yaygm miirdiimiik, yiiksek bir ham protein orani igerir. Yaygin
miirdiimiik tohumu, diger baklagil yem bitkilerinden daha yiiksek ham protein
orani icermektedir. Tohumlarinda ham protein orani genellikle % 25 oraninda
bulunur ve orant % 30 kadar yiiksek olabilir. Bunun yami sira tohum
beslemede tiiketimin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir
(Firincioglu ve ark. 1996; Kendir, 1996; Yilmaz vd. 1999; Bayram vd. 2004;
Bucak, 2009; Basaran ve ark. 2010; Kokten ve ark. 2011; Arslan, 2017; Uysal
ve ark. 2018). Ciinkii yaygmn miirdiimiik tohumu, amilaz, kimotripsin, tripsin
inhibitérleri, lektin, tanenler ve farkli oligosakaritler gibi hayvan beslemede
olumsuz etkiler yaratan kimyasallar igerir. Ancak yaygmn miirdiimiik
tohumlarinda en biiyiikk sorun, ozellikle beta-N oksaliL- alfa-beta-
diaminopropiyonik asit (ODAP) ve bazi nérotoksinler igermeleridir (Bagaran

ve ark. 2007; Hanbury ve ark. 2000).
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Resim 6: Non-toxic and neurotoxic ODAP’m Baglanma sekilleri (Yan et al. 2006)

Bu toksinler her yaygin miirdiimiik tiirtinde gorilir. ODAP bitkinin tiim
dokusuna yayilmis olmasina ragmen, embriyolarda ve kotiledonlarda bulunan
en yiiksek miktardadir. ODAP'm yogunlugu bitki vejetatif organlarinda gok
disiiktiir. Yaygin miirdiimiik tiiketen tiim canlilar, latirizm adi verilen zehirli
bir hastaliga yakalanabilir (Larry ve ark. 1995; Basaran ve ark. 2013; Onar ve
ark. 2014).
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Resim 7: Lathyrism Hastalar

Bu hastalikta yiirime bozukluklari, omurilik ve sinir sisteminin
dejenerasyonu, kas felci gibi bir takim bozukluklar goriilmektedir. Tiiketim
devam ederse olumler gergeklesir. Latirizm bazen insan tiiketiminin yogun
olugu Etiyopia, Pakistan, Banglades ve Hindistan gibi yerlerde biiyiik bir

sorundur. Yaygin miirdiimiik, bu tilkelerde fakir insanin ana yemegidir
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ODAP igerigi, tohumlarin 1slatilmasi, agartilmasi veya haslanmasi ile %90
oraninda azaltilabilir. Ayrica Latirizm tehlikesi, yaygmn miirdiimiik
tohumlarinin tahillarla birlikte tiiketilmesi neticesinde azalmaktadir. Latirizm,
yaygin miirdiimiik tohumlart ile beslenen hayvanlar ig¢in de bir sorundur.
Ozellikle yaygin miirdiimiik tohumunu ile uzun siire beslenen hayvanlarda
zehirlenmeler meydana gelebilir. Ruminant hayvanlar daha az etkilenmesine,
kiimes hayvanlar1 daha fazla etkilenmektedir. Son zamanlarda yapilan
calismalarda, kanatli ve koyun rasyonlarinda yiiksek oranda yer alan diisiik
ODAP igeriginin yaygin miirdiimiik tohumlarinin biiyiime ve verimi olumsuz
yonde etkilemedigi bulunmustur. Tiirkiye'de yapilan bazi ¢alismalardan da

benzer sonuglar elde edilmistir (Basaran ve Acar, 2013; Acikgoz, 2021).

Yaygin miirdiimiik, koyunlar tarafindan yesil veya kuru ot olarak istekli bir
sekilde tiiketilir. Ayrica diger ciftlik hayvanlar tarafindan da tiiketilebilir.
Ancak at, esek gibi hayvanlar titketmemelidir.

Benekli ve koyu renkli tohumlar yiiksek Latirin igerigine sahiptir ve
kontrolsiiz beslendiklerinde toksik etkiye sahiptir (Granati, 2003; Avcioglu ve
ark. 2009).

SONUC

Ozellikle son zamanlar gerek iilkemizde gerekse diinyada etkisini her gecen
glin artiran kuraklik etkilerinin ilerleyen zamanlarda daha siddetli olmasi
ongoriilmektedir. Boyle bir durumda da gida giivenligi ve arzi 6nem arz
etmektedir. Yakin tarihte yasanilan pandeminin etkilerinin yaninda iilkeler
arasinda meydana gelen savaslarda gida giivenligi ve arzinin ne kadar 6nemli
oldugu anlagilmistir. Bu bakimdan yakin gelecekte artan diinya niifiisiinun
beslenmesinin kit kaynaklar kullanilarak karsilanmasi gerekecektir. Bu kit

kaynaklarin en basinda ise su gelmektedir. Suyu daha etkin bir sekilde
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kullanmali1, kisithh sulama ile tarimsal Uriinlerin verimlerini en azindan
koruyarak iiretim gerceklesirilmelidir. Bununla birlikte suyu daha etkin
kullanan bitkilere verilen 6nem artacak ve kuraga dayamikl tiirler insan
beslenmesinde Onemli bir rol stlenecektir. Nitekim tim bunlar
disiiildiigiinde yaygm miirdiimiigiin gerek gelismemis {llkelerde insan
beslenmesinde kullanilmasi gerekse gelismekte olan {ilkelerde insan
beslenmesi yaninda hayvan rasyonlarinda da oOnemli bir yer tutmasi
bakimindan gelecekte kandinden oldukga so6z etttirecek bir konuma gelmesi

kacinilmazdir.
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