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GİRİŞ 

Mürdümük (Lathyrus) cinsi ile ilgili yaklaşık 187 tür ve bu türlerle ilgili 

birçok alt tür vardır. Bu türler arasında hem yıllık hem de çok yıllık türler 

bulunmaktadır (Allkin ve ark. 1986). 

Mürdümüğün orijini tam olarak bilinmemektedir. Batı Akdeniz'den 

Güneybatı Asya ve Orta Asya'ya kadar uzanan alan ana orijin olarak kabul 

edilir. Mürdümük cinsinin en eski keşifleri, Hindistan'da M.Ö. 4000-3500 ve 

Batı Asya'da M.Ö. 3800-3200'e kadar uzanmaktadır (Davis, 1970; Genç ve 

Şahin, 2001). 

Öte yandan mürdümüğün erken neolitik çağdan itibaren insan beslenmesinde 

kullanıldığı ve ekimine ilk olarak M.Ö. 6000 yılında Balkanlar'da başlandığı 

iddia edilmektedir. Türkiye'de 58-61 tür mürdümük vardır ve bunlardan 

birkaçı tarımsal açıdan önemlidir. Yaygın mürdümük en çok yetiştirilen türdür 

(Kislev, 1989; Muehlbauer ve Tullu, 1997; Açıkgöz, 2021). 

Yaygın mürdümük tohumları Mısır, Truva ve Bosna'daki tarih öncesi 

yerleşimlerde bulunmuştur. Eski Mısırlıların yaygın mürdümüğü Güneydoğu 

Anadolu'nun Karadeniz bölgesinden elde ettikleri ve oradan da Güney 

Avrupa'ya geçtikleri düşünülmektedir. Söz konusu cins içinde yaygın 

mürdümük, tüm dünyada en çok yetiştirilen türdür. Özellikle Hindistan, 

Bangladeş ve Pakistan'da kışlık ürün olarak yetiştirilir. Etiyopya'da geniş 

alanlarda yetiştirilen yaygın mürdümük, fasulye tohumları ile birlikte önemli 

insan besinleridir. Tohumların bazıları hayvan beslenmesinde de 

kullanılmaktadır (Sexana ve ark. 1993; Malek ve ark. 1995; Campbell, 1997; 

Muehlbauer ve Tullu, 1997). 
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Resim 1: Mürdümük Bitkisinin Genel Görünümü 

Bitkinin Tanımı  

Yetiştirilen Lathyrus türlerinde çeşitler ve genotipler arasındaki morfolojik 

özelliklerde büyük farklılıklar vardır. Yaygın mürdümük iyi gelişmiş bir kök 

sistemine sahip tek yıllık bir baklagil bitksidir. Derinlere inen kök yapıları ile 

kuraklığa karşı oldukça dayanıklıdır. Yatık veya yarı yatık, 20-60 cm 

uzunluğunda boylanabilen ve gövdesi tüysüz olan tırmanıcı özelliğe sahip bir 

gövdesi bulunmaktadır. Yaygın mürdümük türü erken devrelerde bitkilerinde 

gövde içi boştur, genellikle tabanda çok dallıdır (Tosun, 1974; Avcıoğlu ve 

ark. 2009; Açıkgöz, 2021). 

Yaprakçıklar 0.5 cm genişliğinde ve 1.0 cm uzunluğunda, tipik olarak mızrak 

şeklindedir. Çiçekler yaprak koltuğundan çıkan kısa saplar üzerinde bulunur 

ve çoğunlukla teklidir. Taç yaprakların rengi beyazdan, krem, mavi ve 

menekşeye kadar değişir. Yaprakçıklar çoğu kez 5 veya 7 adet kuvvetli ve çok 

ince paralel uzun damarlı ve mavimsi yeşil renktedir. 
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Resim 2: Mürdümük Bitkisi Morfolojik Çizimi 

Lathyrus sativus L. (a) çiçekli bir dalın parçası, (b) ön ve yan görünümde 

çiçek, (c) sırt yaprağı (altta), kanatlar ve omurga (sağdan), (d) tohumlu bakla 

(R. Kilian tarafından SchultzeMotel 1986'da çizilmiştir, Gustav Fischer 

Verlag, Berlin'in izniyle yeniden basılmıştır). 



Tarımsal Üretime Makro Bakış | 124 

 

Stipules neredeyse yaprak sapı veya yaprak sapı uzunluğunun yarısı kadar 

uzunlukta, yarı ok şeklinde vetüysüzdür (Gençkan, 1992; Avcıoğlu and Soya 

1990). 

 

Resim 3: Mürdümük Çiçeği  

Bitkinin çiçekleri 2 cm uzunluğunda, genellikle tek, nadiren çiftler halinde, 

pullu bir aksiller brakte, 5-6 cm uzunluğunda yaprak sapı içindedir. Meyveleri 

bakla şeklinde, 2-5 cm uzunluğundadır. Baklalarda 3-7 tohum vardır. 
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Resim 4: Mürdümük Bitkisine Ait Farklı Tohum Tipleri 

Tohumlar beyaz, kahverengi veya sarı renkte düz veya benekli olabilir. 

Yaygın mürdümüğün 1000 tane ağırlığı genotip ve yetiştirme koşullarına 

bağlı olarak 70-150 g arasında değişmektedir. Tohumlar çimlenme 

yeteneklerini uygun koşullar altında 6 yıla kadar koruyabilirler. Bitkide kendi 

kendine döllenme baskın olmakla birlikte, çok az miktarda yabancı dölleneme 

de görülmektedir (Avcıoğlu ve ark. 2009; Acıkgöz, 2021). Mürdümük türleri, 

geniş adaptasyona sahip baklagil türleridir. Yaygın mürdümük çok fakir 

topraklarda yetişme yeteneğine sahiptir. Hafif asit ve hafif alkali arasında pH'ı 

olan topraklarda iyi yetişir. Ayrıca siltli tınlı ve derin yapılı kötü drene edilmiş 
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topraklarda da yetişebilir. Toprak tuzluluğuna toleranslı değildir (Tosun, 

1974; Karadağ, 1999; Avcıoğlu ve ark. 2009; Açıkgöz, 2021). 

 

Resim 5: Kültürü Yapılan Mürdümük 

Sulamadan ot ve tohum üretimi için yıllık 250 mm yağışlık çorak tarlalarda 

yetiştirilebilir. Kuraklığa toleranslı olmasının yanı sıra yüksek yağışlı ve 

göletli tarlalarda otlu yaygın mürdümük yetiştirilmektedir (Avcıoğlu ve ark. 

2009; Acıkgöz, 2021). Yaygın mürdümük büyük ve yüksek vigor indeksli 
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tohumlara sahip olduklarından, çok iyi hazırlanmış bir toprağa ihtiyaç 

duyulmaz. Yaygın mürdümük ekimi ılıman iklim bölgelerinin sonbaharda, 

kışı sert geçen bölgelerde ise ilkbahar başlarında daha uygundur (Avcıoğlu ve 

ark. 2009; Tekele-Haimanot ve ark. 1990). 

Yaygın mürdümük baklagil bir yem bitkisi olduğundan, azotlu gübrelemeye 

pek ihtiyaç duymaz. Ekimde 2-5 kg/da N ve 5-10 kg/da P2O5 Yaygın 

mürdümük için yeterlidir. Yetiştirmede sıraya ekim tercih edilir, tohumluk 

yem üretimleri için sıra aralıkları 25-35 cm olmalıdır. Yaygın mürdümük 

yetiştiriciliğinde ekim derinliği 4-6 cm olmalıdır. Tohumluk oranı tohum 

büyüklüğüne göre 10-20 kg/da olarak değişmektedir. Büyük tohumlar 

nedeniyle, ekim bir tahıl mibzeri ile yapılabilir (Tosun, 1974; Avcıoğlu ve ark. 

2009; Acıkgöz, 2021). Yaygın mürdümük, serin iklim tahılları ile bitlikte 

karışım şeklinde yetiştirilebilir. Her ne kadar yaygın mürdümük fiğ kadar 

yatık olmasa da, arkadaş bir bitki ile ekim, yaygın mürdümüğün yatmasını 

önlediğinden, yaş ve kuru ot üretiminde daha avantajlıdır. 

Bazı çalışmalar, %50+%50 yaygın mürdümük-tritikale ve %25+%75 yaygın 

mürdümük-arpa karışımlarının tek ekimlere göre daha yüksek kuru madde 

verimi (sırasıyla 1056 kg/da ve 929 kg/da) verdiğini bildirmiştir (Karadağ ve 

Büyükburç, 2004 a; Karadağ ve Büyükburç, 2004 b). 

Yaygın mürdümükte yalın ekimde hasat mürdümüğün tam çiçeklenme 

döneminde yapılmalıdır. Bununla birlikte, yeşil ot hasat zamanı gecikebilir, 

çünkü bitkiler uzun süre yumuşak kalır ve geç sertleşir. Tahıllar ekim ile 

karıştırılırsa, tahıllar süt olum dönemine ulaştığında hasat edilebilir. Yaygın 

mürdümük çiçeklenme dönemi başlangıçta kuru maddede %24 ham protein 

içerir (Abd El-Moneim ve ark. 1990; Acar ve ark. 1997; Klysha, 1990; 

Karadağ ve Büyükburç, 2003). 
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Yaygın mürdümük çok verimli bir yem bitkisi değildir ancak kurak şatlarda 

diğer yem bitkileri ile karşılaştırıldığında onlara göre daha aavantajlıdır. İç 

Anadolu Bölgesi'nde kuru otverimi 100-350 kg/da arasında değişmektedir. 

Ancak verimi Trakya ve sahil bölgesinde 900 kg/da kadar çıkmakla birlikte 

verimi toprak koşullarına göre oldukça değişiklik göstermektedir. Yaygın 

mürdümük tohum verimi, ekim tarihi, yağış miktarı ve özellikle yağış dağılımı 

gibi iklim faktörlerine göre değişmektedir. Yaygın mürdümük tohum verimi 

yaz aylarında ekilen ve kuraklık yıllarında düşse de, sonbahar aylarında ekimi 

yapılırsa yüksek ve bol yağışlı olabilir, bu da tohum veriminin artmasını sağlar 

(Balabanlı ve Kara, 2003; Karadağ ve Büyükburç, 2003; Karadağ ve İptaş, 

2007; Karadağ, 2016; Sabancı ve ark. 2016). 

Bölgelere göre değişmekle birlikte yaygın mürdümük tohumu verimi 

Türkiye'nin ekolojik koşullarında 75-450 kg/da değişmektedir. Yaygın 

mürdümük, tohum üretiminde oldukça fazla kuru saman üretebilir. Kuru 

saman verimi 250-550 kg/da arasında değişmektedir. Hayvancılık için çok 

değerli olan yaygın mürdümük, yüksek bir ham protein oranı içerir. Yaygın 

mürdümük tohumu, diğer baklagil yem bitkilerinden daha yüksek ham protein 

oranı içermektedir. Tohumlarında ham protein oranı genellikle % 25 oranında 

bulunur ve oranı % 30 kadar yüksek olabilir. Bunun yanı sıra tohum 

beslemede tüketimin dikkatli bir şekilde değerlendirilmesi gerekmektedir 

(Fırıncıoğlu ve ark. 1996; Kendir, 1996; Yılmaz vd. 1999; Bayram vd. 2004; 

Bucak, 2009; Başaran ve ark. 2010; Kökten ve ark. 2011; Arslan, 2017; Uysal 

ve ark. 2018). Çünkü yaygın mürdümük tohumu, amilaz, kimotripsin, tripsin 

inhibitörleri, lektin, tanenler ve farklı oligosakaritler gibi hayvan beslemede 

olumsuz etkiler yaratan kimyasallar içerir. Ancak yaygın mürdümük 

tohumlarında en büyük sorun, özellikle beta-N oksaliL- alfa-beta-

diaminopropiyonik asit (ODAP) ve bazı nörotoksinler içermeleridir (Başaran 

ve ark. 2007; Hanbury ve ark. 2000). 
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Resim 6: Non-toxic and neurotoxic ODAP’ın Bağlanma şekilleri (Yan et al. 2006) 

Bu toksinler her yaygın mürdümük türünde görülür. ODAP bitkinin tüm 

dokusuna yayılmış olmasına rağmen, embriyolarda ve kotiledonlarda bulunan 

en yüksek miktardadır. ODAP'ın yoğunluğu bitki vejetatif organlarında çok 

düşüktür. Yaygın mürdümük tüketen tüm canlılar, latirizm adı verilen zehirli 

bir hastalığa yakalanabilir (Larry ve ark. 1995; Başaran ve ark. 2013; Onar ve 

ark. 2014). 
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Resim 7: Lathyrism Hastaları 

 

Bu hastalıkta yürüme bozuklukları, omurilik ve sinir sisteminin 

dejenerasyonu, kas felci gibi bir takım bozukluklar görülmektedir. Tüketim 

devam ederse ölümler gerçekleşir. Latirizm bazen insan tüketiminin yoğun 

oluğu Etiyopia, Pakistan, Bangladeş ve Hindistan gibi yerlerde büyük bir 

sorundur. Yaygın mürdümük, bu ülkelerde fakir insanın ana yemeğidir 
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ODAP içeriği, tohumların ıslatılması, ağartılması veya haşlanması ile %90 

oranında azaltılabilir. Ayrıca Latirizm tehlikesi, yaygın mürdümük 

tohumlarının tahıllarla birlikte tüketilmesi neticesinde azalmaktadır. Latirizm, 

yaygın mürdümük tohumları ile beslenen hayvanlar için de bir sorundur. 

Özellikle yaygın mürdümük tohumunu ile uzun süre beslenen hayvanlarda 

zehirlenmeler meydana gelebilir. Ruminant hayvanlar daha az etkilenmesine, 

kümes hayvanları daha fazla etkilenmektedir. Son zamanlarda yapılan 

çalışmalarda, kanatlı ve koyun rasyonlarında yüksek oranda yer alan düşük 

ODAP içeriğinin yaygın mürdümük tohumlarının büyüme ve verimi olumsuz 

yönde etkilemediği bulunmuştur. Türkiye'de yapılan bazı çalışmalardan da 

benzer sonuçlar elde edilmiştir (Başaran ve Acar, 2013; Açıkgöz, 2021). 

Yaygın mürdümük, koyunlar tarafından yeşil veya kuru ot olarak istekli bir 

şekilde tüketilir. Ayrıca diğer çiftlik hayvanları tarafından da tüketilebilir. 

Ancak at, eşek gibi hayvanları tüketmemelidir.  

Benekli ve koyu renkli tohumlar yüksek Latirin içeriğine sahiptir ve 

kontrolsüz beslendiklerinde toksik etkiye sahiptir (Granati, 2003; Avcıoğlu ve 

ark. 2009). 

SONUÇ 

Özellikle son zamanlar gerek ülkemizde gerekse dünyada etkisini her geçen 

gün artıran kuraklık etkilerinin ilerleyen zamanlarda daha şiddetli olması 

öngörülmektedir. Böyle bir durumda da gıda güvenliği ve arzı önem arz 

etmektedir. Yakın tarihte yaşanılan pandeminin etkilerinin yanında ülkeler 

arasında meydana gelen savaşlarda gıda güvenliği ve arzının ne kadar önemli 

olduğu anlaşılmıştır. Bu bakımdan yakın gelecekte artan dünya nüfüsünun 

beslenmesinin kıt kaynaklar kullanılarak karşılanması gerekecektir. Bu kıt 

kaynakların en başında ise su gelmektedir. Suyu daha etkin bir şekilde 
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kullanmalı, kısıtlı sulama ile tarımsal ürünlerin verimlerini en azından 

koruyarak üretim gerçekleşirilmelidir. Bununla birlikte suyu daha etkin 

kullanan bitkilere verilen önem artacak ve kurağa dayanıklı türler insan 

beslenmesinde önemli bir rol üstlenecektir. Nitekim tüm bunlar 

düşüüldüğünde yaygın mürdümüğün gerek gelişmemiş ülkelerde insan 

beslenmesinde kullanılması gerekse gelişmekte olan ülkelerde insan 

beslenmesi yanında hayvan rasyonlarında da önemli bir yer tutması 

bakımından gelecekte kandinden oldukça söz etttirecek bir konuma gelmesi 

kaçınılmazdır.  
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